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សហគម្ន៍គ្មា នសំរាម្ 

3 
សសៀវសៅណែនាាំសក្ាប់  អនរស្វើ សសចរតើសសក្េចចិត្ត   

និងអនរអនុវត្តន៍ 
 
 
សក្ាប់៖ សហគ្េន៍ណែលសៅត្ាំបន់ដ្ឋចក់្សយាល ត្ាំបន់ែើសកាោះ សហគ្េន៍ណែលេនិទាន់ានការក្បព័នធ

ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹក្ត្ឹេក្ត្ូវ ស្ថលាសរៀន ស្ថរលវទិ្យាល័យ វត្តអារាេ និងស្ថា ប័ន      
សសេងៗ។ សសៀវសៅណែនាាំសនោះអាចសក្បើក្ាសា់នចាំសពាោះសហគ្េន៍ណែលានទ្យាំហាំក្គ្សួ្ថរចាប់ពើ 
១០០០ សៅ ១៥០០ ក្គ្ួស្ថរ អាក្ស័យសៅសលើទ្យើតាំងជារ់ណសតង។  ប ុណនតសគលការែ៍ទូ្យសៅសៅ
រនុងសសៀវសៅណែនាាំសនោះអាច យរេរអនុវត្តានចាំសពាោះសហគ្េនទូ៍្យសៅតេភាពជារ់ណសតង។ 

 

 

 

សបើគា នសក្េស់ខាងសក្ៅ សត្ើសអាយានសក្េស់រនុងចិត្តខុ្ាំយា ងសេ ច? 

ក្បសិនសបើខុ្ាំេិនសគរព្េាជាតិ្ សត្ើឱ្យខុ្ាំសគរពខលួនឯងសដ្ឋយរសបៀបណាសៅ? 

សយើងទាាំងអស់គន  ជាបុក្តបុក្ត្ើរបស់ាតភពណសនែើ 
 

If there is no beauty outside, 

how can there be beauty inside my heart? 

If I don’t respect nature, how I can I respect myself? 

We are all children of planet earth. 
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អារម្ភរថា 

សៅសពលណែលសយើងឈរសៅែាំណារ់កាលែ៏សាំខាន់េួយរនុងការអភិររេបរសិ្ថា ន វាជារិត្តិយសែ៏្ាំស្ង   
សក្ាប់ខ្ុ ាំរនុងការបង្ហា ញអាំពើ «សសៀវសៅណែនាាំសហគ្េន៍គា នសាំរាេ» ណែលសសៀវសៅណែនាាំសនោះគ្ឺពិត្ជាាន
ស្ថរៈសាំខាន់សក្ាបក់ារក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព។ សសៀវសៅណែនាាំសនោះសរៀបចាំស ើង
ណសែរសលើស្ថា នភាពជារ់ណសតង របស់សហគ្េន៍ទូ្យទាាំងក្បសទ្យសរេពុជា និងជាជាំហានស ព្ ោះសៅេុខយា ងសាំខានរ់នុងការ
សបតជ្ាចិត្តរបស់ជាត្ិ សលើរិចចគាំពារ និងការសលើររេពស់បរសិ្ថា នក្សបតេចរខុវសិ័យែ៏ទូ្យលាំទូ្យលាយរបស់សយើងសែើេបើ  
សសក្េចាននូវភាពស្ថែ ត្ ភាពបបត្ង និងចើរភាព សៅរនុងក្បសទ្យសរេពុជា។  

សសៀវសៅណែនាាំ «សហគ្េន៍គា នសាំរាេ» សនោះសតត ត្សាំខាន់សលើការណែនាាំអាំពើបសចចរសទ្យសរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលអាំពាវនាវឱ្យានការចូលរេួយា ងសរេាពើក្បជាពលរែារេពុជា សដ្ឋយសសៀវសៅសនោះានការ
ណែនាាំចាសល់ាស់ និងសដលឧ់ទាហរែ៍ជារ់ណសតងអាំពើរសបៀបបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសក្ាប់សហគ្េន៍
សាិត្សៅតេត្ាំបន់សកាោះ ត្ាំបនដ់្ឋច់ក្សយាល និងទ្យើក្បជុាំជន សែើេបើទ្យទ្យលួយរការអនុវត្តការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ 
ក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាពក្សបតេសគលការែ៍៣ណអ៊ែរ «ការកាត់្បនាយ ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ នងិការណរបចនស ើងវញិ»។ 
សសៀវសៅណែនាាំសនោះនឹងសែើរត្ួយា ងសាំខាន់រនុងរិចចគាំពារបរសិ្ថា នទាាំងរនុងណែនទ្យឹរ ណែនសគរ និងណែនអាកាស របស់
សយើង រនុងការបស ច្ ៀសសលប ោះពាល់អវជិជានពើការបាំពុលសដ្ឋយស្ថរការទុ្យរដ្ឋរស់ាំរាេ សាំែល់រងឹេិនានក្ត្ឹេក្ត្ូវ 
និងសែើេបើធានាាននូវសុខុាលភាពបរសិ្ថា នសក្ាប់េនុសេជាំនាន់សក្កាយ។ 

ការយល់ែងឹអាំពើការអនុវត្តសលើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព នងិការសបតជ្ាចតិ្ត
រនុងការទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវចាំសពាោះបរសិ្ថា នរបស់ក្រុេការង្ហរ និងភាគ្ើពារ់ព័នធទាាំងអស់ណែលានចូលរេួអនុវត្ដគ្ាំរូស្ថរលបង
សៅសង្ហា ត្់សកាោះក្ទ្យង ់សខត្តក្រសចោះ គ្ឺជាគ្ាំរូស្ថរលបងែស៏ាំខាន់េួយសក្ាប់ការសរៀបចាំសសៀវសៅណែនាាំសនោះស ើង។ ខ្ុ ាំ
សូេណលលងអាំែរគុ្ែយា ងក្ជាលសក្ៅចាំសពាោះរិចចសហក្បត្បិត្តិការអនតរជាត្ិអាលលេឺ ង់ (GIZ) អងគការេូលនិ្ ិអាសុើ 
(TAF)  អងគការសក្ៅរដ្ឋា ភិាល COMPOSTED ក្រេុអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ្យរេពុជា (CRDT) នងិជាពិសសស សលារបែឌិ ត្ 
Jürgen Stäudel ចាំសពាោះការសបដជ្ាចិត្តគាំក្ទ្យណសនរជាំនាញ បសចចរសទ្យស នងិានរេួចាំណែរ រនុងការសរៀបចាំសសៀវសៅ
ណែនាាំសនោះ។  

តេរយៈការគាំក្ទ្យ នងិរិចចសហការជាេយួ GIZ សយើងអាចបញ្ជជ រ់ានថា «សហគ្េន៍គា នសាំរាេ» េិនក្ត្ឹេ
ណត្អាចអនុវត្ដានសៅរនុងក្បសទ្យសរេពុជាប ុសណាណ ោះសទ្យ ប ុណនតវាណលេទាាំងអាចស្វើជាគ្ាំរូសក្ាប់ការអនុវត្ដសៅបណាដ ក្បសទ្យស
ែ៏បទ្យសសេងសទ្យៀត្សក្ៅពើក្បសទ្យសរេពុជាសងណែរ។ រ៏ប ុណនដ ការអនុវត្ដសនោះនឹងេិនានក្បសិទ្យធភាពស ើយ ក្បសិនសបើគា នការ
សយាគ្យល ់ នងិការសបដជ្ាចិត្ដរបស់ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន៍។ ែូចសនោះ ខ្ុ ាំសូេណលលងអាំែរគុ្ែយា ងក្ជាលសក្ៅ
ចាំសពាោះក្បធានសហគ្េន៍ អនរសក្េចចតិ្ដ នងិក្បជាពលរែាណែលរស់សៅសង្ហា ត្់សកាោះក្ទ្យង់ សខត្ដក្រសចោះ នងិភូេិក្ពោះដ្ឋរ់ 
សខត្ដសសៀេរាប សក្ាបក់ារចូលរេួរនុងការសដលជ់ាគ្ាំរូែល៏ែសែើេបើភាពស្ថែ ត្របស់ក្បសទ្យសរេពុជាសយើង។  
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សសៀវសៅណែនាាំសនោះ ក្ត្ូវានសរៀបចាំស ើងយា ងលែិត្លែន ់ សែើេបើសដ្ឋោះក្ស្ថយនូវបញ្ជា ក្បឈេណែលសរើត្
ស ើងសៅរនុងសហគ្េន៍ ជាពសិសសសៅត្ាំបន់ដ្ឋច់ក្សយាលណែលក្បពន័ធ នងិសហដ្ឋា រចនាសេព័នធសក្ាបក់្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹសៅានរក្េិត្។ តងនាេឱ្យក្រសួងបរសិ្ថា ន ខ្ុ ាំសូេសលើរទ្យរឹចតិ្តឱ្យអនរស្វើការសសក្េចចិត្ត ក្បធាន
សហគ្េន៍ អនរអប់រ ាំ នងិក្បជាពលរែាទាាំងអស់ទ្យទ្យលួយរការណែនាាំពើសសៀវសៅណែនាាំសនោះ ក្ពេទាាំងស្វើការអនុវត្ត
តេសគលការែ៍បនការក្គ្ប់ក្គ្ង សាំរាេ សាំែល់រងឹសៅទូ្យទាាំងក្បសទ្យសរេពុជា។ 

ទាាំងអស់គន រេួជាេួយនឹងការសបតជ្ាចិត្ត សយើងអាចស្វើឱ្យានការតល ស់បតូរ នងិស ព្ ោះសៅររការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹ ក្បរបសដ្ឋយការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវ សែើេបើសសក្េចាននូវចរខុវសិ័យរនុងការស្វើឱ្យរេពុជាានភាពស្ថែ ត្ បបត្ង 
និងចើរភាព។ ែូចសនោះ សូេរេួគន ចាប់សសតើេែាំសែើ រសនោះសដ្ឋយការតាំងចិត្ត និងណសវងយល់ពើរសបៀបបនការអនុវត្ដការក្គ្ប់
ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹក្បរបសដ្ឋយនិរនដរភាពតេរយៈសសៀវសៅណែនាាំសនោះ។ 
 

បលៃ  ណខ     ន្ ាំ   ព.ស.២៥៦៨ 
រាជធានើភនាំសពញ, បលៃទ្យើ   ណខ  ន្ ាំ២០២៥ 
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iv 
 

សសចរដីណលែងអ្ំែរគុែ 

តងនាេឱ្យអគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន បនក្រសួងបរសិ្ថា ន ខ្ុ ាំាទ្យសូេណលលងអាំែរគុ្ែយា ងក្ជាលសក្ៅបាំសុត្ 
សគរពជូន ឯរឧតតម្បែឌិ ត អា៊ា ង សផុណេែត រែាេន្រនតើក្រសងួបរសិ្ថា ន ណែលានគាំក្ទ្យ នងិណែនាាំែលអ់គ្គនាយរដ្ឋា ន
គាំពារបរសិ្ថា នសលើភាពស្ថែ ត្ ជាពិសសសសលើភាពស្ថែ ត្សលើែើ។ ទ្យនទឹេនឹងសនោះ ខ្ុ ាំសូេណលលងអាំែរគុ្ែែល់ថាន រ់ែរឹនាាំ
ទ្យទ្យួលបនទុរ ក្រុេការង្ហរ និងអងគការបែគូ្ទាាំងអស់ ណែលានចូលរួេចាំណែររនុងការសរៀបចាំសសៀវសៅណែនាាំ «សហគ្េន៍
គា នសាំរាេ» សនោះស ើង។ សសៀវសៅណែនាាំសនោះ បង្ហា ញអាំពើការសបដជ្ាចិត្តរបស់ក្បសទ្យសរេពុជា រនុងការរួេចាំណែរែស៏ាំខាន់ 
សក្ាប់ការអនុវត្តការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជន ណែលគ្ិត្គូ្រអាំពើរិចចគាំពារបរសិ្ថា នក្បរបសដ្ឋយនិរនដរភាព។  

ខ្ុ ាំាទ្យសូេណលលងអាំែរគុ្ែចាំសពាោះទ្យើភាន រ់ង្ហរអាលលេឺ ងស់ក្ាបរ់ិចចសហក្បត្បិត្តកិារអនតរជាត្ ិ(GIZ), អងគការ
េូលនិ្អិាសុើ (TAF) នងិអងគការសក្ៅរដ្ឋា ភិាលរនុងក្សរុ អងគការអប់រ ាំបរសិ្ថា ន និងណរបចន (COMPOSTED) និង
ក្រុេការង្ហរអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ្យរេពុជា(CRDT)សក្ាប់ការគាំក្ទ្យទាាំងជាំនាញបសចចរសទ្យស ការយរចិត្តទុ្យរដ្ឋរ់ នងិ
រិចចសហការសលើការអនុវត្តគ្សក្ាងស្ថរលបង រ៏ែូចជាានរេួចាំណែរគាំក្ទ្យរនុងការសាោះពុេភសាយសសៀវសៅណែនាាំ
េួយសនោះ។ ទ្យនទឹេនឹងសនោះ ខ្ុ ាំាទ្យរ៏សូេណលលងអាំែរគុ្ែែល់ក្រុេការង្ហរនាយរដ្ឋា នក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ បន 
អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន ណែលានសហការ និងសដលក់ារគាំក្ទ្យសលើការអនុវត្តគ្សក្ាងស្ថរលបងសនោះតាំងពើ
សែើេរហូត្ែល់ប ច្ប់ នងិឈានែល់ការសេពវសាយឱ្យសក្បើក្ាស់សសៀវសៅណែនាាំសនោះសងណែរ។ 

ខ្ុ ាំាទ្យរ៏សូេអរគុ្ែែល់ថាន រែ់ឹរនាាំសហគ្េន៍ ក្បជាពលរែា និងអនរពារ់ព័នធរនុងការង្ហរក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជន ជាពិសសសសហគ្េន៍សៅសង្ហា ត្់សកាោះក្ទ្យង ់សខត្តក្រសចោះ និងឃុាំក្ពោះដ្ឋរ់ សខត្តសសៀេរាប ចាំសពាោះ
ការសបតជ្ាចិត្តែ៏េុត្ាាំរនុងការរេួចាំណែរជាំរុញការអនុវត្តគ្សក្ាងស្ថរលបងឱ្យទ្យទ្យួលានភាពសជាគ្ជ័យ។ ការចូលរួេ 
យា ងសរេារបស់សហគ្េន៍បង្ហា ញឱ្យសឃើញពើការសសក្េចាននូវ «សហគ្េន៍គា នសាំរាេ» នាសពលអនាគ្ត្ គ្ឺ
ចាាំាច់ទាេទារឱ្យានរចិចខិត្ខាំក្បឹងណក្បងរេួគន  តេរយៈការសលើររេពស់ការយល់ែឹង និងានភាពជាាច ស់រនុង
ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជន រនុងសហគ្េន៍របស់ខលួនតទ ល់។ 

សយើងសងឃឹេថាសសៀវសៅណែនាាំ «សហគ្េន៍គា នសាំរាេ» នឹងជាំរុញសហគ្េន៍ទូ្យទាាំងក្បសទ្យសរេពុជា រនុងការ
យរសៅអនុវត្ត សដ្ឋយស្វើការបត្់ណបនតេស្ថា នភាពជារ់ណសតងសៅតេសហគ្េន៍របស់ពរួគត្់ សែើេបើឱ្យការក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជនក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព និងធានាានូវរិចចគាំពារបរសិ្ថា ន និង្នធាន្េាជាតិ្ ក្ពេទាាំង
ស្វើការរេួគន សែើេបើស ព្ ោះសៅអនាគ្ត្ណែលានភាពស្ថែ ត្ ភាពបបត្ង នងិចើរភាព។ 

បលៃ                    ណខ        ន្ ាំេាញ់ សបដស័រ ព.ស.២៥៦៩ 
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          អ្គគនាយរ ននអ្គគនាយរដ្ឋឋ នគ្មពំារបរសិាា ន 
 
 
 

                                 ដ្ឋញ ់សសរ ី  



អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 

 

v 
 

ាតិកា 
 

អារម្ភរថា ............................................................................................................................... I 
ាតិកា ................................................................................................................................. III 
បញ្ជ រីបូភារ ........................................................................................................................ VII 
បញ្ជតីារាង ........................................................................................................................... XI 
បញ្ជពីារយកាត ់.................................................................................................................... XII 
សទ្ទា នុព្រម្ និងនិយម្ន័យ .............................................................................................. XIII 
សសចរតសីសងេប .................................................................................................................... XV 

ជំរូរទី១ ឯរសារសោងសតរីី ចាប ់និងសគ្មេនសោបាយរបសព់្បសទសរម្ពុជា ............... ១ 

ជំរូរទី២ តសៅម្ុខ នងិរសបៀបននការ សព្បើព្បាសស់សៀវសៅណែនា ំ.................................... ៣ 

ជំរូរទី៣ ការព្គប់ព្គងសរំាម្ សែំេរ់ងឹ នាអ្តីតកាេ និងបចចុបបននកាេ ..................... ៥ 

៣.១ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹរនុងអត្ើត្កាល .......................................................................៦ 

៣.១.១ ការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងសលប ោះពាល់ែលសុ់ខភាព ............................................................៦ 
ស្ថរៈសាំខាន់បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សក្ាប់សុខភាពស្ថធារែៈ ........................ ៧ 

៣.១.២ អត្ើត្កាល៖ ការខាត្បងណ់សនរសសែារិចច និងការខាត្បងល់វកិា ............................................ ៧ 

ការខាត្បងត់េរយៈសសែារចិចលើសនណអ៊ែរ នងិការបាំពុលបរសិ្ថា ន .............................................៨ 

៣.២ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹនាបចចុបបននកាល .................................................................. ១០ 

៣.២.១ ការការពារបរសិ្ថា ន និងសុខភាពស្ថធារែៈ ............................................................... ១០ 

ការយល់ែងឹក្ត្ឹេក្ត្ូវ ស្វើឱ្យសយើងណសវងររែាំសណាោះក្ស្ថយ ពើការបាំពុលបរសិ្ថា ន ...................... ១០ 

៣.២.២ បចចុ បបនន៖ ការការពារ្នធានតេរយៈការអនុវត្តនស៍សែារិចចចក្កា.................................... ១១ 

សគលគ្ាំនតិ្បនលាំហូរសាភ រៈ និងសសែារិចចចក្កា............................................................. ១២ 

ស្ថា នភាពេូលដ្ឋា នសក្ាប់សសែារិចចចក្កា ................................................................... ១៣ 

ជំរូរទី៤ វិ្រីនងុការសរៀបចំខែនួឱ្យកាែ យសៅជាសហគម្ន៍ “ភារគ្មា នសរំាម្” ................. ១៥ 

៤.១ សត្ើពារយថា “ភាពគា នសាំរាេ” ានន័យែូចសេតចរនុងបរបិទ្យសនោះ? .............................................. ១៥ 

៤.២ េូលដ្ឋា នក្គ្ោឹះសែើេបើកាល យជា “សហគ្េនគ៍ា នសាំរាេ” ............................................................ ១៧ 

េូលដ្ឋា នក្គ្ឹោះទាាំង៤ ឬការពតិ្ណែលសហគ្េន៍ក្ត្ូវណត្ានការយល់ែឹង៖ ............................ ១៧ 

 

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន 

 

vi 
 

ជំរូរទី៥ សគ្មេការែ៍របស ់សហគម្នគ៍្មា នសរំាម្ ........................................................ ១៩ 

៥.១ សគលការែ៍របស់បុគ្គល និងសងគេសែើេបើរិចចក្ពេសក្ពៀងរេួេួយ ............................................... ១៩ 

ការយល់ក្សបទាាំង៤ ចាំែុច - បរយិាបនន សហគ្េន៍ ការយល់ែឹង ការសបតជ្ាចតិ្ត (I.C.U.C) .. ២០ 

៥.២ សគលការែ៍បសចចរសទ្យស ៣ណអ៊ែ ....................................................................................... ២១ 

សត្ើសគលការែ៍ ៣ណអ៊ែរ គ្ឺជាអវើ? ............................................................................... ២១ 

សគលនសយាាយក្បសទ្យសរេពុជាសៅសលើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សយាងតេសគលការែ៍
៣ណអ៊ែរ ................................................................................................................. ២១ 

៥.៣ សគលការែ៍ហរិ ញ្វត្ាុ និងការក្គ្ប់ក្គ្ងការចាំនាយ .............................................................. ២២ 

ការចូលរេួណសនរហរិ ញ្វត្ាុពើក្បជាពលរែា ...................................................................... ២២ 

ការក្គ្ប់ក្គ្ងសលើការចាំណាយជាការចាាំាច ់................................................................. ២២ 

ក្បភពលវកិារបណនាេ ................................................................................................ ២៣ 

ត្ាល ភាព និងភាពជាាច ស ់....................................................................................... ២៣ 

៥.៤ ការអនុវត្ត ៣ណអ៊ែរ សៅរនុងសសៀវសៅណែនាាំសតើពើ ភាពគា នសាំរាេ ................................................ ២៣ 

១. កាត្់បនាយបរាិែសាំរាេណែលចូលេររនុងសហគ្េន ៍............................................. ២៣ 

២. ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ រនុងសហគ្េន ៍................................................................... ២៤ 

៣. ការណរបចនស ើងវញិ សៅសក្ៅសហគ្េន ៍................................................................... ២៥ 

៤. ការក្បេូល និងការែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេ៖ ការណបងណចរទ្យនួាទ្យើ និងទ្យាំនលួខុសក្ត្ូវចាសល់ាស ់.. ២៦ 

៥. សាំរាេ ណែលចារ់សចាលសៅទ្យើលានសុវត្ាិភាព ........................................................... ២៦ 

៥.៥ វលិើស ព្ ោះសៅកាន ់ភាពគា នសាំរាេ ...................................................................................... ២៧ 

រូបភាពណែលពនយល់ពើវ ិ្ ើស ព្ ោះសៅកាន់ភាពគា នសាំរាេ .................................................... ២៧ 

ជំរូរទី៦ ការអ្នវុតតន ៍“ភារគ្មា នសរំាម្”  សៅរនងុសហគម្ន ៍....................................... ៣១ 

៦.១ ការណែនាាំអាំពើនិរនតរភាពទាាំង ៣ ណសនរ ............................................................................... ៣២ 

ការខុសក្ត្ូវរេួ ...................................................................................................... ៣៤ 

ការសរៀបរាប់បនការអនុវត្តណសនរទាាំងបើ - ឧទាហរែ៍ ........................................................ ៣៤ 

៦.២ បសចចរវទិ្យា ................................................................................................................. ៣៥ 

ការស្វើជើរាំប ុសតេសទោះ ............................................................................................ ៣៨ 

លរខខែឌ សក្ាប់ការស្វើជើរាំប ុស .............................................................................. ៣៨ 

៦.៣ ហរិ ញ្វត្ាុ.................................................................................................................... ៣៩ 

៦.៤ ការក្ាក្សយ័ទារទ់្យង នងិការសរៀបចាំ ................................................................................. ៤២ 



អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 

 

vii 
 

៦.៥ សសចរតើសសងខបបនទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវស្ថេ ញ្របស់សេែរឹនាាំសហគ្េន៍ អនររស់សៅ និងអនរសតល់សសវា ...... ៤៤ 

អនរែឹរនាាំសហគ្េន ៍.............................................................................................. ៤៥ 

ក្បជាពលរែា ......................................................................................................... ៤៥ 

អនរសតល់សសវា ........................................................................................................ ៤៦ 

ជំរូរទី៧ ការអ្នុវតតនេ៍អបផំុតទ១ី៖ សហគម្ន៍គ្មា នសរំាម្ សែំេរ់ងឹ សៅសេើសកាះព្ទង់
 ........................................................................................................................................... ៤៩ 

ស្ថវតបនគ្សក្ាងស្ថរលបងសៅសកាោះក្ទ្យង៖់.................................................................. ៥០ 

៧.១ ឧបររែ៍បសចចរសទ្យសសក្ាប់ក្បព័នធភាពគា នសាំរាេសៅសលើសកាោះក្ទ្យង ់........................................ ៥២ 

៧.១.១ ស្ថា នភាពបឋេ៖ការសសនើសុាំឧបររែ៍បសចចរសទ្យសសលើរទ្យើ១រនុ ងការចាប៥់២សសតើេអនុវត្តគ្សក្ាង ៥២ 

៧.១.២ ពើរ ន្ ាំសក្កាយ៖ ានសក្បើក្ាស់ឧបររែ៍បសចចរសទ្យសនានារចួរាល ់...................................... ៥៤ 

៧.២ ហរិ ញ្វត្ាុគាំក្ទ្យក្បពន័ធភាពគា នសាំរាេសៅសលើសកាោះក្ទ្យង៖់ សសតើេពើការា ន់ក្បាែរហូត្ែល់ ែាំណារក់ាល
អនុវត្តជារ់ណសតង .................................................................................................................. ៥៦ 

៧.២.១ ស្ថា នភាពបឋេ៖ ការសសនើសុាំសលើរទ្យើ១សែើេបើវនិិសយាគ្និងសគត្់សគងគ់្សក្ាង ............................. ៥៦ 

៧.២.២ ពើរ ន្ ាំសក្កាយ៖ ស្ថា នភាពបណក្េបក្េួលហិរ ញ្វត្ាុ ណែលអាចក្គ្ប់ក្គ្ងាន ............................. ៥៨ 

៧.៣ ការក្ាក្ស័យទារ់ទ្យង នងិការសរៀបចាំ នងិសរេាភាពពារ់ព័នធនានាសៅសពលអនុវត្តន៍គ្សក្ាងសលើសកាោះ
ក្ទ្យង ់.................................................................................................................................. ៦១ 

៧.៣.១ ស្ថា នភាពបឋេ៖ ចាំែុចចាប់សសតើេបនការង្ហរសងគេ ....................................................... ៦១ 

៧.៣.២ ពើរ ន្ ាំសក្កាយ៖ រិចចការសងគេស ព្ ោះសៅររការតល សប់តូ រ .................................................... ៦៣ 

ជំរូរទី៨ ការអ្នវុតតនេ៍អបផំុតទី២ - ឃុពំ្រះដ្ឋរ ............................................................ ៦៩ 

ការណែនាាំអាំពើឃុាំក្ពោះដ្ឋរ ........................................................................................ ៦៩ 

៨.១ បសចចរវទិ្យា ................................................................................................................. ៧០ 

៨.២ ហរិ ញ្វត្ាុ .................................................................................................................... ៧២ 

៨.៣ ការទ្យាំនារទ់្យាំនង និងការសរៀបចាំ ........................................................................................ ៧២ 

លទ្យធសលគ្សក្ាង .................................................................................................. ៧៤ 

បញ្ជា ក្បឈេណែលសៅសល ់..................................................................................... ៧៥ 

សសចរតសីសងេប នងិទសសនវសិយ័ .................................................................................... ៧៧ 

ឯរសារសោង នងិអ្រសរសាស្តសត ......................................................................................... ៨១ 

ឧបសម្ព័នធ .......................................................................................................................... ៨៣ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន 

 

viii 
 

ជំហានទ្ទងំ៧ រនងុការសរៀបចំ នងិការអ្នុវតតនស៍រម្ាភារសៅរនងុសហគម្ន ៍............... ៨៣ 

វ ិ្ ើសដ្ឋោះក្ស្ថយភាពសាុគ្ស្ថា ញ .................................................................................. ៨៣ 

ជាំហានទ្យើ ១ - ែាំណារ់កាលចាប់សសតើេ ការសលើររេពសក់ារយល់ែឹង និងការបសងាើត្ត្ក្េូវការ ..... ៨៤ 

ជាំហានទ្យើ ២ - ែាំណារ់កាលចាប់សសតើេបនការសរៀបចាំណសនការ សដ្ឋយរេួប ច្ូ លភាគ្ើពារ់ពន័ធទាាំងអ
ស់។ .................................................................................................................... ៨៥ 

ជាំហានទ្យើ ៣ - ការវាយត្បេលលេែិត្បនស្ថា នភាពបចចុបបនន ................................................... ៨៥ 

ជាំហានទ្យើ ៤ - ការសតល់អាទ្យិភាព និងការពិនិត្យភាពក្ត្ឹេក្ត្ូវ ............................................. ៨៦ 

ជាំហានទ្យើ ៥ - ការរាំែត្ជ់សក្េើសបនសសវារេា ............................................................... ៨៦ 

ជាំហានទ្យើ ៦ - ការអភិវឌ្ឍណសនការសរេាភាព ................................................................ ៨៦ 

ជាំហានទ្យើ ៧ - ការអនុវត្តណសនការសរេាភាព ................................................................. ៨៦ 

អ្វីណដ្េគួរស្វើ នងិម្ិនគួរស្វើ ............................................................................................... ៨៧ 

គ្ួរស្វើចាំែុចខាងសក្កាេទាាំងសនោះ ............................................................................... ៨៧ 

គ្ួរប្ឈប់ចាំែុចទាាំងសនោះ ....................................................................................... ៨៧ 

ការឆែុះបញ្ច ងំ .................................................................................................................... ៨៨ 

ក្ត្ ប់េរកាន់ាត្េាជាត្ិសយើងវញិជាេយួសសចរតើក្សឡាញ់ និងការសគរព ...................... ៨៨ 

ប ច្ប់ការបាំពុលបរសិ្ថា ន .......................................................................................... ៩០ 

យល់ពើការណបងណចរសាំរាេសដ្ឋយសចញពើចតិ្ត ................................................................. ៩០ 

 

  



អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 

 

ix 
 

បញ្ជ រីបូភារ 
 

រូបភាពទ្យើ  ១៖ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹរនុងសពលអត្ើត្កាល(ខាងសវវង)បចចុបបនន(ខាងស្ថត ាំ)-ឋានានុក្រេ
បនសាំរាេសាំែល់រងឹ ............................................................................................................៩ 

រូបភាពទ្យើ  ២៖ ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹជាណសនរេយួណែលសាំខាន់ បនសសែារចិចចក្កា .................... ១២ 
រូបភាពទ្យើ  ៣៖ រចិចក្ពេសក្ពៀងទាាំង ៤ចាំនុច – បរយិាបនន ការសបតជ្ាចិត្ត ការយល់ែងឹ សហគ្េន ៍................ ២០ 
រូបភាពទ្យើ  ៤៖ សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែរ ............................................................................................. ២១ 
រូបភាពទ្យើ  ៥៖ លើស ព្ ោះសៅសហគ្េន៍ "ភាពគា នសាំរាេ" .................................................................... ២៧ 
រូបភាពទ្យើ  ៦៖ ទ្យាំនារ់ទ្យាំនងរវាងបសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងការក្ាក្ស័យទារទ់្យង .................................... ៣២ 
រូបភាពទ្យើ  ៧៖ ទ្យាំនលួខុសក្ត្ូវរេួគន  ............................................................................................ ៣៤ 
រូបភាពទ្យើ  ៨៖ ការស្វើឱ្យស្ថេ ញ្បនបសចចរសទ្យសរនុងការអនុវត្តន ៍......................................................... ៣៥ 
រូបភាពទ្យើ  ៩៖ ែាំសណាោះក្ស្ថយសសេងគន  រនុងការស្វើជើរាំប ុសសៅតេសទោះ ................................................ ៣៨ 
រូបភាពទ្យើ  ១0៖ ត្ាល ភាពណសនរហរិ ញ្វត្ាុ ........................................................................................ ៤០ 
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តរាងទ្យើ  ៤៖ ទ្យិែាភាពទូ្យសៅបនការក្បក្ស័យទារ់ទ្យងនឹងទ្យាំនារ់ទ្យាំនង និងការសរៀបចាំ - ឧទាហរែ៍ .............. ៤៣ 
តរាងទ្យើ  ៥៖ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបស់អនរែឹរនាាំសហគ្េន៍ ក្បជាពលរែា និងអនរសតល់សសវា ........................... ៤៥ 
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តរាងទ្យើ  ៧៖ ក្បភពចាំែូលណែលអាចររានរនុងេួយណខ – សាំសែើ បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ .................... ៥៧ 
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បញ្ជពីារយកាត់ 
 

BCC  យុទ្យធនាការតល ស់បតូរឥរយិាបល 

CE  សសែារិចចចក្កា 

CLUES  ណសនការអនាេ័យបរសិ្ថា នទ្យើក្រងុណែលែរឹនាាំសដ្ឋយសហគ្េន៍ 

COMPOSTED  អងគការអប់រ ាំបរសិ្ថា ន និងណរបចន 

CRDT  ក្រុេការង្ហរអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ្យរេពុជា 

GIZ  
Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH   

ទ្យើភាន រ់ង្ហរអាលលឺេ ងស់ក្ាបរ់ចិចសហក្បត្ិបត្តកិារអនតរជាត្ិ (GIZ)  

HH  ក្គ្ួស្ថរ ឬតេសទោះ 

I.C.U.C.  បរយិាបនន, សហគ្េន,៍ ការយល់ែឹង, ការសបតជ្ាចិត្ត 

MoE  ក្រសួងបរសិ្ថា ន 

MRF  ទ្យើតាំងណរបចនសាំរាេ 

NGO អងគការសក្ៅរដ្ឋា ភាិល 

NPK  អាសូត្ សូសវ័រ ប ូតសយូេ 

O&M ក្បត្ិបត្តិការ និងណលទាាំ 

SUP  ាល សទិរសក្បើានណត្េយួែង 

SW  សាំរាេ សាំែល់រងឹ 

SWM  ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ 

TAF  អងគការេូលនិ្អិាសុើ 

TVC  ការចូលរេួចាំណែររបស់សភ្ៀវសទ្យសចរែ៍ 

WSC  ការចូលរេួសតល់បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
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សទ្ទា នុព្រម្ និងនិយម្ន័យ 
 

សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែ  ១. ការកាត្់បនាយ ២. ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ៣. ការណរបចនស ើងវញិ  (3R principles) 

សសែារិចចចក្កា  ពារយ “សសែារិចចចក្កា” សាំសៅសលើក្បព័នធសសែារិចចណែលក្ត្ូវានសរៀបចាំស ើងសែើេបើបសងាើនក្បសិទ្យធភាព 
និងនិរនតរភាពតេរយៈការកាត្់បនាយសាំរាេ និងបនតការសក្បើក្ាស់្នធានស ើងវញិ។ សសែារិចចវលិ
ជុាំសងាត្់្ៃន់សលើស្ថរៈសាំខាន់ បនការក្គ្ប់ក្គ្ងលាំហូរសាភ រៈសសេងៗ តេវ ិ្ ើស្ថន្រសតនានា ណែលធានា
ថា្នធានក្ត្ូវានសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ សៅរនុងវែតណែលវលិជុាំ។ 

សហគ្េន៍  ពារយ“សហគ្េន៍” ែូចណែលានសក្បើរនុងសសៀវសៅណែនាាំសនោះ សាំសៅសលើក្រុេេនុសេណែលរស់សៅ
ជាេួយគន រនុងភូេិេួយ ឬសក្ចើន ឬរនុងត្ាំបន់រែាាលណាេួយ ែូចជាភូេិ ក្សុរ និងសង្ហា ត្់។  
“សហគ្េន៍” រាប់ប ច្ូ លវត្តអារាេ ស្ថលាសរៀន សទោះសាំណារ់ អាជើវរេាសសេងៗ អគរការយិាល័យ 
ក្រុេហ៊ែុនតេេូលដ្ឋា នជាេួយគន ជាសែើេ។ ពារយថា“សហគ្េន៍” ែូចណែលានសក្បើសៅរនុង
សសៀវសៅណែនាាំសនោះ េិនចាាំាច់សាំសៅសៅសលើសហគ្េន៍ ណែលានចុោះប ជ្ ើជាសលូវការ ែូចជា សហ
គ្េន៍សនស្ថទ្យ សហគ្េន៍រសិររ ឬសហគ្េន៍ក្បហារ់ក្បណហលសសេងសទ្យៀត្។ 

បរយិាបនន សហគ្េ
ន៍ ការយល់ែឹង និង
ការសបតជ្ាចិត្ត 
(I.C.U.C.) 

សគលការែ៍ជាេូលដ្ឋា នទាាំង៤ បន "សហគ្េន៍គា នសាំរាេ" ានែូចជា ៖ បរយិាបនន សហគ្េន៍ 
ការយល់ែឹង និងការសបតជ្ាចិត្ត។ 

សសែារិចចលើសនណអ៊ែរ ជាគ្ាំរូសសែារិចចណែល ែាំសែើ រការសលើបនសគលការែ៍ "ការែរយរ-ការសលិត្-ការសាោះសចាល" បន
្នធាន (ឬវត្ាុធាតុ្សែើេ) ក្ត្ូវាននាាំយរេរ និងបណេលងសៅជាសលិត្សលសាំសរច ណែលអាចសក្បើ
ក្ាស់ាន សហើយចុងសក្កាយក្ត្ូវានសាោះសចាលសដ្ឋយេិនអាចសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ឬណរបចនស ើង
វញិសនាោះស ើយ។ សដ្ឋយស្ថរសលិត្សលក្ត្ូវានសគ្សាោះសចាលបនាទ ប់ពើការសក្បើក្ាស់រចួ សសែារិចច
លើសនណអ៊ែររាំពុងនាាំសៅររ លាំហូររបស់វត្ាុធាតុ្សែើេណបបឯរទ្យិស។ 

គ្ាំរសូនោះនាាំេរនូវការបសងាើត្សាំរាេសក្ចើន និងជោះសលប ោះពាល់អវជិជានែល់បរសិ្ថា នសដ្ឋយស្ថរវាពឹង
ណសែរសលើការសក្បើក្ាស់្នធានជាបនតបនាទ ប់ យា ងសក្ចើនសដ្ឋយេិនានពិចារណាអាំពើនិរនតរភាព 
ស ើយ។ 

សសែារិចចលើសនណអ៊ែរានភាពសទុយគន ជាេួយនឹងគ្ាំរូសសែារិចចចក្កា និងការបសងាើត្ស ើងវញិ ណែលសតត ត្ 
សលើនិរនតរភាពតេរយៈការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ការណរបចនស ើងវញិ និងការកាត្់បនាយសាំរាេ។ 

អាសូត្ សូសវ័រ និងប ូ
តសយូេ (NPK) 

សាំសៅសលើស្ថរធាតុ្គ្ើេើ អាសូត្ សូសវ័រ និងប ូតសយូេ (NPK) និងបែតុ ាំ សាសធាតុ្តូ្ចៗណែល
អាចស្វើជាជើ។ ជាទូ្យសៅជើគ្ើេើសទុរសៅសដ្ឋយធាតុ្គ្ើេើទាាំងសនោះចាំនួនេួយឬសក្ចើន សហើយភាគ្សក្ចើនរ៏
រេួសេាំជាេួយធាតុ្គ្ើេើសសេងសទ្យៀត្សងណែរ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន 

 

xiv 
 

NPK ជាណសនរេួយរបស់ ស្ថរធាតុ្ ចិ ច្ ឹេា ក្រូណែល ានក្បសយាជន៍ស្វើឱ្យែើានជើជាត្ិនិងជាណសនរ
េួយបនសលិត្រេាអាហាររនុងវស័ិយរសិរេា។ 

ាល សទិរសក្បើានណត្
េួយែង (SUP)  

ាល សទិរសក្បើានណត្េួយែង គ្ឺជាវត្ាុសលិត្ពើាល សទិរ (ែូចជាលង់ ក្បអប់ដ្ឋរ់អាហារ ែបាល សទិរ ឬ
បាំពង់បឺត្ ។ល។) ណែលសគ្សលិត្ស ើងសក្ាប់ សក្បើានណត្េតងរចួក្ត្ូវសាោះសចាល។ សទាោះបើជាាន
សាំែល់ាល សទិរខលោះ (ឧទាហរែ៍ ែបាល សទិរ) អាចសក្បើានសក្ចើនជាងេួយែងរ៏សដ្ឋយ វាសៅណត្
ជាសាំែល់ ាល សទិរណែលអាចសក្បើានណត្េួយែង។ 

ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹ 
(SWM)  

ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ (ជួនកាលសៅថាក្បព័នធបនក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ) សាំសៅ
សៅសលើសរេាភាពណែលទារ់ទ្យងនឹងការក្បេូលសាំរាេ ការបាំណបរសាំរាេ ការទុ្យរដ្ឋរ់ ការែឹរជ ជ្ូ ន 
ការសសទរ  

ការណរបចន និងការសចាលសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ រូេប ច្ូ លទាាំងទ្យិែាភាពសសែារិចចសងគេ និងបរសិ្ថា ន
ណែលពារ់ព័នធទាាំងអស់ សដ្ឋយានសគលសៅលរនុងការ កាត្់បនាយសលប ោះពាល់អវជិជាន បន
សាំរាេេរសលើសុខភាពេនុសេ និងបរសិ្ថា ន តេរយៈការអនុវត្តក្បរបសដ្ឋយក្បសិទ្យធភាព និង
និរនតរភាព។ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ រ៏សាំសៅសលើ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសរេាភាពណែលាន
ពិពែ៌នាខាងសលើ ជាលរខែៈក្បព័នធសងណែរ។ 

ភាពគា នសាំរាេ
(Zero Waste)  

សគលគ្ាំនិត្បន "ភាពគា នសាំរាេ" ានសគលបាំែងរនុងការ កាត្់បនាយការបស ច្ញសាំរាេ 
សាំែល់រងឹសៅសលើែើ ខយល់ និងរនុងទ្យឹរឱ្យាន ១០០% សៅរនុងសហគ្េន៍។ សៅរនុងបរបិទ្យបន
សសៀវសៅណែនាាំសនោះ វាេិនានន័យថា គា នសាំរាេណែលក្ត្ូវានបសងាើត្ ឬសក្បើក្ាស់សៅរនុង    
សហគ្េន៍ សនាោះសទ្យ។  

“ភាពគា នសាំរាេ” ជាសគលគ្ាំនិត្េួយណែលអនុញ្ជញ ត្ឱ្យសហគ្េន៍អាចចូលរេួសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា  
យា ងសពញសលញសតើពើការបាំពុលបរសិ្ថា នតេរយៈសេត្ាភាពតទ ល់ខលួន និងអាចបសងាើត្ែាំសណាោះ
ក្ស្ថយសេក្សបតេស្ថា នភាពសៅរនុងេូលដ្ឋា នរបស់ពួរសគ្តទ ល់។ 
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សសចរតីសសងេប 
 

សសៀវសៅណែនាាំសនោះានសគលបាំែងស្វើឱ្យក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន៍អាចចាត្់ណចង និងក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព។ សសៀវសៅសនោះក្ត្ូវានចងក្រងស ើងសែើេបើណែនាាំែល់សហគ្េន៍ និង
ភូេិនានាសៅត្ាំបនដ់្ឋច់ក្សយាល ណែលេនិទានា់ន ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹក្ត្ឹេក្ត្ូវ ែូចជា ត្ាំបន់សកាោះ 
រណាត លសេុក្ទ្យ រណាត លទ្យសនលសេគ្ងគ ឬត្ាំបន់ដ្ឋច់ក្សយាលជាសក្ចើនសទ្យៀត្។ 

“ភាពគា នសាំរាេ” ានន័យថា េិនានការសចាលសាំរាេទាល់ណត្សស្ថោះសៅរនុងសហគ្េន៍សនាោះ។ សបើស្ថា ន
ភាពណាេយួត្ាំរូវឱ្យសចាលសាំរាេ សាំរាេសនាោះក្ត្ូវានចាត្ទុ់្យរជា្នធានណែលានត្បេលសក្ាប់បុគ្គលណាាន រ ់
ឬសក្ាបអ់ត្ាក្បសយាជន៍ណសនរសសែារិចច។ 

ការបសងាើនភាពយលែ់ឹងណបបសុើជសក្ៅ អាំពើបញ្ជា ក្បឈេណសនរបរសិ្ថា នស្វើឱ្យ “ភាពគា នសាំរាេ” អាច
សសក្េច ានសជាគ្ជ័យ។ ពួរសយើងរាលគ់ន ក្ត្ូវានទ្យរឹចិត្តចង់ណលររានូវបរសិ្ថា នឱ្យានក្សសស់្ថែ ត្ នងិលែ
សក្ាប់សុខភាពនាសពលបចចុបបនន និងសពលអនាគ្ត្។ “ភាពគា នសាំរាេ” នឹងការពាររាល់សុខភាពេនុសេ សត្វ 
និងរុរខជាត្ិសៅរនុងសហគ្េន។៍ ភាពគា នសាំរាេានសគលបាំែង ររាភាពក្សសស់្ថែ ត្របស់្ េាជាត្ិឱ្យសៅ  
សាិត្សសារ។ សសៀវសៅណែនាាំសនោះសរៀបរាប់អាំពើជាំហានសក្ាប់សហគ្េន៍តូ្ចៗអាចយរសៅអនុវត្តសែើេបើកាល យ
ខលួនជាសហគ្េន៍គា នសាំរាេ។ 

សគលនសយាាយសតើពើបរសិ្ថា នរបស់ក្ពោះរាជាណាចក្ររេពុជា ពងឹណសែរសៅសលើសគលការែ៍ ៣ណអ៊ែ។ 
សសៀវសៅសនោះានសងគត្ិភាពជាេួយនឹងការខិត្ខាំក្បឹងណក្បងរបស់រាជរដ្ឋា ភិាលរេពុជារនុងការការពារបរសិ្ថា ន 
ឱ្យក្សស់ស្ថែ ត្ នងិានតសុរភាពែល់របសា់នជើវតិ្ទាាំងអស់។ 

សសៀវសៅណែនាាំសនោះសក្ជើសយរសគលការែ៍ស្ថេ ញ្ៗ រេួទាាំងជាំហាននានាង្ហយក្សួលអនុវត្តតេណែល
ានក្បសទិ្យធភាពខពស់សក្ាបស់ហគ្េន៍ សដ្ឋយស្ថរការសក្បើក្ាស់វ ិ្ ើស្ថន្រសតចូលរេួបស ច្ញសយាបល់ និងសសក្េច
ចិត្តរេួគន ។សៅរនុងសសៀវសៅណែនាាំសនោះរ៏ានការសតល់នូវគ្នលឹោះបនការអនុវត្តសដ្ឋយតទ ល ់ និងឧទាហរែ៍នានាអាំពើ
គ្សក្ាងស្ថរលបងណែលអនុវត្តសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ណែលសាតិ្សៅតេែងទ្យសនលសេគ្ងគ។ សហគ្េន៍ ស្ថលាសរៀន និង
ស្ថា ប័ននើេួយៗនងឹររសឃើញវ ិ្ ើសសក្េចាន ពើវ ិ្ ើស្ថន្រសតបនការអនុវត្ត ភាពគា នសាំរាេសសេងៗគន  ប ុណនតសគល
ការែ៍រេួ ែូចគន ក្គ្បទ់្យើតាំងបនការអនុវត្តន៍ទាាំងអស។់ សូេអានសសៀវសៅណែនាាំសនោះសដ្ឋយរតើរ ើររាយ ឱ្យែូចនឹង
ែាំសែើ រការបនការចងក្រងសសៀវសៅសនោះណែលជាែាំសែើ រសពារសពញសដ្ឋយភាពបចនក្បឌ្ិត្ស ព្ ោះសៅររបរសិ្ថា ន គា នសាំរាេ។ 
 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន 
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ជំរូរទី១  
 

ចាប់ និងសគ្មេនោបាយ 

របស់ព្បសទសរម្ពុជា 
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ជំរូរទី១                                                                                      
ឯរសារសោងសតរីី ចាប់ និងសគ្មេនសោបាយរបស ់                     

ព្បសទសរម្ពុជា  
 

សសៀវសៅណែនាាំសនោះអនុសលាេសៅតេចាប់ និងសគលនសយាាយែូចខាង
សក្កាេ៖ 
- ២០២៣៖ យុទ្យធស្ថន្រសតចក្កាវសិ័យបរសិ្ថា ន ២០២៣-២០២៨ របស់ក្រសួង

បរសិ្ថា ន ទ្យាំព័រទ្យើ២ ទ្យាំព័រទ្យើ១០ ែល់ ១៥ និងទ្យាំព័រទ្យើ ២២ 
- ២០២៣៖ យុទ្យធស្ថន្រសតប ច្ សកាែ-ែាំណារ់កាលទ្យើ ១ របស់រាជរដ្ឋា ភិាល

រេពុជា ទ្យាំព័រទ្យើ ១០ ទ្យើ៧០ និងទ្យាំព័រទ្យើ៧១ 
- ២០២៣៖ នស/ ររេ/ ០៦២៣/ ០០៧ ក្រេបរសិ្ថា ន និង្នធាន្េាជាត្ិ 

របស់ ក្រសួងបរសិ្ថា ន 
- ២០១៦៖ សសៀវសៅណែនាាំអាំពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹរបស់ក្រសួងបរសិ្ថា ន 
- ២០១៥៖ អនុក្រឹត្យសលខ ១១៣ សតើពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជនរបស់ រាជរដ្ឋា ភិាលរេពុជា។ 

សគលនសយាាយថាន រ់ជាត្ិសតើពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹជាសក្ចើនក្សបតេ “សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែ”។ 
ឧទាហរែ៍ សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែ ានណចងសៅរនុងសគលការែ៍ណែនាាំរបស់ អនុក្រឹត្យសលខ ១១៣ សតើពើការក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជន រនុងជាំពូរទ្យើ២ ាក្ត៥ និង ៩។ សៅរនុងសគលនសយាាយសតើពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់
រងឹទ្យើក្បជុាំជន ២០២០-២០៣០ ានសយាង សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែរ រនុងសសចរតើសសតើេ និងរនុង 
ជាំពូរទ្យើ១ ាក្ត ១.១ 

 

 

 

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ជំរូរទី២ 
 

រសបៀបនន ការសព្បើព្បាស់សសៀវសៅ
ណែនាសំនះ 
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                                 ជំរូរទី២                                                                                 
    តសៅម្ុខ និងរសបៀបននការ សព្បើព្បាសស់សៀវសៅណែនា ំ
 

សសៀវសៅណែនាាំសនោះានសគលបាំែងស្វើឱ្យសហគ្េន៍អាចសរៀបចាំ និងក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹក្បរបសដ្ឋយ 
និរនតរភាព។ សសៀវសៅសនោះក្ត្ូវានចងក្រងស ើងសែើេបើណែនាាំ ែល់សហគ្េន ៍នងិភូេនិានា សៅត្ាំបន់ដ្ឋច់ក្សយាលណែល
េិនទាន់ានក្បពន័ធបន ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹក្ត្េឹក្ត្ូវ ែូចជាត្ាំបន់សកាោះរណាត លសេុក្ទ្យ រណាត លទ្យសនលសេគ្ងគ ឬ
ត្ាំបន់ដ្ឋច់ក្សយាលជាសក្ចើនសទ្យៀត្។  

សសៀវសៅសនោះអាចយរេរអនុវត្តតេបណាត ស្ថលាសរៀន វត្តអារាេ ស្ថរលវទិ្យាល័យ ក្រេុហ៊ែុន នងិអងគការនានា
អាក្ស័យសៅសលើស្ថា នភាពជារ់ណសតងបនទ្យើតាំងនើេួយៗវារា៏នបង្ហា ញពើស្ថា នភាពបរសិ្ថា ន សសែារិចច នងិសងគេយា ងសុើ
ជសក្ៅពារ់ពន័ធនឹងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ សសៀវសៅសនោះស្វើឱ្យក្បជាពលរែា រនុងសហគ្េន៍កាល យខលួនជាេនុសេ
ាន រ់យា ងសរេារនុងសរេាភាពក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ ែូសចនោះសហើយសសៀវសៅសនោះសរសសស ើងេិន ានលរខែៈ
បសចចរសទ្យសខាល ាំងសនាោះសទ្យ សដ្ឋយសេើលសឃើញអាំពើបញ្ជា ហរិ ញ្វត្ាុ និងការសរៀបចាំរបសស់ហគ្េន៍សៅានរក្េិត្។  

សសៀវសៅសនោះានចងក្រងសដ្ឋយពឹងណសែរសៅសលើស្ថវតបនវបប្េ៌របស់រេពុជា នងិត្ាំបនអ់ាសុើអាសគ្នយ ៍ ប ុណនតវារ៏
អាចយរសៅអនុវត្តានសៅ រនុងបរបិទ្យវបប្េ៌សសេងសទ្យៀត្សងណែរ។ សនោះានន័យថាអនរណែលស្វើការជាេយួសហគ្េន៍
អាចយរសៅអនុវត្តានែូចជា អនរស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្ត ភាន រ់ង្ហរគាំក្ទ្យ អងគការេិនណេនរដ្ឋា ភិាល ទ្យើក្បរឹា អនរសក្េប
សក្េួល និងបុគ្គលឯរជន។ សសៀវសៅសនោះអាចបត្់ណបន នងិណលេលយានតេត្ក្េូវការ។  

ក្បជាពលរែា រនុងសហគ្េន៍ ណែលានចាំណាប់អារេាែ៍អាចអានសសៀវសៅណែនាាំសនោះ សែើេបើឱ្យពួរគត្់អាចចូល
រេួរិចចពិភារាសសេងៗជាេួយក្រុេក្គ្ួស្ថរ េិត្តភរតិ ស្ថលាសរៀន ឬស្ថលសហគ្េន៍ សក្ពាោះសរេាភាពទាាំងសនោះនងឹជួយរេួ
ចាំណែរែល់សគលសៅ “សហគ្េន៍គា នសាំរាេ”។ 

ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ជាទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបស់ក្បជាពលរែាសៅត្ាំបន់សនាោះ ែូសចនោះវាគ្ួរណត្ក្ត្ូវយរេរសដ្ឋោះ
ក្ស្ថយសៅរក្េតិ្ត្ាំបន់ែូចគន ។ ក្គ្ប់ជាំហានទាាំងអស់ េិនថាតូ្ច ឬ្ាំ ណែលអាចស ព្ ោះសៅកាន់បរសិ្ថា នស្ថែ ត្ អាចស្វើឱ្យាន
ការតល ស់ បតូ រយា ង្ាំស្ង។ សនោះគ្ឺជាសហតុ្សលណែលស្វើឱ្យការអនុវត្តតេសសៀវសៅណែនាាំសនោះកាន់ណត្ានស្ថរសាំខាន់  នងិ
ានអត្ាន័យ សក្ាប់បុគ្គលទាាំងអស ់និងសក្ាប់ រក្េិត្ឃុាំ សង្ហា ត្។់ 

េុននឹងសរៀបរាប់អាំពើជាំហានណែលពារ់ពន័ធរនុង ការស្វើឱ្យសហគ្េន៍គា នសាំរាេ សយើងសូេពនយលអ់ាំពើបរបិទ្យបនការ
ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ និងរសបៀបបន ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ានវវិត្តជានចិចកាល តាំងពើសពលអត្ើត្កាលរេួ 
ទាាំងសៅរនុងក្បសទ្យសរេពុជា នងិជុាំវញិពិភពសលារ។ 
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សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 4 | ៩០ 

 

 

 

 

ជំរូរទី៣ 
 

ការព្គប់ព្គងសំរាម្ សំែេ់
រងឹ នាអ្តីតកាេ និង

បចចុបបននកាេ 
 

 

 

 



ជាំពូរទ្យើ៣ - ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ អត្ើត្កាល និងបចចុបបនន 
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ជំរូរទី៣  
ការព្គប់ព្គងសរំាម្ សែំេរ់ងឹ នាអ្តីតកាេ និង

បចចុបបននកាេ 
 

វាជាសពលណែលសយើងក្ត្ូវស្ថគ ល់នូវពារយបសចចរសទ្យស នងិសគលគ្ាំនិត្េយួចាំននួ សៅជុាំវញិក្បធានបទ្យបនការ
ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ ពារយគ្នលោឹះ និងសគលគ្ាំនិត្ណែលក្ត្ូវានសលើរស ើងរនុងឯរស្ថរសនោះ គ្ាឺនការទ្យទ្យួលស្ថគ ល់
សដ្ឋយក្បសទ្យសភាគ្សក្ចើន សៅសលើសរលសលារ។ សយើងគ្ួរណត្យល់នូវបរបិទ្យ បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលាន  
សរសសរសៅរនុង សសៀវសៅណែនាាំ សហគ្េនគ៍ា នសាំរាេ សនោះសែើេបើណសវងយលព់ើសលប ោះពាល់ បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ េនិ
ានក្ត្ឹេក្ត្ូវ សៅសលើជើវតិ្ក្បចាាំបលៃរបស់សយើង។ សសៀវសៅសនោះ ណែនាាំឱ្យអនរសក្បើក្ាស់យរសៅអនុវត្តឱ្យក្សបតេបរបិទ្យ បន
ការអនុវត្តនក៍ារក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ រេួទាាំងអនរពារ់ព័នធនងឹអនរសរៀបចាំសគលនសយាាយ និងយុទ្យធស្ថន្រសតសសេងៗ។ 

ការវលុោះបញ្ជច ាំងខាងសក្កាេនឹងជួយឱ្យសយើងក្គ្ប់គន ានយលក់ាន់ណត្ចាសព់ើសលលាំារ បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹ។ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ានភាពក្សសែៀងគន សងឹណត្ក្គ្ប់ក្បសទ្យស សៅសលើសរលសលារ សយើងសលើរ
ទ្យឹរចិត្តឱ្យានែាំសណាោះក្ស្ថយថាន រ់េូលដ្ឋា នរេួេួយរនុងការអនុវត្តការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេរេួគន ។ រនុងនាេជាអនរអនុវត្តន៍ និង
ជាក្បជាពលរែា សយើងេនិណេនស្វើរិចចការសនោះណត្ឯងសនាោះសទ្យ ណត្សយើងអាចសរៀនពើក្បវត្តសិ្ថន្រសត និងបទ្យពិសស្ថ្ន ៍ របស់
ក្បសទ្យសែបទ្យសសេងសទ្យៀត្។ 

សៅរនុងទ្យសវត្េ ន្ ាំ១៩៥០ ានការរ ើរចសក្េើនណសនរសសែារិចចយា ង្ប់រហ័ស ណែលជាលទ្យធសលបនបែិវែដន៍ បសចចរ
វទិ្យា និងរាំសែើ នសលិត្ភាព សដ្ឋយបូរសេាំនឹងការសក្បើក្ាសគ់ា នណែនរាំែត្់របសេ់នុសេ ានតល សប់តូររសបៀបរស់សៅរបស់
ក្បជាពលរែា ជាពិសសសសងគេអាសេររិខាងសជើង អឺរ  បុ និងណសនរខលោះៗបនអាសុើ។ សដ្ឋយានរាំសែើ នការសក្បើក្ាសប់សចចរវទិ្យា
ឧសេហរេាទ្យាំសនើបសៅសលើសរលសលារ ការសរងចាំសែញសលើ្នធានណែលគា នណែនរាំែត្់ានសរើត្ស ើងសៅទ្យសវត្េ
សក្កាយេរ សហើយរ ើររាលដ្ឋលសពញពភិពសលារ រហូត្ែល់សពលបចចុបបនន។ 

សរេាភាពណែលសរៀបរាប់ខាងសលើានស្វើឱ្យានសលប ោះពាលអ់វជិជានជាសក្ចើនែល់ភពណសនែើ នងិសងគេជាត្ិ
របស់សយើង។ បញ្ជា េួយ (រនុងចាំសណាេបញ្ជា ជាសក្ចើន) ទារ់ទ្យងនឹងការអភិវឌ្ឍន ៍ ការបនតការសរើនស ើងបនការទាញយរ
្នធាន្េាជាត្ិ (វត្ាុធាតុ្សែើេ) ជាលទ្យធសល បងាឱ្យានការបសងាើត្ឱ្យានបរាិែសាំរាេ សាំែល់រងឹ កាន់ណត្សក្ចើន។ ការ
សចាលសាំរាេណែលគា នការក្គ្ប់ក្គ្ងឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវ ក្ពេទាាំងការែុត្សាំរាេបងារឱ្យានបញ្ជា បាំពុលបរសិ្ថា ន ណែលនងឹប ោះ
ពាល់ែល់សុខភាពស្ថធារែៈ។ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ជាក្បធានបទ្យសាំខាន់រនុងការសរៀបចាំសគលនសយាាយ 
សក្ាប់អនរស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្ត វសិវររ និងអនរវទិ្យាស្ថន្រសត។ 
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សៅសែើេទ្យសវត្េ ន្ ាំ១៩៧០ ពារយថា “ឋានានុក្រេបនសាំរាេ សាំែល់រងឹ”1 ក្ត្ូវានសក្បើក្ាស់ជាសលើរែាំបូងសៅ

រនុងចាប់អឺរ  បុ សហើយនិយេនយ័លាំអិត្ក្ត្ូវានបង្ហា ញសៅរនុងទ្យសវត្េេុន។ 
បចចុបបននពារយថា ឋានានុក្រេបនសាំរាេ សាំែល់រងឹ ក្ត្ូវានចាត្់ទុ្យរជាឧបររែ៍ ថាន រព់ិភពសលារ ណែលក្ត្ូវាន

សក្បើក្ាស់សែើេបើសងាត្់្ ៃន់ពើស្ថរសាំខាន់បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ៖ 
រ. កាត្់បនាយការបសងាើត្សាំរាេ 
ខ. ការអប់រ ាំជាស្ថធារែៈ 
គ្. នងិសតលអ់ាទ្យិភាពសៅសលើសរេាភាពណសនរនសយាាយ 
ជាេួយនឹងសគលសៅរនុងការការពារសុខភាពរបសេ់នុសេ និងបរសិ្ថា ន ក្បសិនសបើសយើងអនុវត្តឋានានុក្រេបនការ

ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ឱ្យានយា ងក្ត្ឹេក្ត្ូវ សនាោះនឹងនាាំេរនូវែាំសណាោះក្ស្ថយែ៏លែសក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ
សាំែល់រងឹ។ រូបភាពទ្យើ១ បង្ហា ញពើ “ឋានានុក្រេបនសាំរាេ សាំែល់រងឹ” ។ 

៣.១ ការព្គបព់្គងសរំាម្ សែំេរ់ងឹរនងុអ្តីតកាេ 
សែើេបើណសវងយលឱ់្យកាន់ណត្ចាស់ពើស្ថា នភាពបចចុបបនន រនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែលរ់ងឹ សយើងគ្ួរណត្សេើលសៅ

កាន់អត្ើត្កាល។ សៅរនុងជាំពូរសនោះ សយើងនងឹសរិា ថាសត្ើបញ្ជា ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសរើត្ស ើងសដ្ឋយរសបៀបណា 
និងក្ត្ូវានសដ្ឋោះក្ស្ថយសដ្ឋយរសបៀបណា។ ការបរក្ស្ថយសដ្ឋយង្ហយក្សលួបាំសុត្សនាោះ សយើងក្ត្ូវណត្យល់ថាសត្ើសាំរាេ
សាំែល់រងឹ ជាអវើ។ សយើងក្ត្ូវណត្ តល សប់តូរការគ្ិត្របស់សយើងចាំសពាោះសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

ឬសយើង រ៏អាចនិយាយានថា ក្បសិនសបើសយើងចង់កាត់្បនាយ ការបាំពុលបរសិ្ថា ន សយើងក្ត្វូណត្តល ស់បតូរសនត់្គ្ាំនតិ្ 
របស់សយើងទាាំងអស់គន ។ 

៣.១.១ ការបំរុេបរសិាា ន និងផេប ះពាេដ់្េស់ខុភារ 
រសបៀបណែលសយើងសេើលសៅកាន់សាំរាេ សាំែល់រងឹ ានភាពខុសគន រវាងអត្ើត្កាល និងបចចុបបនន។ រនុងអត្ើត្កាល

ានណត្សាំរាេ សាំែល់រងឹ បនតចិណត្ប ុសណាណ ោះណែលសយើងចាត្ទុ់្យរថាានត្បេល។ សាំរាេ សាំែល់រងឹ និងរាវក្ត្ូវានសចាល សៅ

 
 
1
“ឋានានុក្រេបនសាំែល់រងឹគឺ្ជាឧបររែ៍ណែលក្តូ្វានសក្បើក្ាស់រនុងការវាយត្បេលែាំសែើ រការការពារបរសិ្ថា ន ក្ពេទាាំងការសក្បើក្ាស់្នធាន និងថាេពល
ពើសរេាភាពណែលានភាពក្បសសើរជាងសគ្បាំសុត្សៅសរេាភាពណែលានភាពក្បសសើរតិ្ចតួ្ចបាំសុត្។ … ការសក្បើក្ាស់ឋានានុក្រេបនសាំែល់រងឹានក្តឹ្េក្តូ្វ
នឹងនាាំេរនូវអត្ាក្បសយាជន៍ជាសក្ចើន។ ឋានានុក្រេសនោះជួយការពារការបាំភាយឧសា័នសទោះរ ច្ រ់ កាត់្បនាយការបាំពុល សនេាំសាំបចថាេពល អភិររេ្ នធាន 
បសងាើត្ការង្ហរ និងជាំរុញការអភិវឌ្ឍបសចចរវទិ្យាបបត្ង។ ក្បភព៖ https://en.wikipedia.org/wiki/Waste_hierarchy  ចូលសក្បើសៅបលៃទ្យើ ២៦.០៦.២០២៣។ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Waste_hierarchy


ជាំពូរទ្យើ៣ - ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ អត្ើត្កាល និងបចចុបបនន 
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រនុងបរសិ្ថា ន ឬសចាលសៅទ្យើលានចារ់សាំរាេសបើរចាំហ និងេនិានសុវត្ាភិាព សហើយការែុត្សាំរាេតេទ្យើធាល ស្ថធារែៈាន

ចាំនួនសក្ចើន
2។ 

រសបៀបចាត្់ការសាំែល់រងឹណបបចាស់នាាំេរនូវបញ្ជា បរសិ្ថា នែ៏្ៃន់្ៃរ ែូចជាការបាំពុលែើ ទ្យរឹ នងិខយល។់ បណនាេពើ
សនោះវាសតលនូ់វសលអ់វជិជានែល់សុខភាពរបស់េនុសេ ែូចជាជេៃឺពារព់័នធហនងឹណហេន (អាចស្វើឱ្យពកិារ) ជេៃឺសលូវែសងាើេ ជេៃឺ
សបោះែូង និងជេៃឺេហារ ើរ។ 

សយើងរ៏ែឹងណែរថាការបាំពុលបរសិ្ថា នរ៏ជោះសលអវជិជានែល់សុខភាពសលូ វចិត្ត ៖ បរសិ្ថា នជុាំវញិណែលរខវរ់នាាំេរនូវ 
ជេៃឺារទ់្យឹរចតិ្ត រាំហងឹ និងេនិសូវរសួរាយ សនាោះនងឹនាាំឱ្យកាល យជាេនុសេសទាេនសេរនុងសងគេ។ 

 

ស្ថរៈសាំខាន់បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សក្ាប់សុខភាពស្ថធារែៈ 
ានការសរិាជាសក្ចើនណែលបង្ហា ញអាំពើទ្យាំនារ់ទ្យាំនងរវាងការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងសលប ោះពាល់អវជិជានែល់សុខ

ភាពស្ថធារែៈ។ ការទ្យទ្យលួស្ថគ ល់ណបបវទិ្យាស្ថន្រសតែាំបូងបនទ្យាំនារ់ទ្យាំនង ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ និងសុខភាពស្ថធា      
រែៈចាប់សសតើេតាំងពើសត្វត្េទ្យើ១៩ នងិសត្វត្េទ្យើ២០ជារយៈសពលណែលសាំខាន់បនការរ ើរចសក្េើនសុខភាព ស្ថធារែៈ 
និងការបសងាើត្នូវក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹណបបទ្យាំសនើប។ 

រាយការែ៍ ន្ ាំ១៨៤២ អនរក្ស្ថវក្ជាវណសនរសុខភាពស្ថធារែៈសលារ Edwin Chadwick សៅក្បសទ្យស
អង់សគ្លស ណែលានចាំែងសជើង "លរខខែឌ អនាេ័យបនចាំននួក្បជាជនណែលរាំពុងស្វើការជារេាររ" ានសលើរស ើងពើសល
ប ោះពាល់បនលរខខែឌ បរសិ្ថា ន រេួទាាំងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សលើសុខភាពស្ថធារែៈ (Chadwick, 1842)។ 
ការសិរាបណនាេចាបព់ើសពលសនាោះានសងាត្់្ ៃន់សលើស្ថរៈសាំខាន់បនការសចាលសាំរាេ  សាំែល់រងឹ និងអនាេយ័ឱ្យានក្ត្ឹេ
ក្ត្ូវ សែើេបើការពារជាំងឺែូចជាជាំងឺអាសននសរាគ្ និងជាំងឺក្គ្ុនសពាោះសវៀន។ រ៏ប ុណនតសគ្ក្ត្ូវការចាំណាយសពលយា ងយូរ សទ្យើបរិចច
ពិភារាអាំពើការខូចខាត្ណសនរបរសិ្ថា នក្ត្ូវានសគ្យរចតិ្តទុ្យរដ្ឋរ់ និងសលើរស ើង។ 

៣.១.២ អ្តីតកាេ៖ ការខាតបង់ណផនរសសដ្ឋរិចច និងការខាតបង់លវិកា 
វ ិ្ ើស្ថន្រសតបុរាែរនុងការសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា សាំរាេ ក្ត្ូវានចាំនាយលវកិារយា ងសក្ចើនរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 

សាំែល់រងឹ។ ការខាត្បង់ណសនរសសែារិចច បណាត លេរពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹេិនានក្ត្េឹក្ត្ូវ ភាគ្សក្ចើន
សដ្ឋយស្ថរណត្ដ្ឋរស់ាំរាេក្គ្ប់ណសនរចូលគន  ខវោះការណរបចនស ើងវញិ និងការសចាលសាំរាេ សាំែល់រងឹពាសវាលពាសកាល។  

ឧទាហរែ៍៖ សក្ចើនជាង ៥០ភាគ្រយ បនសាំែលរ់នុងក្សុរ ជាសាំែល់សរ ើរាងគ នងិអាចស្វើជើរាំប ុសាន។
សាំែល់សរ ើរាងគានស្ថរធាតុ្ចិ ច្ ឹេសាំខាន់ៗទាាំងអសស់ក្ាប់រុរខជាត្បិងារាំសែើ ត្ ែូចជា អាសូត្ សូសវ័រ និងប ូតសយូេ 

 
 
2 សទាោះបើជាភាគ្សក្ចើនបនក្បជាពលរែារេពុជាសៅណត្អនុវត្តតេទ្យាល ប់សនោះរនុងសពលបចចុបបននរ៏សដ្ឋយ ប ុណនតសនោះគឺ្ជាការអនុវត្តែ៏សក្គោះថាន រ់។ ការែុត្សាំរាេសៅ
សលើទ្យើធាល េិនណេនជាណសនរេួយបនការអភិវឌ្ឍសងគេណបបទ្យាំសនើបសនាោះសទ្យ ។ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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(NPK)។ សៅ ន្ ាំ ២០២២ សយើងអាចា ន់ក្បាែានថាានការខាត្បង់ណសនរសសែារចិចសរុបសក្ចើនជាង ២៨.០០០.០០០
ែុលាល  (២៨ លានែុលាល អាសេរចិ) ណែលចាំនួនសនោះគ្ែនាសចញពើចាំណែរសរ ើរាងគបនសាំរាេ របសទ់្យើក្រុងភនាំសពញណត្
ប ុសណាណ ោះ។  

ក្បសិនសបើសាំែលស់រ ើរាងគក្គ្ប់ក្គ្ងានក្ត្ឹេក្ត្ូវ ការចាំណាយសៅសលើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹនងឹក្ត្ូវាន
កាត្់បនាយ នងិអាចណរណក្បជាជើសក្ាប់រសរិេាសងណែរ។ (ត្ួសលខទាាំងសនោះក្ត្ូវានស្វើបចចុ បបននភាពសដ្ឋយសយាងតេ
(Stäudel, 2017) & (Ottow et al., 1997) និងត្បេលទ្យើសារពិភពសលារពើណខ្នូ  ន្ ាំ២០២២ ក្ត្ូវានសេពវសាយសៅបលៃទ្យើ ១៣ 
ណខឧសភាសៅ Waste Summit Cambodia ន្ ាំ២០២៣។) 

សែើេបើឱ្យង្ហយយល់៖ សៅរនុង ន្ ាំ២០២២ វសិ័យរសិរេារនុងក្បសទ្យសរេពុជា សក្បើក្ាសជ់ើគ្ើេើណែលានស្ថរធាតុ្ 
សូត្ សូសវ័រ និងប ូតសយូេ (NPK) រនុងបរាិែខពស់ សែើេបើសលិត្អាហារ។ សយាងតេត្បេលទ្យើសាររនុង ្ ន ាំ២០២២ បរាិែ
ជើគ្ើេើ ណែលសក្បើក្ាស់ រនុងវសិយ័សិរេា ានត្បេលសរុបរហូត្ែល់ ១៦០.០០០.០០០ ែុលាល  (១៦០លាន ែុលាល អាសេររិ)  

 

ការខាត្បង់តេរយៈសសែារិចចលើសនណអ៊ែរ និងការបាំពុលបរសិ្ថា ន 
ការចាំណាយសលើការខូចខាត្បរសិ្ថា ន និងសលប ោះពាលអ់វជិជានសលើសុខភាពស្ថធារែៈ េិនក្ត្ូវានរាបប់ ច្ូ ល 

និងបណនាេសៅសលើការខាត្បង់ណសនរសសែារិចចែ៏្ ាំសនាោះសទ្យ។ ឧទាហរែ៍៖ ស្ថា នភាព្េាតណែលបសងាើត្ស ើងសដ្ឋយអវើណែលសគ្
សៅថា "សសែារិចចលើសនណអ៊ែរ" ។ 

សសែារិចចលើសនណអ៊ែរ ជាែាំសែើ រការសគលការែ៍ "ការែរយរ-ការសក្បើក្ាស-់ការសាោះសចាល" បន ្នធាន (ឬវត្ាុ
ធាតុ្សែើេ) ក្ត្ូវាននាាំយរេរ និងបណេលងសៅជាសលិត្សលសាំសរច ណែលអាចសក្បើក្ាស់ាន សហើយចុងសក្កាយក្ត្ូវានសាោះ
សចាលសដ្ឋយេនិអាចសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ឬណរបចនស ើងវញិសនាោះស ើយ។ សសែារចិចលើសនណអ៊ែរ ណត្ងណត្នាាំេរនូវការបសងាើនការ
បសងាើត្បិរាែសាំរាេ សាំែល់រងឹ នងិសលប ោះពាល់អវជិជានែល់បរសិ្ថា ន។ 



ជាំពូរទ្យើ៣ - ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ អត្ើត្កាល និងបចចុបបនន 
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ស្ថា នភាព ក្សសែៀងគន ជាេយួវត្ាុណែលអាចណរបចនាន ែូចជាសាំែល់ ក្រដ្ឋស ាល សទរិ ណែរ និងណរវ។ សសែារិចច

រេពុជា ានន័យថាានសកាត នុពលណសនរសសែារចិចជាសក្ចើនណែលេិនទាន់ក្ត្ូវានសក្បើក្ាស់
3ានណត្សាំែល់ាល សទិរ អាលុយ

េើញ ូ េ និងវត្ាុេួយចាំនួនតូ្ចប ុសណាណ ោះណែលក្ត្ូវានក្បេូល សហើយការណរបចនស ើងវញិសៅានរាំរតិ្។ សូេសេើលរូបភាពទ្យើ១ 
ណែលានរូបពើរាេើត្បន្រញ្ជជ សគន  រូបពើរា េើត្ខាងសវវងបង្ហា ញពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ នាអត្ើត្កាល និងរូបពើរា េើត្
ខាងស្ថត ាំបង្ហា ញពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹនាសពលបចចុបបនន។ 

ក្បសិនសបើសយើងពាយាេតល សប់តូរការគ្ិត្របស់ក្បជាពលរែាក្គ្ប់គន ពើការសរ ើសសអើងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សយើងអាច
កាត្់បនាយការបាំពុល និងកាត្់បនាយសក្គោះថាន រ់ណែលអាចសរើត្ស ើងេរសលើសយើងទាាំងអស់គន  និងបរសិ្ថា ន។ ការណរណក្បការ
គ្ិត្សនោះនឹងសតល់ក្បសយាជន៍ែល់សសែារិចចរបស់សយើង ែូចជាគាំក្ទ្យែលរ់ាំសែើ នសសែារិចច នងិត្បេលបណនាេ សៅរនុងសងគេរបស់
សយើងសងណែរ។ 
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 អនរសរ ើសសអត្ចាយ សក្ៅក្បព័នធទ្យទួ្យលានការទ្យទួ្យលស្ថគ ល់តេរយៈការក្បេូលសាំែល់ណែលអាចណរបចនពើសាំរាេលាយគន សៅតេសទោះ។  សទាោះជាយា ងណា
ក្បព័នធសនោះគឺ្ែាំសែើ រការានសដ្ឋយការ ការសរងក្បវ ័្ ច ពើភាពក្រើក្ររបស់ក្បជាពលរែា។ ក្បព័នធសនោះេិនានសដ្ឋោះក្ស្ថយឱ្នភាពសលើវស័ិយក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹសនាោះសទ្យ សទាោះបើជាការរេួចាំណែររបស់ពួរសគ្ានស្ថរៈសាំខាន់យា ងណារ៏សដ្ឋយ។ អនរសរ ើសសអត្ចាយានសតល់សសវារេាែ៏ានត្បេលែល់សងគេ 
និងបរសិ្ថា ន សយើងគួ្រណត្បស ច្ញកាយវកិារ សៅកាន់ពួរសគ្សដ្ឋយានការសគរព និងការែឹងគុ្ែ។ 
ជនង្ហយរងសក្គោះ ចាាំាច់ក្តូ្វទ្យទួ្យលានសនតិសុខសងគេ សហើយរិចចការសនោះក្តូ្វានការជាំរុញយា ងសរេាសដ្ឋយរែាាលេូលដ្ឋា ន និងអនរស វ្ើការង្ហររនុងសហ
គ្េន៍។ អនរសរ ើសសអត្ចាយសក្ៅក្បព័នធគួ្រណត្ានការណរណក្ប តេរយៈការណរលេែលរខខែឌ សសេង  ៗសក្ាប់ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

សគ្មេការែ៍ព្គប់ព្គងសរំាម្ សែំេរ់ងឹតាម្ឋានានុព្រម្
(ទព្ម្ង់លាី) 

កាត់្បនាយសៅក្បភព 

ការណរបចន និងស វ្ើជើរាំប ុស 

សក្បើក្ាស់បសចចរវទិ្យាសែើេបើបាំណលង វត្ាុធាតុ្សែើេ 

ការចារ់សាំរាេសៅរនុងទ្យើលាន 

ឋានានុក្រេបនសគលការែ៍ក្គ្បក់្គ្ងសាំរាេ 
សាំែលរ់ងឹ នាអត្ើត្កាល 

ការតល ស់បតូរជាគ្ាំរូសក្ាប់ 
បចចុបបននកាល 

ការតល សប់តូរ 

រូបភាពទ្យើ  ១៖ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹរនុងសពលអត្ើត្កាល(ខាងសវវង)បចចុបបនន(ខាងស្ថត ាំ)-ឋានានុក្រេបនសាំរាេសាំែល់រងឹ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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៣.២ ការព្គប់ព្គងសរំាម្ សែំេរ់ងឹនាបចចុបបននកាេ 

៣.២.១ ការការពារបរសិាា ន និងសខុភារសាធារែៈ 
សៅសែើេសត្វត្េទ្យើ២១ េិនានអនរជាំនាញណាាន រ់នងឹសចាទ្យសួរពើទ្យាំនារ់ទ្យាំនងរវាង ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់

រងឹ ក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព ណែលជាេូលដ្ឋា នក្គ្ឹោះរបស់សសែារិចចចក្កា និងជាការរេួចាំណែរែ៏សាំខាន់ ចាំសពាោះសុខភាព     
ស្ថធារែៈ និងការអភិររេជើវចក្េុោះ។ េា ងវញិសទ្យៀត្ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ក្ត្ឹេក្ត្វូានស្ថរៈសាំខាន់ណាស់
រនុងការររាជើវតិ្សៅសលើភពណសនែើ (Jens Günther et al.,)។ ក្គ្ប់ភាវានជើវតិ្ (េនុសេ សត្វ និងវត្ាុ) េិនអាចកាត្់តត ច់
ខលួនសចញពើបរសិ្ថា នានសនាោះស ើយសក្ពាោះសយើងទាាំងអស់គន  រស់សៅជាេយួបរសិ្ថា ន និងជាេួយភាវរស់សសេងសទ្យៀត្យា ង
សក្ចើនរាប់េិនអស។់ 

ការយល់ែឹងក្តឹ្េក្ត្វូ ស វ្ើឱ្យសយើងណសវងររែាំសណាោះក្ស្ថយ ពើការបាំពុលបរសិ្ថា ន 
េនុសេ និងភាវរសទ់ាាំងអស់រស់សៅក្ត្ូវានការសាភាជ ប់ នងិានទ្យាំនារ់ទ្យាំនងជាេយួគន  ការេិនានការយលែ់ឹងពើ 
ការពិត្ទាាំងសនោះនាាំឱ្យសយើងស្វើសរេាភាពណែលេិនក្ត្េឹក្ត្ូវ ជាសហតុ្នាាំឱ្យានសលប ោះពាល់អវជិជានែលប់រសិ្ថា ន។ 

 

វាាស្ថរៈសាំខាន់ណាស់រនុងការយល់ែងឹពើសក្គោះថាន រ់ណែលអាចសរើត្ានស ើង វាអាចស្វើឱ្យប ោះពាល់ែល់ បរសិ្ថា ន 
ឧទាហរែ៍៖ 

- ការែុត្សាំរាេ បងាឱ្យានស្ថធាតុ្ពុល4៖ សៅរនុងក្បសទ្យសជាសក្ចើន ការែុត្សាំរាេក្ត្ូវានចាត្់ទុ្យរជាបទ្យសលាើសក្ពហា

ទ្យែឌ 5។ ការែុត្សាំរាេ ជាក្បភពបនការបាំពុលខយល់យា ង្ៃន់្ ៃរសៅក្បសទ្យសរេពុជា។ 

 
 
4
 ការែុត្សាំរាេបងាឱ្យានស្ថរធាតុ្សក្គោះថាន រ់ ឧ. ឌ្ើអុរសុើន។ ឌ្ើអុរសុើន និងស្ថរធាតុ្គ្ើេើពុលសសេងសទ្យៀត្គឺ្ក្បេូលសតុ ាំសៅរនុងស្ថរពាងគកាយ។ ស្ថរធាតុ្ទាាំង
សនោះក្តូ្វានសគ្ស្ថគ ល់ថាជាស្ថរធាតុ្បងាេហារ ើរ សហើយស្ថរធាតុ្េួយចាំនួនរ៏ក្តូ្វានស្ថគ ល់ថាអាចបងាបញ្ជា សសេង សៗទ្យៀត្ែូចជា ភាពេិនអាចបងារាំសែើ ត្ 
បញ្ជា អារបបរិរយិា និងការចុោះសខាយបនក្បព័នធភាពសុ្ថាំសងណែរ។ ការបាំពុលណបបសនោះានការនាាំយរបរពើទ្យើតាំង ៃ្ យ  ៗ៩០-៩៥ភាគ្រយ បនស្ថរធាតុ្ ឌ្ើអុរ
សុើន ចូលសៅរនុងខលួនេនុសេតេរយៈអាហារ ណែលបរសិភាគ្ក្បចាាំបលៃ ជាពិសសសអាហារណែលានជាតិ្ខាល ញ់ ែូចជា ស្ថច់ និងក្ត្ើ។ ាន់រ៏ក្សូបយរស្ថរធាតុ្
ឌ្ើអុរសុើត្ និងហវូរា ន តេរយៈការសរ ើសភាគ្លែិត្ែើ។  
ការែុត្សាំរាេសៅរនុង រសៅត  ឬរនុងសួនចារ ានបាំភាយ ឌ្ើអុរសុើន យា ងសក្ចើនសៅរនុងបរយិាកាសទាាំងសៅរនុងក្បសទ្យសរេពុជា និងសៅសលើសរលសលារ។ ការ 
ែុត្ សាំរាេ គឺ្ ខុស ចាប់! 
5
 សៅក្បសទ្យសអាលលឺេ ង់ ការែុត្សាំរាេជាប់បទ្យសលាើសក្ពហាទ្យែឌ សក្កាេចាប់ែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេ។ ការសតនាទ សទាសសៅសក្កាេ §§ 18, 18a, 18b គឺ្សទាសជាប់
ពនធនាគររហូត្ែល់ ១៥ ន្ ាំ ឬពិន័យជាក្ារ់រហូត្ែល់ ៥0 000អឺរ  ូ ។ https://www.gesetze-im-internet.de/abfverbrg_2007/BJNR146210007.html   
ចាប់ែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេរបស់អាលលឺេ ង់ គឺ្ជាការអនុវត្តថាន រ់ជាតិ្បន “បទ្យបប្ ញត្តិ (EC) សលខ ១០១៣/២០០៦ បនសភាអឺរ  ុប និងក្រុេក្បឹរាចុោះបលៃទ្យើ ១៤ ណខេិលុ
នា ្ ន ាំ ២00៦ សតើពើការែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេ ការដ្ឋរ់ឯរស្ថប ច្ូ លគន នាសពលបចចុបបនន៖ ១១/0១/២0២១” ។ https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1013   

https://www.gesetze-im-internet.de/abfverbrg_2007/BJNR146210007.html
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1013


ជាំពូរទ្យើ៣ - ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ អត្ើត្កាល និងបចចុបបនន 
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- លាើៗសនោះអនរក្ស្ថវក្ជាវានររសឃើញេើក្រាូល សទិរសៅរនុងឈាេ រនុងទ្យងសុរ រនុងទ្យឹរសដ្ឋោះ នងិរនុងសរបសឈាេអាណទ្យ
របស់េនុសេ ណែលអាចនាាំេរនូវបញ្ជា សុខភាពែូចជា ជេៃដឺ្ឋច់សរបសឈាេខួររាល ជេៃឺគាំង សបោះែូង នងិការខូច

ខាត្ក្បព័នធអរេ ូនរនុងស្ថរពាងគកាយ6។ 

ក្បសិនសបើក្គ្ប់គន ែងឹពើសល់ពាល់សរើត្សចញពើសរេាភាពរបស់ពួរសគ្ សនាោះពួរសគ្នឹងតល ស់បតូរឥរយិាបលរបសព់ួរ
សគ្ សហើយក្គ្ប់គន នឹងអាចស្ថត រទ្យាំនារ់ទ្យាំនងជាេយួេនុសេនឹងបរសិ្ថា នស ើងវញិ។ សយើងអាចកាត្់បនាយការបាំពុល និងស្វើឱ្យ
សុខភាពស្ថធារែៈក្បសសើរស ើងរនុងសពលណត្េួយ។ ជាការពិត្ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវ នឹងជួយ
រ ាំលឹរសយើងពើត្ួនាទ្យើរនុងនាេជាេនុសេណែលរាំពុងរស់សៅសលើភពណសនែើសនោះ។ ក្បព័នធសហដ្ឋា រចនាសេព័នធ រនុងការក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹ អនាេ័យ ទ្យឹររខវរ់ និងក្បពន័ធសគត្ស់គងទ់្យឹរស្ថែ ត្ ជាេូលដ្ឋា នសាំខាន់បនសសវាស្ថធារែៈ និងជាណសនរ
េួយរបសស់ហគ្េន៍ទាាំងអស។់ 

 

ការអនុវត្តលែបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ អនាេ័យ ការពាាលទ្យរឹរខវរ់ និងការសគត្់សគងទ់្យឹរស្ថែ ត្ ជាការរេួ
ចាំណែរយា ងសាំខាន់ែល់សុខភាពស្ថធារែៈ។ ការអនុវត្តន៍ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវអាចជយួ

ការពារបរសិ្ថា ន និងគាំក្ទ្យជើវតិ្សៅសលើភពណសនែើសនោះសងណែរ។ 
 

រនុងការអនុវត្តន៍ ការយល់ែងឹ និងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវ ានែូចជា កាត់្បនាយ ការសក្បើ
ក្ាស់ស ើងវញិ និងការណរបចនស ើងវញិ ឱ្យានសក្ចើនតេលទ្យធភាពណែលអាចស្វើាន េិនក្ត្ូវែុត្ និងសចាលសាំរាេស ើយ។ 
ានណត្បរាិែសាំរាេត្ិចត្ួចប ុសណាណ ោះណែលេនិអាចណរបចនាន ណែលក្ត្ូវសៅចារទ្យើលានចារស់ាំរាេសុវត្ាិភាពណែលអាច
ការពារបរសិ្ថា ន។ រូបភាពទ្យើ៤ ណែលសយើងសៅវាថា "សគលការែ៍៣ណអ៊ែរ" ណែលនឹងពនយល់បណនាេសៅរនុងជាំពូរទ្យើ ៥.២។  

៣.២.២ បចចុបបនន៖ ការការពារ្នធានតាម្រយៈការអ្នុវតតន៍សសដ្ឋរិចចចព្កា 
បចចុបបននសនោះសយើងសក្បើវចិារែញ្ជញ ែរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលសយើងានសលិត្ ណត្រនុង្េាជាត្ិ

េិនានអវើ ជាសាំរាេ សាំែល់រងឹសនាោះសទ្យ។ អវើៗ ទាាំងអស់សៅានរនុង្េាជាត្ិសុទ្យធណត្ក្ត្ូវានយរសៅណរបចន និងសក្បើក្ាស់
ស ើងវញិេតងសហើយេតងសទ្យៀត្។ ឧទាហរែ៍ សលឹរសឈើចាសក់្ជុោះសៅសលើែើ វាកាល យជាអាហារូបត្ាេភសក្ាប់ែងាូវ សត្វលែតិ្ 
ារ់សត្រ ើ ។ល។ ែងាូវ សត្វលែតិ្ ារ់សត្រ ើ បាំណបរសលឹរសឈើសៅជាែើណែលានជើរជាត្ិ ស្វើឱ្យសែើេសឈើែុោះសចញនូវសលរឹលាើ។ សនោះជា 
វែតរបស់្ េាជាត្បិនការតល ស់បតូរសាំរាេសៅជាវត្ាុានត្បេល។ 

 
 

6
 ក្បភព៖ https://www.theguardian.com/environment/2024/feb/27/microplastics-found-every-human-placenta-tested-study-health-impact ។ 
បរាិែសាំែល់ាល សទិរយា ងសក្ចើនក្តូ្វានសាោះសចាលសៅរនុងបរសិ្ថា ន សហើយេើក្រូាល សទិរានបាំពុលភពណសនែើទាាំងេូល ចាប់ពើរាំពូលភនាំសអវសឺរស រហូត្
ែល់េហាសេុក្ទ្យណែលសក្ៅបាំសុត្។ 

https://www.theguardian.com/environment/2024/feb/27/microplastics-found-every-human-placenta-tested-study-health-impact


ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សៅរនុងក្បសទ្យសជាសក្ចើន ានយរវ ិ្ ើបណេលងណបប្េាជាត្ិត្សនោះរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់របស់សគ្។ សាំរាេ 
សាំែល់រងឹ សាំសៅសៅសលើការដ្ឋរ់ប ច្ូ លគន បន ក្បសភទ្យសាំរាេសសេងៗសដ្ឋយេនិានការណបងណចរ។ សាំែល់ភាគ្សក្ចើន
ានត្បេល នងិាន្នធានសាំខាន់ៗែូចជា សាំែលស់រ ើរាងគ ក្រដ្ឋស ណរវ និងសសេងៗ ានណត្ក្បសភទ្យសាំរាេ សាំែល់រងឹ 
ត្ិចត្ួចបាំសុត្ណែលជាស្ថរធាតុ្គា នត្បេល និងានសក្គោះថាន រ ់ សហើយគ្ួរសចាលសៅទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ។ រនុងការក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹ នាសពលបចចុបបនន ការដ្ឋរច់ាំណាត្់ថាន រព់ើរា េើត្ក្ត្ូវានដ្ឋរ់បន្រញ្ជច សចុោះសក្កាេ ពត្៌ានលាំអិត្សៅ រូប
ភាពទ្យើ១។ 

ពួរសយើងគ្ួរណត្រេួគន ៖ 
១. កាត់្បនាយ បរាិែសាំរាេណែលសយើងសលិត្  
២. ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ នូវសលិត្សល នងិសាភ រៈណែលសក្បើរចួ 
៣. ការណរបចនស ើងវញិ នូវសាភ រៈណែលសក្បើរចួ (ឧទាហរែ៍៖ ស្វើជើរាំប ុសពើសាំែល់សរ ើរាងគ) 
៤. សក្បើក្ាស់បសចចរវទិ្យាសែើេបើបណេលងវត្ាុណែលសក្បើរចួសហើយ សៅជាសាភ រៈលាើ 
៥. ចារ់សចាលសាំរាេត្ិចបាំសុត្សៅទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរស់ាំរាេ 

សគលគ្ាំនិត្បនលាំហូរសាភ រៈ និងសសែារិចចចក្កា 
“សគលការែ៍ សសែារិចចចក្កា” ពនយល់ពើ

រសបៀបបន កាត្់បនាយសលអវជិជាន ណែលសរើត្ានសលើ
បរសិ្ថា នតេរយៈការជក្េុញការសលិត្ណែលាន
និរនតរភាព នងិយលែ់ឹងពើទ្យាំលាប់បនការសក្បើក្ាស,់ 
កាត្់បនាយសាំរាេ និងសលើរទ្យឹរចិត្ត ែល់ការស្ថត រនូវ 
ក្បព័នធសអរូ ូសុើ្ េាជាត្។ិ តេរយៈសសែារិចចចក្កា 
សយើងអាចកាត្់បនាយការបាំពុលបរសិ្ថា ន, ការពារជើ
វចក្េុោះ ធានាសុខភាព នងិធានានូវភាព្ន់របស់
ក្បព័នធសអរូ ូសុើរបស់សយើង។  

តេក្ទ្យឹសតើ សាភ រៈជាសក្ចើនអាចណរបចនាន
សក្ចើនែង។ សៅសពលណែលវត្ាុធាតុ្សែើេ "ហូរ" ជារងវង់បនែាំសែើ រការណរបចន ពួរវាក្ត្ូវានសគ្សៅថា "លាំហូរសាភ រៈ" (េិន
ណេន ជាសាំរាេសទ្យៀត្សទ្យ) សហើយនាន កាល យជាណសនរេួយបនសគលគ្ាំនតិ្របស់សសែារចិចចក្កា។ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់
រងឹសលើណសែរលាំហូរសាភ រៈក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព ជាសសរសតេភែ៏សាំខាន់បនសសែារិចចវលិជុាំសៅក្គ្ប់ទ្យើរណនលងរនុងសរលសលារ។ 
សូេសេើលរូបភាពទ្យើ២។ 

លាំហូរសាភ រៈអាចកាល យជាធាតុ្ចូលសៅរនុងែាំសែើ រសសេងៗបនការសលតិ្ ែូចសៅនឹងសលឹរសឈើណែលានក្ជុោះពើសែើេ 
តល ស់បតូរសៅជាែើ និងកាល យជាសលឹរសឈើេតងសទ្យៀត្។ 

ធនធាន 

សំរាម 

ការសលិត្

រូបភាពទ្យើ  ២៖ ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹជាណសនរេួយណែល
សាំខាន់ បនសសែារិចចចក្កា 



ជាំពូរទ្យើ៣ - ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ អត្ើត្កាល និងបចចុបបនន 
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ឧទាហរែ៍៖ 
- ែបណរវអាចក្ត្ូវានក្បេូលេរវញិ និងសក្បើស ើងវញិានសក្ចើនែង 
- រសេទចណរវក្ត្ូវានសក្បើសែើេបើបសងាើត្ជាណរវលាើ ឬសលិត្សលសសេងណែលសលិត្ពើណរវ 
- រសេទចណែរអាចបសងាើត្សៅជាណែរស្ថរជាលាើេតងសទ្យៀត្ 
- ក្រដ្ឋសអាចណរបចនជាក្រដ្ឋសលាើ ឬជាសាភ រៈវចិខចប ់
- សាំែល់សរ ើរាងគក្ត្ូវានបណេលងសៅជាជើរាំប ុសណែលានស្ថរធាតុ្ចិ ច្ ឹេសក្ាប់វសិ័យរសិរេា និងបក្ពសឈើ។ 

ស្ថា នភាពេូលដ្ឋា នសក្ាប់សសែារិចចចក្កា 
គ្ួរណត្ានលាំហូរសាភ រៈសក្ាប់សក្បើក្ាសដ់្ឋច់សដ្ឋយណ រសែើេបើឱ្យការណរបចនអាចសរើត្ានស ើងាន តេរយៈ

ការណបងណចរសាំរាេតេ ក្បសភទ្យសសេងៗគន  សៅរនុង្ុងសដ្ឋយណ រពើ គន សៅរនុងសទោះ (ឬអាជើវរេា សភាជនើយដ្ឋា ន) និងតេ
រយៈការក្បេូលសាំរាេណែលានណបងណចររចួ។ ក្បសិនសបើេិនានការណបងណចរសាំរាេសនាោះសទ្យ សគលគ្ាំនិត្បនសសែារចិចវលិជុាំ 
និងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសដ្ឋយនិរនតរភាពេនិអាចែាំសែើ រការានសនាោះសទ្យ។ 

 
 
 
 
 

សសងខប៖១. សាំរាេ សាំែល់រងឹ ជាការលាយប ច្ូលគន បន ក្បសភទ្យសាំរាេ សាំែល់សសេងៗគន   
២. លាំហូរសាភ រៈ ក្ត្ូវានចាត្់ទុ្យរថាានត្បេល 
៣. ត្បេលបនសាំរាេ សរើត្សចញពើការណបងណចរក្បសភទ្យបន លាំហូរសាភ រៈ (េិនលាយគន ) នងិស្ថែ ត្ 
៤. ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលាននិរនតរភាព ជាណសនរេួយបនសសែារចិចចក្កា។ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ជំរូរទី៤ 
 

វិ្ីរនងុការកាែ យខែួនជា 

“សហគម្ន៍គ្មា នសំរាម្” 
 

 

ធមមបទ៖ ព្រះធមទ៌ទសនា - ព្រះបនទូលននលទធិ 

 
គថាទ្យើ ១៦៥ បន្េាបទ្យពនយល់អាំពើទ្យាំនួលខុសក្តូ្វបនសសចរតើបរសុិទ្យធ និងេិនបរសុិទ្យធណសនរខាងរនុ ងណែលអាចររសឃើញសៅរនុ ងចិត្តរបស់បុគ្គលាន រ់ៗ។ 
ែូចគន សៅនឹងភាពស្ថែ ត្ាត្ និងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេសាំរសៅរនុ ងសហគ្េន៍។ 

 



ជាំពូរទ្យើ៤ - វ ិ្ ើរនុងការកាល យខលួនជា សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
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                                        ជំរូរទី៤                                                                                   
 វិ្ីរនងុការសរៀបចំខែួនឱ្យកាែ យសៅជាសហគម្ន៍ “ភារគ្មា នសរំាម្” 
 

ក្រុេសគលសៅរបស់សសៀវសៅណែនាាំសនោះ សក្ាបស់ហគ្េន៍ណែលេនិាន ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ
ក្ត្ឹេក្ត្ូវ ប ុណនតសគលការែ៍ទាាំងអស់ណែលានសរសសររនុងសសៀវសៅសនោះអាចសក្បើក្ាសា់នែូចគន សៅនឹងក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹសៅឯទ្យើក្រងុសងណែរ។ 

រតត ជក្េុញសៅរនុងសសៀវសៅសនោះ ការគាំក្ទ្យែលស់ហគ្េន៍សែើេបើបសងាើត្ឱ្យានសុវត្ាិភាពបរសិ្ថា ន និងែាំសែើ រការលែ
បនក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសដ្ឋយពឹងណសែរសលើសេត្ាភាពរបស់សហគ្េន៍ ខលួនឯងសដ្ឋយតទ ល់។ ជាការពតិ្
ណាស់ សហគ្េនអ៍ាចានលទ្យធភាពរនុងការបសងាើត្ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ េួយសដ្ឋយខលួនឯងសដ្ឋយេិនពងឹ
ណសែរជាំនួយពើខាងសក្ៅ សដ្ឋយក្គន់ណត្ក្ត្ូវការយល់ចាស ់ និងានការសបតជ្ាចតិ្តខពស់របស់ក្បជាពលរែាសៅរនុងសហគ្េន៍
ណត្ប ុសណាណ ោះ។  

 

សហគ្េន៍តូ្ចជាសក្ចើនេនិអាចានលទ្យធភាពរនុងការអនុវត្តន៍ និងក្គ្ប់ក្គ្ងក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលាន
លរខែៈសាុគ្ស្ថា ញ ែូចជា ការណរបចនស ើងវញិ ការស្វើក្បក្ពឹត្តរេា និងការសចាលសាំរាេឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវតេបសចចរសទ្យស។ 

រាំែត្់សាគ ល់៖  
សហគ្េន៍តូ្ចៗេិនក្ត្វូការានក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលានលរខែៈសាុក្គ្ស្ថា ញសនាោះស ើយ។ 

សហគ្េន៍តូ្ចៗក្គន់ណត្ក្ត្វូការក្បព័នធក្បេូលសាំរាេ ទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ ចាត់្ណចងការណរបចន និងរណនលងសចាលសាំរាេណែលលែ
និងស្ថេ ញ្េួយណត្ប ុសណាណ ោះ ក្ពេទាាំងទ្យើតាំង រនុងការប ជ្ូ នបនតនូវសាភ រៈទាាំងសនាោះសៅកាន់ ក្រុេការង្ហរបសចចរសទ្យស។ 

 

៤.១ សតើពារយថា “ភារគ្មា នសរំាម្” ាននយ័ដ្ូចសម្តចរនងុបរបិទសនះ? 
ពារយថា “ភាពគា នសាំរាេ” េនិណេនានន័យថា េិនានការសាោះសចាលសាំរាេសស្ថោះស ើយសៅរនុងបរសិវនណាេួយ 

សហគ្េន៍។ សៅរនុងស្ថា នភាពេួយចាំនួន សាំរាេក្ត្ូវានចាត្់ទុ្យរជា្នធានសក្ពាោះវាអាចានត្បេលសក្ាបបុ់គ្គល ឬាន
ត្បេលសក្ាប់សសែារិចច។ 

ជាំហានែាំបូងសែើេបើស ព្ ោះសៅកាន់ ភាពគា នសាំរាេ បសងាើនការយល់ែឹងសុើជសក្ៅបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ
និងការក្ពួយារេភណសនរបរសិ្ថា ន។ រនុងនាេជាក្បជាពលរែាសៅរនុងសហគ្េន៍ សយើងគ្ួរានទ្យឹរចតិ្តរនុងការណលររាបរសិ្ថា ន
សក្ាប់រស់សៅស្ថែ ត្ និងសតលសុ់ខភាពលែសក្ាប់េនុសេជាំនាន់សនោះ និងជាំនាន់សក្កាយ។ ភាពគា នសាំរាេ អាចការពារសុខ
ភាពរបសេ់នុសេ សត្វ នងិរុរខជាត្ិសៅរនុងសហគ្េន ៍សក្ពាោះសគលគ្ាំនតិ្សនោះនឹងស្វើឱ្យសក្េស់របស់្ េាជាត្ាិនសសារភាព។ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការអនុវត្តន ៍ភាពគា នសាំរាេ ានសគលបាំែងកាត្ប់នាយការសចាលសាំរាេ សាំែល់រងឹ សៅសលើែើ រនុងខយល ់និងរនុងទ្យរឹ

ឱ្យាន ១០០% (ក្បសិនសបើអាចស្វើាន)
7 

 

ការយល់ែឹងពើការក្ពួយារេភណសនរបរសិ្ថា ន អាចសរើត្ស ើងានតេរយៈ ការតល ស់បតូ រឥរយិាបលរបស់បុគ្គល។ 
ានណត្ការយល់ណបបសុើជសក្ៅប ុសណាណ ោះណែលអាចជួយឱ្យបុគ្គលាន រ់ៗ កាល យជាណសនរេយួ បនការតល សប់តូរសហគ្េន ៍ របស់
ពួរសគ្។ ការយល់ែងឹណសនរសនោះេិនែូចការសរសសរសវជជបញ្ជជ សនាោះសទ្យ ណែលទាេទារឱ្យានការសិរា និងបែតុ ោះបណាត ល
ចាស់លាស។់ ការសរិាណបបសុើជសក្ៅរបស់ ភាពគា នសាំរាេ ក្ត្ូវការការសបតជ្ា នងិការយរចិត្តទុ្យរដ្ឋរខ់ពស។់ សៅរនុង
ររែើ សនោះ ការយរចតិ្តទុ្យរដ្ឋរ់សរៀនសូក្ត្ក្ត្ូវានជាលរខែៈទូ្យទាាំងសហគ្េន៍ណត្េតង។ សដ្ឋយានការសបតជ្ារេួគន េយួ 
ជាសហគ្េន៍ ការសិរានឹងានភាពង្ហយក្សួល សហើយានលទ្យធសលលែ សក្ពាោះសលវជិជានបនបរសិ្ថា នស្ថែ ត្ នឹងស្វើឱ្យក្គ្ប់
គន ទ្យទ្យួលានជើវតិ្ណែលលែក្បសសើរ។ 

 

ភាពគា នសាំរាេ ជាទ្យសេនវសិយ័របស់ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបសៅរនុងសហគ្េន៍សដ្ឋយានបាំែងរស់សៅរនុងបរសិ្ថា នណែល
គា នសាំរាេ និងគា នការបាំពុល។ 

 

ការរស់សៅរនុងបរសិ្ថា នគា នសាំរាេ ជាលទ្យធសលណែលអាចសរើត្ស ើងពើការសសក្េចចិត្ត និងទ្យាំនលួខុសក្ត្ូវរបស់
សហគ្េន៍ រតត សសេងសទ្យៀត្ពើខាងសក្ៅ េនិានសលអវជិជានសក្ចើនសនាោះសទ្យ។ ភាពគា នសាំរាេ ជួយស្វើឱ្យកាន់ណត្យល់ចាស់
ថាក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបរនុងសហគ្េន ៍េិនថាអាយុប ុនាា ន សយនឌ្័រអវើ ឬានឋានៈរនុងសងគេណបបណាសនាោះសទ្យ សុទ្យធណត្អាច
ចូលរេួជាចាំណែរសាំខាន់រនុងការសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា បាំពុលបរសិ្ថា នានទាាំងអស់។ 

 

ភាពលែក្បសសើរបនបរសិ្ថា នណែលគា នការបាំពុល េិនអាចកាត្់តត ច់សចញពើភាពលែក្បសសើ ររបស់សហគ្េន៍សនាោះស ើយ។  
 

ភាពគា នសាំរាេ េិនណេនសតត ត្សាំខាន់សៅសលើណត្ណសនរបសចចរសទ្យស ឬណសនរសសែារចិចណែលជាត្ក្េូវការសក្ាប់ការ
ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេសៅរនុងសហគ្េន៍សនាោះសទ្យ ប ុណនតការសិរា នងិការតល សប់តូរឥរយិាបល ានចាំណែររនុងការស្វើឱ្យសហគ្េន៍
អាចរស់សៅ រនុងបរសិ្ថា នេួយណែលាននិរនតរភាព។ 

 

ភាពគា នសាំរាេអាចសរើត្ស ើងានសៅរនុងសហគ្េន៍តេរយៈការសក្បើក្ាសនូ់វ្នធាន និងសេត្ាភាពរបស ់
សហគ្េន៍ក្បរបសដ្ឋយភាពបចនក្បឌ្ិត្។ 

 
 
7

 ១០០ភាគ្រយ បន "ភាពគា នសាំរាេ"  ជាចរខុវស័ិយេួយណែលសយើងយល់ថាការក្បេូលសាំរាេ ជារ់ណសតង េិនអាចស វ្ើាន ១០០ភាគ្រយ សនាោះសទ្យ ប ុណនតសយើងគួ្រ
ណត្ខិត្ខាំស វ្ើឱ្យានលែបាំសុត្។ 



ជាំពូរទ្យើ៤ - វ ិ្ ើរនុងការកាល យខលួនជា សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
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៤.២ ម្ូេដ្ឋឋ នព្គឹះសដ្ើម្បកីាែ យជា “សហគម្ន៍គ្មា នសរំាម្” 
សទោះគ្ួរណត្ក្ត្ូវានស្ថងសង់សៅសលើក្គ្ឹោះណែលរងឹាាំ សបើពុាំសនាោះសទ្យ សាំែង់សនាោះនឹងសខាយសហើយអាចខូចខាត្ ឬែលួ

រលាំ។ ក្គ្ឹោះរបស់សហគ្េន៍គា នសាំរាេ ជាការយល់ែឹង និងការសបតជ្ាចិត្ត។ 
សយើងក្បណហលជាគ្ិត្ថាសយើងណត្ងណត្លអឺាំពើ ៤ចាំែុចខាងសក្កាេ ប ុណនតក្បសិនសបើេិនានការយល់ែងឹ សយើងេនិ

ាន វនទៈរនុងការតល ស់បតូរ និងេិនានការសបតជ្ាចតិ្តសនាោះសទ្យ គ្សក្ាងនឹងបរាជ័យ។ សនោះសហើយជាសហតុ្សលណែលសយើងសៅ
ចាំែុចទាាំងសនោះថា ជាេូលដ្ឋា នក្គ្ឹោះ និងការពតិ្បនសហគ្េន៍គា នសាំរាេ។ 

េូលដ្ឋា នក្គឹ្ោះទាាំង៤ ឬការពិត្ណែលសហគ្េន៍ក្ត្វូណត្ានការយល់ែឹង៖ 

១. ការពិត្ណាស់ ការបាំពុលបរសិ្ថា ន សហើយការបាំពុលសនោះ ជាបញ្ជា សក្ាប់ក្គ្ប់ៗគន  
២. ការពិត្ណាស់ រតត ជាសក្ចើនណែលស្វើឱ្យានការបាំពុល សហើយរតត ទាាំងសនាោះសុទ្យធណត្អាចររសឃើញ រនុងសហគ្េន។៍ 
៣. ការពិត្ណាស់ សហគ្េនអ៍ាចប្ឈបក់ារបាំពុលានសដ្ឋយខលួនឯង 
៤. ការពិត្ណាស់ ការានការសបតជ្ាចិត្តរនុងការតល ស់បតូរ នងិសរេាភាពស ព្ ោះសៅកាន់ ភាពគា នសាំរាេក្ត្ូវានអនុវត្ត។ 

 

ក្បសិនសបើេិនានការយលែ់ងឹ េិនានវនទៈរនុងការតល ស់បតូរ និងេិនានការសបតជ្ាចិត្តសនាោះសទ្យ ក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ
ក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាពេិនអាចសរើត្ស ើងានសនាោះស ើយ។ ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបណែលសៅរនុងសហគ្េន៍គ្ួរណត្បសងាើនការ
យល់ែឹង នងិការសបតជ្ាចិត្ត។ ក្គ្ប់សរេាភាពស ព្ ោះសៅកាន់សហគ្េន៍គា នសាំរាេគ្ួរណត្ានរេួប ច្ូ លណសនរបសចចរសទ្យស ណសនរ
សសែារិចច និងណសនរសងគេ។ 

េូលដ្ឋា នក្គ្ឹោះ នងិការពិត្ទាាំង៤ ណែលក្ត្ូវានសរៀបរាបខ់ាងសលើគ្ួរក្ត្ូវានបង្ហា ញសៅរនុងវគ្គសកិាខ ស្ថលា នងិរនុង
អាំ ុងសពលអនុវត្តសរេាភាពពារ់ព័នធសសេងៗសៅរនុងសហគ្េន៍ េនិថាគ្សក្ាងក្បព័នធគា នសាំរាេក្ត្ូវានអនុវត្តជាសលើ
ែាំបូង ឬរាំពុងណត្អនុវត្តគ្សក្ាងរ៏សដ្ឋយ សក្ពាោះការពតិ្ទាាំងសនោះនឹងជួយឱ្យានការយល់ែងឹកាន់ណត្សុើជសក្ៅ។ 
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ជំរូរទី៥ 
 

សគ្មេការែ៍នន“សហគម្ន៍ 
គ្មា នសំរាម្” 

 

 

 

 

 

 

 

ជួយខលួនឯងសិន េុននងឹសុាំឱ្យអនរែប៏ទ្យជួយ ។ 
„Help yourself before asking the angels for help.“ 

សុភាសិត្ណខារ



ជាំពូរទ្យើ៥ - សគលការែ៍របស់ សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
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ជំរូរទី៥                                                                                       
សគ្មេការែ៍របស ់សហគម្ន៍គ្មា នសរំាម្ 

 
ការតល ស់បតូរឥរយិាបលេនិអាចសរើត្ស ើងភាល េៗរនុងរយៈសពលណត្េួយយបា់នសនាោះសទ្យ។ សគលការែ៍ខាងសក្កាេ

នឹងជួយសហគ្េន៍រនុងការអនុវត្តន៍ សហគ្េន៍គា នសាំរាេ។ ទ្យើក្បឹរា អនរសក្េបសក្េលួ អនរស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្តសៅ
ថាន រ់េូលដ្ឋា ន គ្ួរណត្រ ាំលឹរអាំពើសគលការែ៍ទាាំងសនោះសៅកាន់ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន។៍ 

៥.១ សគ្មេការែ៍របសប់គុគេ នងិសងគម្សដ្ើម្បរីិចចព្រម្សព្រៀងរមួ្ម្យួ 
ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបរនុងសហគ្េន៍ ជាណសនរេយួបនក្បពន័ធភាពគា នសាំរាេរនុងរក្េិត្បុគ្គល។ ក្បជាពលរែាេួយ

ចាំនួនសទ្យៀត្ានការចូលរេួសក្ចើន និងខលោះសទ្យៀត្ចូលរេួានត្ចិត្ួច អាក្សយ័សៅសលើត្នួាទ្យើ និងលទ្យធភាពរបស់ពួរសគ្សៅរនុង 
សហគ្េន៍ ឬអាក្ស័យសៅសលើភាររិចចសៅរនុងក្បពន័ធក្បត្ិបត្តកិារ។ ក្បជាពលរែាខលោះអាចក្គន់ណត្គាំក្ទ្យក្បព័នធតេ រយៈការ
ណបងណចរសាំរាេសៅសទោះ ឬតេរយៈការចូលរេួជាលវកិារ។ ក្បជាពលរែាខលោះសទ្យៀត្អាចានត្ួនាទ្យើសក្ចើនែូចជាបុគ្គលរិណសនរ
ក្បេូល និងក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ អនររែាាល និងហរិ ញ្វត្ាុ ឬអនរស្វើការង្ហរសងគេ។ 

 

េិនថាក្បជាពលរែាាន រ់ៗទ្យទ្យលួបនទុរការង្ហរណាសនាោះសទ្យ ប ុណនតបុគ្គលាន រ់ៗ គ្ួរណត្ស្វើការវលុោះបញ្ជច ាំងសៅសលើសាំែួរ
ខាងសក្កាេ៖ 

- សត្ើខ្ុ ាំអាចចូលរេួ ឬខ្ុ ាំចង់ចូលរេួសរេាភាពណាខលោះណែលពារ់ព័នធនឹងភាពគា នសាំរាេរនុង សហគ្េន៍របស់ខ្ុ ាំសដ្ឋយ
រសបៀបណា? 

- សត្ើព័ត្៌ាន និងចាំសែោះែងឹណាខលោះណែលខ្ុ ាំគ្ួរានសែើេបើបាំសពញត្ួនាទ្យើរបស់ខ្ុ ាំ? 
- សត្ើខ្ុ ាំអាចចូលរេួជាលវកិារ ឬការក្បក្ពឹត្តិណបបណាខលោះ? 
- សត្ើខ្ុ ាំអាចស្វើអវើខលោះសែើេបើសលើរទ្យរឹចិត្តែល់សាជិរក្គ្សួ្ថរ េតិ្តភរតិ នងិអនរជិត្ខាងឱ្យចូលរេួជាេួយខ្ុ ាំ? 

 

សាំែួរទាាំងសនោះរ៏អាចសក្បើក្ាស់ានសៅសពលានក្បព័នធរចួសហើយ ណត្សាតិ្រនុងែាំសែើ រការណរលេែបណនាេ។សាំែួរ
ណបបសនោះអាចក្ត្ូវានសក្បើសក្ាប់ការង្ហរសហគ្េន៍ សៅរនុងសិកាខ ស្ថលាឬរនុងអាំ ុងសពលបនការបសងាើត្ក្បព័នធ"ភាពគា ន
សាំរាេ"។ សាំែួរទាាំងសនោះរ៏ានក្បសយាជនស៍ងណែរខែៈសពលណែលក្បព័នធែាំសែើ រការរចួសហើយ សហើយចាាំាច់ក្ត្ូវណរលេែ។ 

ក្បសិនសបើានការណខវងគ្ាំនតិ្រនុងរនុងសហគ្េន៍ បុគ្គលាន រ់ៗ គ្ួរណត្វាយត្បេលឥរយិាបលរបស់ខលួនជាេុនសិន េុន
នឹងទាេទារការគាំក្ទ្យ ឬការតល ស់បតូរពើអនរសសេងសទ្យៀត្រនុងសហគ្េន៍។ សាំែួរខាងសលើពិត្ជាានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់រនុង
ស្ថា នភាពសនោះ។ សហគ្េនន៍ិេួយៗគ្ួរណត្ានការចាត្់តាំងគ្ែៈរាា ្ិការសែើេបើស្វើការសដ្ឋោះក្ស្ថយសៅសពលការជាំទាស់
គន ណែលអាចសរើត្ានស ើង។ 
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សគលការែ៍ទាាំង៤ ខាងសក្កាេនឹងជយួបសងាើនការយលច់ិត្តគន សៅរនុងសហគ្េន៍៖  
 

ការយល់ក្សបទាាំង៤ ចាំែុច - បរយិាបនន សហគ្េន៍ ការយល់ែឹង ការសបតជ្ាចិត្ត (I.C.U.C) 

១. បរយិាបនន៖ ក្គ្ប់គន ក្ត្ូវានរាប់ប ច្ូ ល សហើយេនិទុ្យរនរណាាន រ់សចាលសនាោះសទ្យ។ 

២. សហគ្េន៍៖ ក្គ្ប់គន ជាអនរចូលរេួ និងជាណសនរេយួបនរាល ាំងរបសស់ហគ្េន។៍ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ រនុង
សហគ្េន៍ េនិណេនជាការសា័ក្គ្ចិត្តសនាោះសទ្យ។ 

៣. ការយល់ែងឹ៖ ក្គ្ប់គន ក្ត្ូវណត្យល់ពើស្ថរៈសាំខាន់របស់ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

៤. ការសបតជ្ាចិត្ត៖ ក្គ្បគ់ន ចូលរេួ - ជាលវកិារ (ក្បសិនសបើអាច) និងសបតជ្ារនុងការបង្ហា ញឥរយិាបលវជិជាន។ 

ការអនុវត្តន៍ ភាពគា នសាំរាេសៅរនុងសហគ្េន៍ ពឹងណសែរសៅសលើការយលែ់ឹង នងិការសបតជ្ាចិត្តរបសបុ់គ្គល ាន រ់ៗ  
និងការគាំក្ទ្យសៅវញិសៅេររវាងក្រុេក្គ្សួ្ថរ េិត្តភរត ិ និងអនរជិត្ខាង។ ក្បជាពលរែារក៏្ត្ូវានស្ថេគ្គើភាពសងណែរ ជា
ពិសសសសក្ាប់អនរណែលានការខវោះខាត្ណសនរលវកិារខាល ាំង នងិអនរណែលេិនក្ត្ូវានសហគ្េន៍រាប់ប ជ្ូ ល។ 
  

សហគ្េន៍

ការយល់
ែឹង

ការសបតជ្ាចិត្ត

បរយិាបនន

រូបភាពទ្យើ  ៣៖ រិចចក្ពេសក្ពៀងទាាំង ៤ចាំនុច – បរយិាបនន ការសបតជ្ាចិត្ត ការយល់ែឹង សហគ្េន៍ 
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៥.២ សគ្មេការែ៍បសចចរសទស ៣ណអ្៊ា 
សសៀវសៅណែនាាំសនោះ ក្សបសៅតេការខតិ្ខាំក្បងឹណក្បងរបស់រាជរដ្ឋា ភិាលរេពុជា រនុងការណលររាបរសិ្ថា ន ណែល

ស្ថែ ត្ និងសតល់នូវសុខភាពលែសក្ាប់ក្គ្ប់ៗគន ។ សគលនសយាាយបរសិ្ថា នរបស់រាជរដ្ឋា ភិាលរេពុជា សយាងសៅតេ
សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែរ  ែូចគន សៅនឹងសសៀវសៅណែនាាំសនោះសងណែរ។ 

១. ការកាត្់បនាយ (reduce) – ២. ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ (reuse) – ៣. នងិការណរបចនស ើងវញិ (recycle) 
 

សត្ើសគលការែ៍ ៣ណអ៊ែរ គឺ្ជាអវើ? 
សគលការែ៍៣ណអ៊ែរ ជាសគលគ្ាំនិត្ណែលក្ត្ូវានទ្យទ្យលួស្ថគ ល់ នងិអនុវត្តសដ្ឋយអនរវទិ្យាស្ថន្រសត វសិវររ និងអនរ

បសងាើត្សគលនសយាាយសៅជុាំវញិពិភពសលារ។ ចាប់តាំងពើទ្យសវត្េ ន្ ាំ១៩៧០ ពួរសគ្ានសក្បើក្ាស់នូវសគលការែ៍សនោះ
ជាចាំែុចអាទ្យភិាពសៅរនុងសរេាភាពសសេងៗ និងរនុងការអភិវឌ្ឍន៍រនុងវសិ័យក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ សគលការែ៍
ទាាំងសនោះសតល់នូវសសចរតើណែនាាំរនុងការបសងាើត្សគលនសយាាយថាន រ់េូលដ្ឋា ន ថាន រ់ជាត្ិ នងិអនតរជាត្ ិ សហើយសគលការែ៍
សនោះរ៏ជាណសនរេួយសាំខាន់ណែលក្ត្ូវានសលើរយរេរពិភារាសៅរនុងវសិ័យក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។  

សគលការែ៍៣ណអ៊ែរ ជោះឥទ្យធពិលសៅសលើរសបៀបណែលអនរជាំនាញសរៀបចាំក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ និង
រសបៀបណែលក្បជាពលរែាទូ្យសៅយល់សឃើញពើក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ ការអប់រ ាំសៅរនុងស្ថលាសរៀន នងិ
សរេាភាពសលើររេពស់ការយល់ែឹង ណត្ងណត្ស្វើស ើងជាំវញិសគលការែ៍៣ណអ៊ែរ។ សលើសពើសនោះ ការសក្បើក្ាស់៣ណអ៊ែរ ាន
សចត្នាបសងាើននូវការយល់ែឹងរេួសក្ាប់ក្បជាពលរែា និងអនរស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្ត សែើេបើស្វើឱ្យឥរយិាបល នងិរសបៀបរស់
សៅកាន់ណត្ក្បសសើរស ើងតេរយៈការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

សគលនសយាាយក្បសទ្យសរេពុជាសៅសលើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សយាងតេសគលការែ៍៣ណអ៊ែរ 
សគលនសយាាយជាត្ិភាគ្សក្ចើនរបសរ់េពុជា សយាងតេសគលការែ៍៣ណអ៊ែរ ណែលសគលការែ៍សនោះក្ត្ូវាន

សលើរស ើងរនុង អនុក្រឹត្យសលខ ១១៣ សតើពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់
រងឹទ្យើក្បជុាំជន រនុងជាំពូរទ្យើ២ ក្បការ៥ នងិ ក្បការ៩។ សៅរនុងសគល
នសយាាយសតើពើ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹទ្យើក្បជុាំជែ ២០២០-
២០៣០ រនុងសសចរតើសសតើេ និងរនុងជាំពូរទ្យើ១ ក្បការ១.១។ សនោះបង្ហា ញថា
សគលការែ៍ខាងសលើានស្ថរៈសាំខាន់សៅរនុងក្បព័នធចាប ់ សក្ាប់ការ
រចនាក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ របស់រេពុជារនុងសពលបចចុបបនន 
និងនាសពលអនាគ្ត្។ 

សដ្ឋយស្ថរណត្សគលការែ៍៣ណអ៊ែរជោះឥទ្យធិពលេរសលើរសបៀប
ណែលសយើងយល់សឃើញអាំពើែាំសណាោះក្ស្ថយ និងការរចនាក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ង

៣ អ ៊ែ 
កាត់្បនាយ 

៣ណអ៊ែរ 

រូបភាពទ្យើ  ៤៖ សគលការែ៍ ៣ណអ៊ែរ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សាំរាេ សាំែល់រងឹ រសបៀបណែលសយើងសរៀបចាំវគ្គបែតុ ោះបណាត ល នងិរសបៀបណែលបទ្យប ញ្ត្ដិសសេងៗក្ត្ូវានបសងាើត្។ សក្ាប់
សសៀវសៅណែនាាំ ភាពគា នសាំរាេ ការសក្បើក្ាស់សគលការែ៍៣ណអ៊ែរ ពតិ្ជាានស្ថរៈសាំខាន់ និងង្ហយក្សលួយល។់ 

៥.៣ សគ្មេការែ៍ហរិញ្ញវតាុ នងិការព្គបព់្គងការចំនាយ 
ក្បព័នធភាពគា នសាំរាេ ពឹងណសែរសលើការចូលរេួយា ងសរេារបស់ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន៍ជាសគល។ រ៏ប ុណនតសៅ

សពលេួយ ការចាំណាយនឹងានការសរើនស ើង។ សក្ាប់រសបៀបនឹងសហតុ្សលបនការសរើនស ើងបណាត ល េរពើរចនាសេព័នធ 
និងទ្យាំហាំរបស់សហគ្េន៍។ 

ឧទាហរែ៍៖ 
រ. ការក្គ្ប់ក្គ្ងស្ថា ប័នខាន ត្តូ្ច៖ ស្ថលាសរៀនេយួរណនលង ឬអាគរការយិាល័យ ក្បណហលជាេិនានការចាំណាយសនាោះសទ្យ 
សក្ពាោះការែាំស ើងនិងែាំសែើ រការសរេាភាព ស្វើស ើងសដ្ឋយសិសេ និងបុគ្គលិរក្រេុហ៊ែុនសដ្ឋយតទ ល។់ ានការចាំណាយ
បនតិចបនតួចប ុសណាណ ោះ រនុងររែើ សនោះ ស្ថា បន័ក្ត្ូវណត្រា ប់រងចាំណាយទាាំងសនាោះ។ 
ខ. សហគ្េន៍ ឬភូេិ៖ ស្ថា នភាពសៅសលើសកាោះណែលានក្បជាពលរែា ២០០០ នារ់ ានលរខែៈខុសពើររែើ ខាងសលើ។ 
រនុងររែើ សនោះក្ត្ូវានឧបររែ៍សសេងៗ និងក្ត្ូវានបុគ្គលរិជាប់លាប់សែើេបើឱ្យក្បព័នធានែាំសែើ រការរនុងការ ក្បេូល ែឹរ
ជ ជ្ូ ន ជសួជុល និងវចិខចប។់ ក្បភពបន្នធានសក្ាបច់ាំណាយ ានណត្ការចូលរេួឧបត្ាេភសដ្ឋយសហគ្េន៍ខលួនឯង។ 

ការចូលរេួណសនរហរិ ញ្វត្ាុពើក្បជាពលរែា 
ឧទាហរែ៍ទ្យើ២ ខាងសលើានបញ្ជជ រ់ថាសហគ្េន៍ក្ត្ូវទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវរាល់ការចាំណាយសដ្ឋយខលួនឯង រេួាន

ក្ារ់សបៀវត្េរបសបុ់គ្គលិរ រែាាល និងការចាំណាយសសេងៗណែលសរើនស ើង។ ជាទូ្យសៅការចាំណាយគ្ឹានេរពើការចូល
រេួឧបត្ាេភពើក្រុេក្គ្ួស្ថរ ក្បជាពលរែា រនុងស្ថា ប័នេូលដ្ឋា ន និងអាជើវរេាេូលដ្ឋា ន។ ក្គ្បគ់ន គ្ួរណត្ចូលរេួ នងិចូលរេួតេ  
រយៈការបង់វភិាគ្ទានសែើេបើក្គ្ប់ក្គ្ងការចាំណាយរបស់ក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

 

ការចូលរេួណសនរលវកិារក្ត្ូវណត្ានេរពើក្បជាពលរែាណែលរស់សៅរនុងសហគ្េន៍សនាោះតទ ល់។ 
 

ការក្គ្ប់ក្គ្ងសលើការចាំណាយជាការចាាំាច់ 
សហគ្េន៍ណែលសៅដ្ឋច់ក្សយាលអាចជួបបញ្ជា រនុងការក្បេូលវភិាគ្ទាន រនុងររែើ សនោះ អនរជាំនាញានសសចរតើ

ណែនាាំណបបសុើជសក្ៅែូចត្សៅ។ 
ឧទាហរែ៍៖  
សៅទ្យើដ្ឋច់ក្សយាល ទ្យើលានចារ់សាំរាេណែលជាជសក្េើសណត្េួយគ្ត្់ ានទ្យើតាំងសៅ ៃ្ យពើសហគ្េន៍ នាាំឱ្យការ

ែឹរជ ជ្ូ នក្ត្ូវការចាំណាយលវកិារសក្ចើន។ នាាំឱ្យានការលាំារសក្ាប់សហគ្េនរ៍នុងការចាំណាយក្ារ់។  



ជាំពូរទ្យើ៥ - សគលការែ៍របស់ សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
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រនុងររែើ សនោះ សយើងក្ត្ូវរស្ថងទ្យាំនារទ់្យាំនងជាេួយអនរជាំនាញ និងអងគភាពេូលដ្ឋា ន នងិ/ឬ ស្ថា ប័នរដ្ឋា ភិាល
សែើេបើសសនើសុាំេត្ិសយាបល់ និងការគាំក្ទ្យ។ តេរយៈការសសនើសុាំ ពួរសគ្អាចនឹងសតលជ់ាំនួយណសនរហរិ ញ្វត្ាុសែើេបើសគត្ស់គង់ការែឹរ
ជ ជ្ូ ន នងិចារស់ាំរាេសចាល។ 

ក្បភពលវកិារបណនាេ 
១. ការឧបត្ាេភណបបបាំសពញគន សក្ាប់ក្បព័នធភាពគា នសាំរាេ ឧទាហរែ៍ សដ្ឋយសក្បើក្ាស់ការបង់បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេណែលក្បេូលានពើទ្យើក្រងុ្ាំជាង ឬណែលាន្នធានជាងសៅបាំសពញ។ 
២. ទ្យទ្យួលានការឧបត្ាេភតទ ល់ពើរាជរដ្ឋា ភាិល 
៣. ឬក្បភពលវកិារសសេងសទ្យៀត្ 

ត្ាល ភាព និងភាពជាាច ស់ 
ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ជារិចចការស្ថធារែៈណែលេិនណេនសក្ាប់ររក្ារ់ចាំែូលសនាោះសទ្យ សពាលេិន

ាននរណាអាចកាល យជាអនរានតេរយៈក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ខាន ត្តូ្ចសនាោះស ើយ។ ការគាំក្ទ្យ និងភាពជា
ាច ស់ពើបុគ្គលាន រ់ៗសៅរនុងក្បព័នធពិត្ជាានស្ថរសាំខាន។់ ការចូលរេួគាំក្ទ្យ នងិចូលរេួជាាច ស់បនក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹ ពតិ្ជាសាំខាន។់ ត្ាល ភាពស្វើឱ្យែាំសែើ រការណសនរហរិ ញ្វត្ាុបនក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេសាំែល់រងឹ ាននិរនតរភាព។ 

ត្ាល ភាពបសងាើត្ឱ្យានការយល់ែឹង និងភាពជាាច ស់ 

ឧទាហរែ៍៖  
ប ជ្ ើចាំែូលចាំណាយអាចដ្ឋរ់បង្ហា ញជាស្ថធារែៈជាសរៀងរាល់ណខសៅរនុងអគរសហគ្េន៍។ ក្គ្ប់គន អាចសេើល

សឃើញនូវលទ្យធសលបនការចូលរេួរបស់ពរួសគ្ នងិរសបៀបណែលលវកិារក្ត្ូវានចាំណាយ។ ការស្វើណបបសនោះ ជួយឱ្យកាន់ណត្ាន
ការយល់ែងឹ ទ្យាំនុរចិត្ត និងភាពជាាច ស់ និងសជៀសសុត្ពើការសងេយ័នងិការេិនសពញចតិ្តសសេងៗ។ 

៥.៤ ការអ្នុវតត ៣ណអ្៊ារ សៅរនងុសសៀវសៅណែនាសំតរីី ភារគ្មា នសរំាម្ 

១. កាត់្បនាយបរាិែសាំរាេណែលចូលេររនុងសហគ្េន៍ 
ជាំហានណែលសាំខាន់ជាងសគ្រនុងការឈានសៅកាន់ ភាពគា នសាំរាេ ការកាត្ប់នាយបរាិែសាំរាេណែលក្ត្ូវាននាាំ

ចូលេររនុងសហគ្េន៍។ សាំរាេភាគ្សក្ចើនណែលចូលេររនុងសហគ្េន ៍ ការសក្បើក្ាសា់ល សទិរសក្បើានណត្េយួែងសក្ាប់
វចិខចប់សលិត្សលសក្បើក្ាស់ក្បចាាំបលៃ។ ឧទាហរែ៍ លងា់ល សទរិសក្បើានណត្េួយែង ក្បអបា់ល សទិរសក្បើានណត្េយួែង លង់ឬ
រ ច្ប់ាល សទិរសក្គ្ឿងសាំអាង ស្ថប៊ែូ និងសារក្គប់សក្បើានណត្េតង ែបទ្យឹរាល សទិរសក្បើានណត្េួយែង ជាសែើេ។ សាភ រៈសក្បើ
ានណត្េតងេិនអាចណរបចនានសនាោះសទ្យ ែូចជាាល សទិរសក្ាប់វចិខចប់សភសជជៈណបបសក្ចើនជាន់ រ ច្ ប់ាល សទិរសក្គ្ឿងសាំអាង នងិ
ស្ថប៊ែូ។ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សលើសពើសនោះសៅានសាភ រៈវចិខចប់សសេងណែលរចនាស ើងសក្ាប់ការសក្បើក្ាស់ណត្េតងែូចជារាំប ុងអាលុយេើញ ូ េ 
ែបណរវ រាំប ុង នងិក្បអប់កាតុ្ង ។ល។ 

សត្ើសយើងអាចកាត់្បនាយានសដ្ឋយរសបៀបណា? សយើងអាចពិចារណាចាំែុចខាងសក្កាេ៖ 
- សត្ើអាចហាេឃាត្់ ឬប្ឈបទ់ាាំងក្សុង(ឈប់លរ់)សលិត្សលេួយចាំនួនខាងសលើ រុាំឱ្យចូលេររនុងសហគ្េន៍

ានណែរឬសទ្យ? 
- សត្ើានជសក្េើសណែលេិនប ោះពាល់បរសិ្ថា នសសេងណែលអាចសក្បើជាំនួសណែរឬសទ្យ? 
- សត្ើសភាជនើយដ្ឋា នគ្ួរណត្ក្ត្ូវានអនុញ្ជញ ត្ឱ្យដ្ឋរអ់ាហារឬសភសជជៈរនុងាល សទរិសក្បើានណត្េយួែង ជាជាងចាននិង

ណរវណែរឬសទ្យ? 
- សត្ើសយើងអាចសរៀបចាំក្បពន័ធ្ុងចសក្ាោះទ្យរឹសក្ាបស់គត្់សគង់ទ្យរឹពិស្ថរជាជាងការសតល់ទ្យឹរជាែបាល សទរិសក្បើានណត្

េួយែងណែរឬសទ្យ? 
- សត្ើសយើងអាចជាំនួសលង់ដ្ឋរ់សេៅស្ថប៊ែូ សដ្ឋយសក្បើក្ាស់លងខ់ាន ត្្ាំណែលអាចសក្បើក្ាស់ានយូរណែរឬសទ្យ? 
- សត្ើានជសក្េើសសសេងសទ្យៀត្សែើេបើកាត្់បនាយ...? 

ការសសក្េចចតិ្តែ៏េុត្ាាំ របស់សហគ្េន ៍ រនុងការកាត្់បនាយ សាំរាេនឹងសតល់សលលែសែើេបើស្វើឱ្យស្ថា នភាពក្បព័នធ
ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹកាន់ណត្ក្បសសើរ។ ជាការពិត្ណាស់ ការសសក្េចចិត្តណបបសនោះ ក្ត្ូវវលងកាត្រ់ិចចពភិារារយៈសពល
យូរ និងានការលាំារទ្យាំរា ាំានការយល់ក្សបគន សៅសលើសរេាភាពរេួណាេយួ។ ប ុណនតការែឹរនាាំរិចចពិភារាណបបសនោះាន
ស្ថរៈសាំខាន់ និងអាចនាាំឱ្យានសលវជិជានភាល េៗ និងរយៈសពលណវង។ 

២. ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ រនុងសហគ្េន៍ 
រនុងររែើ ណែលការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ឬការណរបចនស ើងវញិអាចស្វើានសៅរនុងសហគ្េន ៍ សយើងគ្ួរណត្សលើរទ្យរឹ

ចិត្តឱ្យអនុវត្តនស៍រេាភាពទាាំងសនោះ។ វែតបនការសក្បើក្ាស់សាភ រៈ រនុងេូលដ្ឋា ន តេរយៈការសក្បើក្ាស់នូវវត្ាុសសេងៗស ើង
វញិ ជារសបៀបបនការ ការពារ្នធាន និងពក្ងឹរសសែារិចចេូលដ្ឋា នានយា ងលែរនុងសពលណត្េួយ។ ឧទាហរែ៍ រាល់សពល
ណែលក្បអប់អាហារក្ត្ូវានសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ានន័យថាសយើង ានសជៀសសុត្ការសក្បើក្ាស់ាល សទិរសក្បើក្ាស់ណត្េតង
សក្ាប់សាភ រៈសាំែងែូ់ចជាែុាំឥែា កាត រសឈើ ឬស័ងាសើ សយើងអាចសក្បើវាស ើងវញិសក្ាបស់ាំែង់លាើៗ នងិសក្ាប់រិចចការ
សសេងសទ្យៀត្។ 

ជាក្បបពែើ  េិនានការសាោះសចាលរបស់របរ សសេងៗសនាោះសទ្យ ជាទូ្យសៅសហគ្េន៍ានបសងាើត្នូវយុទ្យធស្ថន្រសតជា
សក្ចើនសែើេបើរុាំឱ្យានការខជោះខាជ យវត្ាុ សហើយពួរសគ្ានែងឹពើរសបៀបបនវ ិ្ ើស្ថន្រសតទាាំងសចោះសែើេបើ ទ្យទ្យួលានក្បសយាជន៍ពើការ
សក្បើក្ាស់ស ើងវញិ។ យុទ្យធស្ថន្រសតណបបសនោះគ្ួរណត្ក្ត្ូវានបនតអនុវត្ត និងគាំក្ទ្យ សក្ពាោះការបនតសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ នងិបង្ហា ញ
ពើភាពខាល ាំងរបសស់ហគ្េន៍។ ការពឹងណសែរសៅសលើ្នធានខាងសក្ៅនឹងក្ត្ូវកាត្់បនាយ នាាំឱ្យានភាព្ន សហើយការបាំពុល
កាន់ណត្ត្ិចជាងេុន។ 



ជាំពូរទ្យើ៥ - សគលការែ៍របស់ សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
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ឧទាហរែ៍ រសបៀបសក្បើក្ាស់ និងណរបចនស ើងវញិ ណែលង្ហយក្សួល នងិានក្បសិទ្យធភាពខពស់សក្ាប ់សហគ្េន ៍
ជាការស្វើជើរាំប ុសសៅតេសទោះសដ្ឋយសក្បើក្ាស់ សាំែលស់រ ើរាងគណែលសលិត្ជាក្បចាាំ។ 

៣. ការណរបចនស ើងវញិ សៅសក្ៅសហគ្េន៍ 
វត្ាុណែលអាចណរបចន ណត្េិនអាចសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ ឬណរបចនសៅរនុងសហគ្េន៍ គ្ួរណត្ក្ត្ូវានណបងណចរ និងទុ្យរដ្ឋរ់

សដ្ឋយសុវត្ាិភាព (រនុងរក្េិត្ក្គ្ួស្ថរ) ក្បេូល និងស្វើចាំណាត្់ការ (បាំណបរ ឬក្ត្ួត្ពិនិត្យ) វចិខចប់ នងិសរៀបចាំសក្ាប់ការែឹរ 
ជ ជ្ូ ន។ 

ក្បព័នធខុសគន ចាំនួន ៣ រនុងការទុ្យរដ្ឋរ់ និង/ឬ ក្បេូលវត្ាុណែលអាចណរបចនស ើងវញិាន៖ 
១. ឧទាហរែ៍៖ ការក្បេូលសាំរាេតេសទោះ (ពើសទោះេួយសៅសទោះេួយ) អាចស្វើស ើងានសក្ាប់វត្ាុណែលអាចណរបចន 
២. ក្បជាពលរែារ៏អាចយរសាំរាេណែលអាចណរបចនានសៅកាន់ទ្យើតាំងក្បេូល (ក្បព័នធនាាំេរ) 
៣. ការអនុវត្តរេួគន បនក្បព័នធទាាំង ២ ខាងសលើ 
សត្ើក្បព័នធេយួណាង្ហយក្សលួរនុងការអនុវត្តន៍ជាង? ចសេលើយ សាិត្សៅសលើត្ក្េូវការរបស់សហគ្េន៍និេួយៗ

សដ្ឋយតទ ល។់ ក្បព័នធគ្ួរក្ត្ូវានបសងាើត្រនុងរសបៀបេួយ ណែលររក្ារ់ចាំែូលក្គ្ប់ក្គន់ សហើយអាច ក្គ្ប់ក្គ្ងចាំណាយ  
ទាាំងអស។់ 

 

 

 

ឧទាហរែ៍បនការអនុវត្តន៍លែៗ ៖ ្នាគរសាំរាេសៅតេស្ថលាសរៀន 
សដ្ឋយានការបសងាើត្្នាគរសាំរាេសៅស្ថលាសរៀន សលារក្គ្ូអនរក្គ្ូ អាចបសក្ងៀនសិសានុសិសេអាំពើការអនុ

វត្តន៍លែៗ របស់ក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ និងប ច្ូ លសៅរនុងការបសក្ងៀន នងិសរេាភាពក្បចាាំបលៃរបស់
សិសេ។ ្នាគរសាំរាេ ជាទ្យើតាំងក្បេូល (្ុងសាំរាេ) សៅរនុងស្ថលាសរៀន ឬសៅតេអគរសសេងសទ្យៀត្។ 

សត្ើវាែាំសែើ រការយា ងែូចសេតច? សិសានុសសិេក្បេូលវត្ាុណែលអាចណរបចនពើសទោះេរកាន់ស្ថលាសរៀន នងិ 
“បរចិាច គ្” សៅកាន់្ នាគរសាំរាេរនុងស្ថលាសរៀន។ 

វត្ាុណែលអាចណរបចនានទាាំងសនាោះនឹងក្ត្ូវលរ់សចញសដ្ឋយស្ថលាសរៀនសៅកាន់រណនលងទ្យទ្យលួទ្យិញសាំរាេ។ 
ចាំែូលទាាំងសនាោះនងឹក្ត្ូវសក្បើក្ាស់សក្ាប់រេាភាពរនុងស្ថលាសរៀន ែូចជាសរៀបចាំរេាវ ិ្ ើរើឡា ទ្យញិសាភ រៈសសេងៗ
សក្ាប់ស្វើសួន ឬទ្យិញសាភ រៈសរាងសលងជាសែើេ។ 

សិសេនងឹទ្យទ្យលួានក្បសយាជន៍សដ្ឋយតទ លព់ើសរេាភាពទាាំងសនាោះ ក្ពេទាាំងបង្ហា ញនូវការសបតជ្ាចិត្តខពស់សង
ណែរ។ ្នាគរសាំរាេអាចបសងាើត្ចាំែូលសង នងិអាចបសក្ងៀនសិសេស្វើការតល សប់តូរសហគ្េន៍រនុងសពលណត្េួយសង។ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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៤. ការក្បេូល និងការែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេ៖ ការណបងណចរទ្យួនាទ្យើ និងទ្យាំនលួខុសក្ត្វូចាស់លាស់ 
សត្ើនឹងានអវើសរើត្ស ើងចាំសពាោះវត្ាុ ណែលក្បេូលាន? 
សៅសពលណែលវត្ាុណែលអាចណរបចន និងសាំរាេសក្ាប់ចារ់សចាល (រេួានសាំរាេណែលានសក្គោះថាន រែូ់ចជាលាពលិ 

អាគុ្យ សាំរាេសអ រិក្ត្ូនរិ សក្បង ថាន ាំពែ៌ ។ល។) ក្ត្ូវានក្បេូល វត្ាុទាាំងសនោះក្ត្ូវទុ្យរដ្ឋរ់ឱ្យានសុវត្ាិភាព និងសរៀបចាំ
សែើេបើែាំសែើ រការបនត និង/ឬ ចារ់សចាល។ 

វត្ាុ ណែលអាចណរបចនាន៖ 
សហគ្េន៍ជាសក្ចើនពុាំានជាំនាញ និងេនិានឧបររែ៍សក្ាប់ស្វើការណរបចនស ើងវញិសៅរនុងសហគ្េន៍តទ ល់

សនាោះសទ្យ។ ជាទូ្យសៅការណរបចន ស្វើស ើងសដ្ឋយក្រេុហ៊ែុនជាំនាញសៅទ្យើតាំងសសេង។ 
បនាទ ប់ពើការសតុរទុ្យរនងិការក្បេូល វត្ាុណែលអាចណរបចនាននងឹក្ត្ូវែឹរជ ជ្ូ នសៅកាន់៖ 

រ. អនរសលិត្ឬអនរណរបចនបនាទ ប់ រនុងសគលបាំែងណរបចនសៅជាសលិត្សលលាើ 
ខ. អនរសតល់សសវារេាបនាទ បឬ់អនរទ្យិញវត្ាុណែលអាចណរបចនាន (ឧទាហរែ៍ “សអត្ចាយ”) 
រនុងក្ទ្យឹសតើ ស្ថត ប់សៅានភាពង្ហយក្សួល ប ុណនតការទ្យទ្យួលខុសក្ត្វូគ្ួរណត្ានការរាំែត់្ចាស់លាស់ សបើពុាំសនាោះសទ្យ

បុគ្គលាន រ់ៗអាចនឹងេនិយលច់ាស់អាំពើត្ួនាទ្យើ ភាររិចចរបសខ់លួន និងថាសត្ើអវើជា លទ្យធសលណែលចងា់នពើបុគ្គល ពើស្ថា បន័ 
រដ្ឋា ភិាល ពើអនរសតល់សសវារេារនុងការសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា សនាោះសទ្យ។ 

 

រនុងររែើ អាក្ររ់បាំសុត្សនាោះ ក្បជាពលរែាចាប់សសតើេបសនាទ សគន សៅវញិសៅេរ សហើយេនិានែាំសណាោះក្ស្ថយណាក្ត្ូវាន
អនុវត្តសស្ថោះស ើយ 

 

ត្ួនាទ្យើរបស់ បែគូ្សហការែ៍៖ 
េិនថាជសក្េើសណារ៏សដ្ឋយ ទាាំងអនរសលិត្ អនរសតល់សសវារេា អនរណរបចនសុទ្យធណត្ក្ត្ូវចាត្ទុ់្យរជាណសនរេួយបនក្បព័នធ

ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ ពួរសគ្ក្ត្ូវណត្ទ្យទ្យួលានការទុ្យរចិត្តពើសហគ្េន៍ នងិកាល យជាបែគូ្សលូវការ របស់សហគ្េន៍
ណែលជាណសនរេួយបនែាំសែើ រការក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសនោះ។ 

ត្ួនាទ្យើ នងិភាររិចចរបស់ភាគ្ើខាងសលើគ្ួរានការណបងណចរចាស់ជាលរខែៈសលូវការ នងិានត្ាល ភាព។ រិចចការ
របស់បែគូ្ពារ់ពន័ធទាាំងអស់ក្ត្វូណត្ានការក្ត្ួត្ពិនិត្យសែើេបើឱ្យានការទុ្យរចិត្តពើសហគ្េន ៍ តេរយៈការសរៀបចាំរចិចសនា
ជាស្ថធារែៈ នងិានត្ាល ភាព សដ្ឋយានរេួប ច្ូ លណសនរហរិ ញ្វត្ាុរបស់ក្បពន័ធសនោះសងណែរ។ 

៥. សាំរាេ ណែលចារ់សចាលសៅទ្យើលានសុវត្ាិភាព 
សាំរាេណែលសៅសល់ក្ត្ូវែឹរជ ជ្ូ ន និងចារ់សចាលសក្ៅសហគ្េន៍សដ្ឋយសុវត្ាភិាព សៅទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ

យា ងក្ត្ឹេក្ត្ូវ។ អនរសតល់សសវារេាបនាទ ប់ (ឧទាហរែ៍ ក្រេុហ៊ែុនក្បេូលសាំរាេ សាំែលរ់ងឹ អនរក្គ្ប់ក្គ្ងទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរ់
សាំរាេ) គ្ួរណត្កាល យជាបែគូ្សហការែ៍សលូវការរបស់សហគ្េន៍សងណែរ។ សលើរណលងណត្សាំរាេណែលេិនអាចណរបចនានណត្
ប ុសណាណ ោះណែលគ្ួរចារ់សចាលសៅទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ។  



ជាំពូរទ្យើ៥ - សគលការែ៍របស់ សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
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៥.៥ វិលីស ព្ ះសៅកាន់ ភារគ្មា នសរំាម្ 
វលិើស ព្ ោះសៅកាន់ សហគ្េន៍ "ភាពគា នសាំរាេ" ជាវ ិ្ ើណែលស្ថេ្ញបាំសុត្តេរយៈការអនុវត្តសគលការែ៍៣ណអ៊ែរ 

ណែលជាេូលដ្ឋា នបទ្យបប ញ្ត្តិ និងចាប់បន ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សៅក្បសទ្យសរេពុជា វាានក្បសយាជនខ៍ាល ាំង
ណាស់រនុងស្ថា នភាពជារ់ណសតង ែូចណែលអាចសេើលសឃើញសៅរនុងរូបភាពខាងសក្កាេ៖ 

 

រូបភាពណែលពនយល់ពើវ ិ្ ើស ព្ ោះសៅកាន់ភាពគា នសាំរាេ 

 

ជាលទ្យធសលបនសរេាភាព៖ 

“ភាពគា នសាំរាេ” ឬ “េិនានសាំរាេ” សាិត្រនុងណែនបនសហគ្េន៍ និងរនុងបរសិ្ថា នបនសហគ្េន៍សនាោះ។ 
 
 

 

 

 

 

គា នសាំរាេ 

• កាត្់បនាយបរាិែសាំរាេណែលចូលេររនុងសហគ្េនឱ៍្យានកាន់ណត្សក្ចើន
កាន់ណត្ក្បសសើរ ឧទាហរែ៍ តេរយៈការស្វើជើរាំប ុសសចញពើសាំែល់សរ ើរាងគ 
ហាេឃាត្់ការសក្បើក្ាស់ាល សទិរសក្បើានណត្េួយែង ក្បេូលបលលសសវាសទ្យសចរែ៍
អាចជួយែល់ណសនរលវកិារបនក្បព័នធ។ 
 

• ការសក្បើក្ាសស់ ើងវញិនូវវត្ាុសសេងៗ ឧទាហរែ៍ ា សុើនសតល់ទ្យរឹពសិ្ថរសៅ
តេស្ថលាសរៀន វត្ត និងអគរស្ថធារែៈ ការសក្បើក្ាស់ក្បអប់ណែលសក្បើ
ានសក្ចើនែង។ 

• វត្ាុណែលអាចណរបចន នងឹក្ត្ូវក្បេូលេរវញិ ១០០% ក្ត្ូវានណបងណចរ និង
ណរបចនសដ្ឋយតទ ល់ក្បសិនសបើអាច ឬប ជ្ូ នបនតសៅកាន់ក្រុេហ៊ែុនានជាំនាញ
ណរបចនសក្ៅសហគ្េន ៍

• សាំរាេសសេងសទ្យៀត្នឹងក្តូ្វានក្បេូល ១០០% និងប ជ្ូ នសៅសចាល
សៅទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេសក្ៅសហគ្េន៍ណែលាន សុវត្ាិភាព 

គា នសាំរាេសៅសល់រនុងបរសិ្ថា នរបស់សហគ្េន៍សនាោះសទ្យ 
 

រូបភាពទ្យើ  ៥៖ លើស ព្ ោះសៅសហគ្េន៍ "ភាពគា នសាំរាេ" 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការពនយល់សៅសលើ គ្ាំនិត្បនការ “ែុត្សាំរាេ” 

១. ការែុត្សាំរាេរនុងសគលបាំែងបសងាើត្ថាេពល “ពើសាំរាេកាល យជាថាេពល”៖ ថាេពលរសៅត  និងថាេពលអគ្គិសនើ) េិនណេន
ជាគ្ាំនិត្ណែលលែសក្ាប់សហគ្េន៍ខាន ត្តូ្ចសនាោះសទ្យ។ 

សាំរាេេិនគួ្រែុត្សៅរនុ ងសហគ្េន៍េូលដ្ឋា នសនាោះស ើយ។  ែុត្សាំរាេខាន ត្តូ្ចេិនណេនជាជសក្េើសណែលលែសនាោះសទ្យសក្ពាោះពិារណលទាាំ រនុ ងររែើ
ខលោះណែលែាំសែើ រការេិនានលែអាចក្តូ្វការលវកិារយា ងសក្ចើន។ ណសេងសាំរាេសពារសពញសៅសដ្ឋយស្ថរធាតុ្ពុលណែលានសក្គោះថាន រ់ែល់សុខភាព។ 

២. ការែុត្សាំរាេសដ្ឋយខុសចាប់សៅរនុង  ឬសៅរនុងសួនចារស្វើឱ្យានស្ថរធាតុ្ ឌ្ើអុរសុើន ចូលសៅរនុងបរយិាកាស ណែលស្ថរ
ធាតុ្សនោះជាស្ថរធាតុ្ណែលបងាជាំងឺេហារ ើរ។ 

ការែុត្សាំរាេ ១គ្.រ. រនុ ង ែុត្សាំរាេណែលគា នសតងដ់្ឋរគឺ្បាំពុលបរសិ្ថា នសសាើនឹងការែុត្សាំរាេ ១០.០០០ គ្.រ. រនុ ង ែុត្សាំរាេណបបទ្យាំសនើប។ 
ស្ថរធាតុ្ ឌ្ើអុរសុើន ក្តូ្វចាំណាយសពលយូរទ្យាំរា ាំរលាយាត់្ សហើយស្ថរធាតុ្សនោះក្បេូលសតុ ាំសៅរនុ ងបរយិាកាស សៅរនុ ងែើ សៅរនុ ងខលួ នសត្វ         
និងេនុសេ។ 

ក្បភព៖https://en.wikipedia.org/wiki/Stockholm_Convention_on_Persistent_Organic_Pollutants ចូលសក្បើសៅបលៃទ្យើ២៣.០២.២០២៣ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Stockholm_Convention_on_Persistent_Organic_Pollutants




ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ជំរូរទី៦ 
 

ការអ្នុវតតន៍ “ភារគ្មា ន
សំរាម្” រនងុសហគម្ន៍ 

 

 

 

 

 

 

 ជាងេិនសរើត្ បសនាទ សណែរ។  
“With a bad blacksmith, the iron is always to blame.” 

សុភាសិត្ណខារ



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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ជំរូរទី៦                                                                                    
ការអ្នុវតតន ៍“ភារគ្មា នសរំាម្” សៅរនងុសហគម្ន៍ 

 
សសៀវសៅណែនាាំសនោះានសគលបាំែងជក្េុញឱ្យានការតល ស់បតូររនុងសហគ្េន៍ តេរយៈការសតលនូ់វជាំហានបន

ការអនុត្តនក៍ារក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ តេវ ិ្ ើសសេងៗសែើេបើឱ្យការតល ស់បតូរអាចសរើត្ានស ើងសដ្ឋយរលូន និងាន
និរនតរភាព។ ជាការពតិ្ណាស់ការតល សប់តូរនឹងនាាំឱ្យានលទ្យធសលសសេងៗគន  សទ្យើបរនុងជាំពូរសនោះនឹងានសរៀបរាប់ពើជាំហាន
រនុងការសក្បើក្ាសស់សៀវសៅ “សហគ្េន៍គា នសាំរាេ”សនោះ។ សុភាសតិ្ណខារខាងសលើសនោះសលើរទ្យឹរចតិ្តឱ្យសយើងទាាំងអស់គន សេើល
សឃើញនូវទ្យាំនលួខុសក្ត្ូវ នងិអារបបរិរយិារបស់ខលួនឯង។ ការតល ស់បតូរ និងនាាំឱ្យានលទ្យធសលសសេងៗគន តេរក្េិត្ខុសៗ
គន  សដ្ឋយរនុងសនាោះការតល ស់បតូរឥរយិាបលរបស់ខលួនឯង ពិត្ជាានស្ថរសាំខាន។់ ក្បសិនសបើានភាពរអារ់រអលួរនុងអាំ ុង
សពលអនុវត្តគ្សក្ាង គា នសាំរាេ រនុងសហគ្េន ៍ ែាំសណាោះក្ស្ថយសក្ាប់បញ្ជា សនាោះសយើងអាចររសឃើញសៅរនុងសហគ្េន៍

សដ្ឋយតទ ល។់ សក្ពាោះក្គ្ប់សរេាភាពទាាំងអសសុ់ទ្យធណត្ាននូវសលប ោះពាល់ រេួទាាំងការអនុវត្តន៍ ភាពគា នសាំរាេសងណែរ។8 

វ ិ្ ើស្ថន្រសតរនុងការកាល យជាសហគ្េន៍គា នសាំរាេ ជាសគលសៅសាំខានចុ់ងសក្កាយ ែូសចនោះសយើងេិនគ្ួរអនុវត្តអវើេយួ 
សដ្ឋយេិនានសគលការចាស់លាស់សនាោះសទ្យ ណត្សយើងគ្ួរណត្គ្ិត្គូ្រពើក្គ្ប់ចាំែុចទាាំងអស់សនោះ។ សយើងេិនគ្ួរ ក្បញ ប់រនុង
ការសៅែល់សគលសៅសពរសនាោះសទ្យ (សាំសៅសៅសលើភាពស្ថែ ត្របសស់ហគ្េន៍ ឬការអនុវត្តន៍ ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
សាំែល់រងឹសដ្ឋយសពញសលញ) ណត្សយើងគ្ួរចាំណាយសពលសដ្ឋយក្បុងក្បយត័្នរនុងការសរៀបចាំក្បព័នធគា នសាំរាេសែើេបើអនុវត្ត 
ឱ្យាននិរនតរភាព។ 

សរេាភាពជាសក្ចើន ក្ត្ូវានការសរៀបចាំចាសល់ាស់សែើេបើសយើងអាចអនុវត្តក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេានសជាគ្ជយ័។ 
តរាងសរេាភាពណែលក្ត្ូវស្វើ អាចានរិចចការសក្ចើននិងពាិរស្វើសក្ាប់ក្បជាពលរែាណែលានបទ្យពិសស្ថ្នត៍្ិចរនុងការ
អនុវត្តភាពគា នសាំរាេ។ ឧទាហរែ៍៖
- ក្ត្ូវានការបសងាើត្គ្ែៈរាា ្ិការ 
- ក្ត្ូវានការបង់បលល 
- ក្ត្ូវានអនរក្ាប់ែល់ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន ៍
- ក្ត្ូវទ្យិញ្ុងសាំរាេ ឧបររែ៍ និងា សុើន 
- ក្ត្ូវានការចូលរេួរបស់អនរជាំនាញ 
- ក្ត្ូវានរិចចពិភារា និងការសក្េបសក្េួល 

 
 
8
 ចាំណាាំ៖ "េិនស វ្ើសរេាភាព" ជាទ្យក្េង់បនសរេាភាពេួយ ណែលនាាំេរនូវលទ្យធសលខុសគន ប ុសណាណ ោះ។ 

-   ក្ត្ូវានការចូលរេួពើអនរនសយាាយ 
-   ក្ត្ូវានការគ្ែនាចាំែូល ចាំណាយ នងិសរៀបចាំ 
ណសនការអាជើវរេា 
-   ក្ត្ូវានការសរៀបចាំសរេាភាព 
-   ក្ត្ូវានរិចចសនាជាេួយបុគ្គលិរ និងក្រុេហ៊ែុន 
-   សសេង



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សយើងអាចនិយាយានថា៖ 

ភាពសជាគ្ជ័យ ក្តូ្វណត្ានការ សរៀបចាំ 

៦.១ ការណែនាអំ្រំីនិរនតរភារទ្ទងំ ៣ណផនរ 
ក្គ្ប់រិចចការ និងសរេាភាពទាាំងអស់ណែលពារព់័នធនងឹការអនុវត្តន៍ ភាពគា នសាំរាេ ក្ត្ូវានណបងណចរជា ៣ណសនរ៖ 

១. ណសនរទ្យើ១៖ បសចចរវទិ្យា 
២. ណសនរទ្យើ២៖ ហរិ ញ្វត្ាុ 

៣. ណសនរទ្យើ៣៖ ក្ាក្ស័យទារ់ទ្យង
9 និងការសរៀបចាំ 

ក្គ្បណ់សនរទាាំង៣ សុទ្យធណត្ពារព់័នធគន  នងិានការជោះ
ឥទ្យធិពលគន សៅវញិសៅេររនុងការអនុវត្តនឱ៍្យានក្បសិទ្យធិភា
ព។ សយើងេិនអាចអនុវត្ត ភាពគា នសាំរាេ សដ្ឋយាននិរនតរ
ភាពានសនាោះសទ្យក្បសិន សបើសយើងេិនានគ្ិត្គូ្រពើសៅនារ់
ទ្យាំនងបន ក្បសភទ្យទាាំង៣ខាងសលើ។ 

តេរយៈបទ្យពិសស្ថ្ន៍រនុងគ្សក្ាងសសេងៗ  
ណសនរទ្យើ១ និងទ្យើ២ានភាពង្ហយក្សលួរនុង ការអនុ

វត្តន៍សរេាភាព ែូចជាការណសវងររបសចចរវទិ្យាណែលសេក្សប និងណសនការអាជើវរេា ក្ត្វូានការចងែុលបង្ហា ញពើអនរ
ជាំនាញ ជាពិសសស អនរជាំនាញណែលនងឹចូលរេួរនុងែាំសែើ រការបនការអនុវត្ត (សូេសេើលឧបសេពន័ធ ជាំហានទាាំង៧ រនុ ងការ
សរៀបចាំ និងការអនុវត្តសរេាភាពសៅរនុ ងសហគ្េន៍) ។ អនរជាំនាញណសនរវសិវរេាបរសិ្ថា នណែលានបទ្យពិសស្ថ្ន៍ នងិាន
ការយល់ែងឹសុើជសក្ៅអាំពើក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេជាអនរណែលសយើងគ្ួរសៅររ។ ណសនរទ្យើ១ នងិទ្យើ២នងឹបង្ហា ញថាសត្ើែាំសណាោះ
ក្ស្ថយណាណែលអាចស្វើសៅាន និងែាំសណាោះក្ស្ថយណាណែលេិនអាចស្វើសៅាន។  

ណសនរទ្យើ៣ ទ្យាំនារ់ទ្យាំនង និងសរៀបចាំ ានភាពសាុក្គ្ស្ថា ញ ជាពិសសស ណសនរពារ់ព័នធនឹងការបសងាើនការយល់ក្ពេ និង
ការចូលរេួរបស់ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន។៍ ការសក្បើក្ាស់រសបៀបទ្យាំនារ់ទ្យាំនងណែលសេរេយ និងការសរៀបចាំក្បព័នធ
ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលសេក្សបជាេួយសគលការែ៍គា នសាំរាេ ក្ពេទាាំងានការទុ្យរចិត្ត និងគាំក្ទ្យគន សៅវញិ
សៅេរ រនុងសហគ្េនា៍នស្ថរសាំខានណ់ាសរ់នុងការអនុត្តន៍ឱ្យានសជាគ្ជយ័។ 

 
 
9
 រែាាល ស្ថា ប័ន សាគ្េ និងអងគការសសេង  ៗការក្គ្ប់ក្គ្ងរិចចសនា ក្របខែឌ បទ្យបប្ ញត្តិ ការអប់រ ាំ ការសលើររេពស់ការយល់ែឹង។ល។ ជារសបៀបសសេងៗ
រនុងការសរៀបចាំទ្យាំនារ់ទ្យាំនងរវាងក្បជាពលរែា។ ែូសចនោះពួរសគ្ក្តូ្វានសសងខបសៅសក្កាេណសនរ "ទ្យាំនារ់ទ្យាំនង" ។ 

១.  បសចចរវទិ្យា

២.  ហរិ ញ្
វត្ាុ

៣.  
ក្ាក្ស័យ
ទារ់ទ្យង

រូបភាពទ្យើ  ៦៖ ទ្យាំនារ់ទ្យាំនងរវាងបសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងការ
ក្ាក្ស័យទារ់ទ្យង 



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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៣ណសនរ ណែលណត្ក្តូ្វានពិចារណា អភិវឌ្ឍ អនុវត្ត និងក្បតិ្បត្តិ រេួគន េួយ 

តរាងខាងសក្កាេបង្ហា ញពើឧទាហរែ៍បន "សរេាភាព ធាតុ្ ឬរិចចការ" សសេងៗគន  ណែលក្ត្ូវណត្យរេរពិចារណា
រនុងអាំ ុងសពលអនុវត្តក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" ។ ចាំនុចសាំខាន់ៗក្ត្ូវានសរៀបរាប សៅរនុងតរាងខាងសក្កាេ សដ្ឋយណសែរសលើ
ការណែនាាំអាំពើនិរនតរភាពទាាំង ៣ណសនរ (Stäudel, 2017)។ ចាំនុចសាំខាន់ៗទាាំងសនោះេិនសវលើយត្បសៅក្គ្ប់ស្ថា នភាពបន ការ
អនុវត្តន៍ភាពគា នសាំរាេសនាោះសទ្យ វាអាចណក្បក្បលួអាក្សយ័សលើទ្យើតាំង និងត្ក្េូវការចាាំាចរ់បស់សហគ្េន។៍ 

តរាងទ្យើ  ១៖ ណសនការណែនាាំអាំពើនិរនតរភាពទាាំង ៣ ណសនរ៖ បសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងការក្ាក្ស័យទារ់ទ្យង – លរខែៈវនិិចឆ័យទូ្យសៅ 
និងឧទាហរែ៍ 

បសចចរវិទា ហរិញ្ញវតាុ ព្បាព្សយ័ទ្ទរ់ទង និងការសរៀបចំ 

• សគលការែ៍រចនា៖ 
o ស្ថេ ញ្ និងង្ហយក្សួលរនុងការ

ក្គ្ប់ក្គ្ង និងជួសជុល 
o ្ន់រនុងការក្ប់ក្ាស់ 
o សេក្សបតេសគលបាំែង 

• ឧបររែ៍សក្ាប់បុគ្គលនិងក្គ្ួស្ថរ
នើេួយៗ៖ 

o ្ុងសាំរាេ និងទ្យើតាំងសទុរសាំរាេ 
o ការស វ្ើជើរាំប ុសសៅតេសទោះ 

• សសវាក្បេូលសក្ាប់សហគ្េន៍៖ 
o យានយនតសក្ាប់ែឹរជ ជ្ូ ន 
o ទ្យើតាំង ណរបចន 
o ការធានា និងការសវចខចប់ 
o  ឧបររែ៍ រនុងការក្បេូលសាំរាេ 
o ឧបររែ៍ ការពាររេាររក្បេូលសាំរាេ 

• ការបែតុ ោះបណាត លរេាររក្បេូល
សាំរាេ ឬសសវាក្បេូលសាំរាេ៖ 

o ការបសក្ងៀន ឱ្យពួរសគ្គិ្ត្គួ្រពើសុខភាព 
និងអនាេ័យ 

o ការបែតុ ោះបណាត លវជិាជ ជើវៈរនុងការ
ក្បេូលសាំរាេ 

• ណសនការហិរ ញ្វត្ាុ  (ណសនការអាជើវ
រេា)៖ 

o សត្ើានត្ក្េូវការជាំនួយណសនរ ហរិ ញ្វត្ាុ
សក្ាប់ការចាប់សសតើេណែរឬសទ្យ? 

o ក្បសិទ្យធភាពបនការចាំណាយ 
o រេួប ជ្ូ លក្គួ្ស្ថរ ក្រើក្រ 
o ការឧបត្ាេភ្ន និងការគាំក្ទ្យខាងសក្ៅ 

• ការសរៀបចាំក្បព័នធហិរ ញ្វត្ាុ ៖ 
o ក្បព័នធទូ្យទាត់្ការបង់ក្ារ់ 
o ក្បព័នធ គ្ែសនយយ 
o ការពក្ងឹងចាប់ 

• ត្ាល ភាពបនក្ារ់ចាំែូល៖ 
o ការចូលរេួបង់ សសវាក្បេូលសាំរាេ 
o ការចូលរេួបង់សសវាក្បេូលសាំរាេ

របស់សភ្ៀវសទ្យសចរ និងអនរទ្យសេនា 
o ក្ារ់ចាំែូលសសេងសទ្យៀត្។ 

• ការចាំណាយ ឬការចាំណាយ
ក្បរបសដ្ឋយត្ាល ភាព៖ 

o ការវនិិសយាគ្សលើ សសវាក្បេូលសាំរាេ 
o ការក្បតិ្បត្តិ និងការណលទាាំ ក្ារ់ណខ

បុគ្គលិរ ។ល។ 
o ការចាំនាយ រនុងការស វ្ើទ្យើសារ 
o ការចាំណាយណសនររែាាល 

•   ... 

• គ្ែៈរាា ្ិការែឹរនាាំ រេួប ជ្ូ ល 
ទាាំងត្ាំណាងេរពើសងគេសុើវលិ 
សរៀបចាំ៖ 

o ការចូលរេួរបស់សហគ្េន៍ 
o រិចចការរែាាល 
o ការក្គ្ប់ក្គ្ងរិចចសនា 
o បទ្យបប ញ្ត្តិ និងលរខនតិរៈរនុងក្សុរ 

• ការសលើររេពស់ការយល់ែឹង និងការ
ស្វើទ្យើសាររនុ ងសហគ្េន៍គា នសាំរាេ៖ 

o យុទ្យធនាការ ក្បព័នធសេពវសាយ  
សលើបណាត ញសងគេ 

o ខិត្តប័ែណ និងតទ ាំងា ែូ 
o សរេាភាពសទ្យសចរែ៍្េាជាតិ្ និង

សាំបុក្ត្ 
o ពានរង្ហវ ន់សក្ាប់សទ្យសចរែ៍បបត្ង 

• ការសតល់សាភ រៈអប់រ ាំ៖ 
o ការអប់រ ាំសៅតេស្ថលាសរៀន វត្តអារាេ 
o ការអប់រ ាំេនុសេសពញវយ័ និងអាជើវររ 
o តួ្នាទ្យើ និងទ្យាំនួលខុសក្តូ្វរបស់បុរស 

និងន្រសតើ 
•   ... 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការខុសក្ត្វូរេួ 
ការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវរេួ សៅរនុងសហគ្េន៍ ភាព

គា នសាំរាេ ក្ត្វូានការទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវពើរគ្ើពារ់ព័នធសសេ
ងៗ។ សក្ាប់រិចចការេួយចាំននួ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវ សាិត្សៅ
សលើរក្េិត្បុគ្គល (ឧ. ការស្វើជើរាំប ុសតេសទោះ ការណបង
ណចរសាំរាេ ការបងប់លលសសវាក្បេូលសាំរាេ)។ 

ការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវរេួេួយ រក្េិត្សហគ្េន ៍
(ឧទាហរែ៍៖ រចិចការរែាាល ការសលើររេពស់ការយល់
ែឹង សសវាក្បេូលសាំរាេ) ឬការសរៀបចាំការអនុវត្តខាងសក្ៅ 
(ឧទាហរែ៍៖ ការណរបចន ការែឹរជ ជ្ូ នសៅទ្យើលាន
ទុ្យរដ្ឋរស់ាំរាេ)។ ការចូលរេួចាំណែររបស់ភាគ្ើពារព់័នធ
ទាាំងអស ់ ានស្ថរៈសាំខានែូ់ចគន  សដ្ឋយស្ថររចិចការ
ទាាំងអសា់នភាពពារ់ពន័ធគន សៅវញិសៅេរ។ 

ការសលើរស ើងខាងសក្កាេសនោះ ជាការរ ាំលឹរថា 
ានវ ិ្ ើសសេងៗ ជាសក្ចើនរនុងការវលងកាត្ែ់ាំណារ់កាលពិារៗរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ។ សយើងក្ត្ូវចូលរេួជាេួយទ្យិែាភាព
ណែលទារទ់្យងគន ែ៏សាុក្គ្ស្ថា ញបនការអនុវត្ត "ភាពគា នសាំរាេ" សៅរនុងសហគ្េន៍។ េិនានែាំសណាោះក្ស្ថយណាេួយណែល
ស្ថរសេនឹងសដ្ឋោះក្ស្ថយក្គ្ប់បញ្ជា ានសនាោះសទ្យ។ 

សលូវសក្ាប់ វលងកាត្់បក្ពានសក្ចើនសៅខាងេុខ។ 
„ Many paths lead through the forest. “ 

សុភាសិត្ណខារ 

សៅរនុងជាំពូរបនាទ ប់ សយើងសរិាឱ្យកាន់ណត្ចាស់អាំពើណសនរសសេងគន បនបសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងទ្យាំនារទ់្យាំនង ឬការ
សរៀបចាំ និងភាពណែលានទ្យាំនារ់ទ្យាំនងគន សៅវញិសៅេរ។ 

ការសរៀបរាប់បនការអនុវត្តណសនរទាាំងបើ - ឧទាហរែ៍ 
សសៀវសៅណែនាាំសនោះសតត ត្សលើសហគ្េន៍តូ្ចៗ ណែលេនិានជាំនាញក្គ្ប់ក្គន់ ឬសេត្ាភាពណសនរបសចចរសទ្យស ឬ

ហរិ ញ្វត្ាុ សែើេបើរស្ថងក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណបបទ្យាំសនើប និងសពញសលញសនាោះ។ អាក្ស័យសហតុ្សនោះ វាាន
ភាពចាាំាចណ់ាស ់រនុងការសក្េួលលរខែៈបសចចរសទ្យស ហរិ ញ្វត្ាុ និងការសរៀបចាំ ឱ្យក្សបតេត្ក្េូវការរបស់ សហគ្េន៍
តូ្ចៗណបបសនោះ។  

ការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវ
រេួគន  រនុងការ

អនុវត្តន៍ ក្បព័នធភាព
គា នសាំរាេ

ភាគ្ើខាង
សក្ៅ

សហគ្េន៍បុគ្គល

រូបភាពទ្យើ  ៧៖ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរេួគន  



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
 

 
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 35 | ៩០ 

ែាំែឹងលែសនាោះ សយើងអាចស្វើសៅានតេរយៈការណរសក្េលួការសក្បើក្ាស ់បសចចរវទិ្យា និងក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
ណែលានអនុវត្តរចួ សដ្ឋយេនិានការាត្់បង់សៅសលើគុ្ែភាព និងក្បសិទ្យធភាពសនាោះសទ្យបនការអនុវត្តន៍។ ការបង្ហា ញឱ្យ 
កាន់ណត្ចាសអ់ាំពើ បសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងទ្យាំនារទ់្យាំនង សយើងក្ត្ូវគ្តិ្ពើ សហគ្េនតូ៍្ចេួយ ណែលានក្បជាពលរែា
ក្បណហល ១០០០ក្គ្ួស្ថរ សហើយសក្បើចាំនួនសនោះជាឧទាហរែ៍េួយសែើេបើទ្យទ្យួលានការយល់ែឹងកាន់ណត្ចាស់អាំពើការអនុវត្ត 
"ភាពគា នសាំរាេ"៖ 

 

 

៦.២ បសចចរវទិា 
ឧបររែ៍បសចចរសទ្យសណែលក្ត្វូសតល់ជូន ក្ត្ូវណត្ានចាំនួនត្ិចត្ួច ណែលអនុញ្ជញ ត្ឱ្យសហគ្េន៍អាចក្គ្ប់ក្គ្ង

សាំរាេានសដ្ឋយសុវត្ាភិាព រេួទាាំងជាំហានស្ថេ ញ្េួយចាំននួសក្ាបែ់ាំសែើ រការ និងការទុ្យរដ្ឋរ់ សាំែល់ណែលអាចណរបចន
ានសដ្ឋយសុវត្ាិភាព នងិសាំរាេសក្ាប់សចាលសៅទ្យើលាន។ សូេរុាំចាំនាយ រាល ាំងរនុងការណសវងររែាំសណាោះក្ស្ថយ
បសចចរសទ្យសណបបទ្យាំសនើប ឬានត្បេលបលល ក្បសិនសបើសយើងេិនអាចស្វើសៅាន។ 

ឧបររែ៍បសចចរសទ្យសគ្ួរណត្ានសុវត្ាិភាព ស្ថេ ញ្ ង្ហយក្សលួក្គ្ប់ក្គ្ង ង្ហយក្សួលជសួជុល នងិសក្បើក្ាសា់ន
យូរ។ ឧបររែ៍គ្ួរណត្ "សេតេក្សបតេសគលបាំែង" ។ ឬ
អាចនិយាយានថា " ស្វើឱ្យវាស្ថេ ញ្"បាំសុត្ ។ 
"ស្វើឱ្យវាស្ថេ ញ្" អនុវត្តែូចគន សៅនឹងណសនរហរិ ញ្វត្ាុ និងការសរៀបចាំ។ 

ក្បសិនសបើែាំសណាោះក្ស្ថយរនុងក្សុរអាចក្ត្ូវានសតល់ជូនាន
គុ្ែភាពលែ សនោះក្ារែជាជសក្េើស ណែលក្ត្ូវានសក្ជើសសរ ើស។ 

ែាំសណាោះក្ស្ថយរនុងេូលដ្ឋា នក្ត្ូវានបសងាើត្ស ើង
សដ្ឋយណសែរសលើសេត្ាភាពរបស់សហគ្េន។៍ ពរួសគ្អាចស្វើការ
គាំក្ទ្យែល់សសែារចិចរនុងត្ាំបន់ និងសតលត់្បេលបណនាេ រ៏ែូចជាការ
ពក្ងឹងភាពជាាច ស ់និងការសគរពខលួនឯង។ 

ឧទាហរែ៍ – សសណារ ើយ ូ "សហគ្េន៍ណែលាន ១000 ក្គ្ួស្ថរ" និងការសនាត់្ពើស្ថា នភាព 
សយើងសនាត្់ថាសហគ្េន៍ានអគ្គិសនើ និងទ្យឹរសក្បើក្ាស់។ ានែើតូ្ចេួយរណនលង ណែលសហគ្េន៍អាចសក្បើក្ាស់ រនុងការស្ថង

សង់ទ្យើតាំងទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ បសណាត ោះអាសនន។ 
សហគ្េន៍ានសិបបររជាំនាញ និងជាងសាំែង់ ានរែាាលសហគ្េន៍ ស្ថលាសរៀន និងវត្តអារាេ។ 
រិចចសហក្បត្ិបត្តិការជាេួយអនរសតល់សសវាក្បេូលសាំរាេអាចសរើត្ានស ើង សហើយានសក្េបសក្េួល និងគាំក្ទ្យសដ្ឋយរែាាល

សខត្ត។ 
អនរសតល់សសវាានចិត្តសបើរចិត្ត និងានវនទៈរនុងការសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា  សាំរាេណែលសៅសល់ េុនយរសៅសចាលទ្យើលាន។ 
សែប ូសអត្ចាយសបាយចិត្ត រនុងការយរវត្ាុណែលអាចណរបចនានទាាំងអស់ពើសហគ្េន៍ សហើយណលេទាាំងាន វនទៈរនុងការគាំក្ទ្យ

ការង្ហរទាាំងណសនរហរិ ញ្វត្ាុ ឬសដ្ឋយរាល ាំងពលរេាសងណែរ។ 

ស្ថរសេនឹងត្ក្េូវការ

តល ស់បតូរសៅ
តេបរបិទ្យ
េូលដ្ឋា ន

គុ្ែភាពលែ
អាចជួស
ជុលាន 
្ន់

ស្ថេ្ញ 
សុវត្ាិភាព 
ានក្បសិទ្យធិ
ភាព

រូបភាពទ្យើ  ៨៖ ការស្វើឱ្យស្ថេ្ញបនបសចចរសទ្យសរនុងការអនុ
វត្តន៍ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ភាពក្សស់ស្ថែ ត្បនក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" អាចក្តូ្វានសគ្សេើលសឃើញសៅរនុងភាពស្ថែ ត្បនសហគ្េន៍ និង
បរយិាកាសបនការរស់សៅ។ សគ្រ៏អាចសេើលសឃើញសៅរនុង រសបៀបណែលសហគ្េន៍ស វ្ើការរេួគន សែើេបើបសងាើត្ និង

ក្ទ្យក្ទ្យង់ក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" រេួគន ។ 

សែើេបើយលែ់ឹងឱ្យកាន់ណត្ចាស់អាំពើឧបររែ៍ណែលក្ត្ូវការ គ្ួរណត្យរគ្ាំរតូេសសណារ ើយ ូណែលានពិពែ៌នា ខាង
សលើ។ ស្ថា នភាពក្សសែៀងគន សនោះអាចនឹងាន សៅត្ាំបន់ជនបទ្យបនក្បសទ្យសរេពុជា។ សសណារ ើយ ូខាងសលើសតត ត្សលើរត្លភាព
ជារ់ណសតង សលើរណលងណត្ររែើ ណែលានសលើរស ើងសនោះ អនរពារព់័នធទាាំងអស់សបើរចតិ្ត និងរ ើររាយរនុងការស្វើការជាេយួគន
ចាប់ពើការចាប់សសតើេគ្សក្ាង។ ជាសរឿយៗសនោះេនិណេនជាររែើ សៅសពលចាប់សសតើេគ្សក្ាងសនាោះសទ្យ។ 

ការស្វើឱ្យានការសបើរចតិ្ត នងិទ្យាំនុរចិត្តជាេួយចាំសណាេភាគ្ើពារ់ពន័ធទាាំងអស់ ជាភាររចិចចេបងេួយរបស់អនរ
សក្េបសក្េួល។ សទាោះបើជាភាគ្ើពារ់ពន័ធេិនយល់ក្សបតាំងពើែាំបូងរ៏សដ្ឋយ យា ងសហាចណាស់រា៏នឱ្កាសសរៀនពើគន សៅ
វញិសៅេរ។ 

តរាងទ្យើ  ២៖ ឧទាហរែ៍បនទ្យិែាភាពទូ្យសៅបនសាភ រៈបរកិាខ របសចចរសទ្យសសកាត នុពល និងទ្យិែាភាពពារ់ព័នធ 

បសចចរវិទា 

អ្នរណា អ្វ ី សដ្ឋយរសបៀបណា/រំែត់សាគ េ ់

បុគ្គល 

១. ទ្យើតាំងក្បេូលសាំរាេសៅរក្េិត្ក្គ្ួស្ថរ 
o ទ្យិញ្ុងសាំរាេ (ឧ. ជាំនួស ឬបណនាេសសវារេា) 
o បសងាើត្ទ្យើតាំងក្បេូលសាំរាេ សដ្ឋយការចាំណាយតទ ល់ខលួន 
២. ស្វើជើរាំប ុសសៅតេសទោះ (ជាជសក្េើស) 
o ការសតល់្ុងសាំរាេ ឬស្វើជើរាំប ុស 
o ការសតល់ឧបររែ៍ 

✓ ការវនិិសយាគ្ែាំបូង រនុងការចាប់សសតើេសតល់្ុង
សាំរាេអាចទ្យទ្យួលានការគាំក្ទ្យ ពើបុគ្គល ឬ
ស្ថា ប័នខាងសក្ៅ 

✓ ណសវងររែាំសណាោះក្ស្ថយរនុងការសក្បើក្ាស់ស
ាភ រៈរនុងក្សុរ សជៀសវាងសក្បើក្ាស់្ុងសាំរាេ
ាល សទិរ 

✓ សតល់ការបែតុ ោះបណាត លរនុងការស្វើជើរាំប ុស 

សហគ្េន៍ 

៣. ការសតល់្ុងសាំរាេសក្ាប់ក្គ្ួស្ថរនើេួយៗ 
៤. បសងាើត្ទ្យើតាំងក្បេូលសាំរាេណែលអាចណរណរបចនាន រេួប
ជ្ូ លទាាំង សាភ រៈសាំែង់ និងវត្ាុធាតុ្សែើេសសេងៗ 

៥. ការសរៀបចាំឱ្យាន សសវាក្បេូលសាំរាេ 
o យានជាំនិោះចាំនួន ២ - ៤សក្គ្ឿងសដ្ឋយសក្បើក្ាស់េ ូតូ្រង់បើ 
៦. ានែើសក្ាប់ទ្យើតាំងក្បេូលសាំរាេ ការណបងណចរ ការសវច
ខចប់ និងការទុ្យរដ្ឋរ់ 
o ការអនុញ្ជញ ត្ឱ្យាច ស់ ទ្យើតាំងក្បេូលសាំរាេខាន ត្តូ្ច និង

ត្ាំបន់ណរបចន អាចសក្បើក្ាស់ែើសដ្ឋយឥត្គ្ិត្បលល 
(ក្បសិនសបើានែើ ឬជាែើរេាសិទ្យធិរបស់រែាាល) 

✓ ការវនិិសយាគ្ែាំបូងក្បណហលជាក្ត្ូវការជាំនួយ
េូលនិ្ិខាងសក្ៅ 

✓ ឧ. សរៀបចាំ "្នាគរសាំរាេ" សៅស្ថលាសរៀន 
សារ វត្តអារាេ 

✓ ធានាាននូវគុ្ែភាព និងការសតល់សសវារេា
សដ្ឋយានភាពសទ្យៀងទាត្់ 

✓ េ ាងសទ្យៀត្៖ ការទ្យិញែើសដ្ឋយសហគ្េន៍ ឬ
ការសតល់សដ្ឋយស្ថលាក្រុង ឬអនរសតល់សសវា 

 



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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ទ្យិែាភាពទូ្យសៅណែលានសតល់ឱ្យខាងសលើជាឧទាហរែ៍សក្ាប់ឧបររែ៍េយួចាំននួ ណែលអាចានត្ក្េូវការ។ 
អាក្ស័យសលើស្ថា នភាព ការសរៀបរាប់ខាងសលើអាចានលរខែៈត្ចិ ឬសក្ចើនជាងសនោះ។ សៅរនុងសហគ្េន៍េួយចាំនួន ក្គន់

បសចចរវិទា 

អ្នរណា អ្វ ី សដ្ឋយរសបៀបណា/រំែត់សាគ េ ់

៧. ទ្យើតាំងណរបចនសាំរាេ៖ ទ្យើតាំងសាំរាេខាន ត្តូ្ច ទ្យើតាំងណរបចន 
និងទ្យើតាំងសតុរទុ្យរសាំរាេ៖ 
o សក្គ្ឿងបរកិាខ រសក្ាប់ណបងណចរសាំរាេ 
o រណនលងលាងសាែ ត្វត្ាុណែលអាចណរបចនាន។ 
ឧ. អាងលាងសាែ ត្ និងរណនលងសេៃួត្ ជាពិសសស សាំែល់ 
ាល សទិរ 
o ា សុើនសក្ាប់ែាំសែើ រការការណរបចន៖ 

- ឧបររែ៍កាត្់ និងពិនិត្យ 
- បនទោះសូឡា ឬា សុើនសភលើង 
- ក្រដ្ឋសតូ្ចសក្ាប់សវចខចប់ណែលអាចណរបចនាន។ 

o អគរតូ្ចេួយសក្ាប់ 
- ទ្យើតាំងររាទុ្យរឧបររែ៍ 
- ឧបររែ៍ការពារតទ ល់ខលួន 
- ការក្បេូលលាពិល និងទុ្យរដ្ឋរ់សដ្ឋយសុវត្ាិភាព 
- ការក្បេូលសាំែល់សអ រិក្ត្ូនិរ និងទុ្យរដ្ឋរ់
សដ្ឋយ សុវត្ាិភាព 

- ការក្បេូលស្ថរធាតុ្គ្ើេើ និងសាំរាេសក្គោះថាន រ់ 
o ការដ្ឋា នខាន ត្តូ្ចសក្ាប់យានយនត និងា សុើន 
o បងគន់អនាេ័យ និងបរកិាខ រអនាេ័យ 
៨. បសងាើត្ទ្យើតាំងក្បេូល សាំែល់សក្គោះថាន រ់ សាំែល់សអ
 ចិក្ត្ូនិច និងសាំែល់លាពិល 

 
 
✓ សលើរទ្យឹរចិត្តក្បជាពលរែាឱ្យលាងសាែ ត្វត្ាុ
ណែលអាចណរបចនានសដ្ឋយខលួនឯងសៅតេសទោះ 

 
✓ សលើរទ្យឹរចិត្តែល់ការសគត្់សគង់ថាេពលរសរើត្ 
ស ើងវញិ ជាពិសសសក្បសិនសបើេិនាន ប
ណាត ញអគ្គិសនើ 

 
✓ សលើរទ្យឹរចិត្តឱ្យែាំសែើ រការ រនុងត្ាំបន់ាន
ក្បរែាំបូល 

✓ ទ្យើតាំងណរបចនសាំរាេក្ត្ូវទុ្យរដ្ឋរ់សដ្ឋយរេាររ
ក្បេូលសាំរាេ 

 
✓ រេាររក្បេូលសាំរាេក្ត្ូវការការបែតុ ោះបណាត
លឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវ 

 
✓ ក្ត្ូវក្ារែថាសយើងទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេសក្គោះថាន រ់
ានក្ត្ឹេក្ត្ូវ សដ្ឋយការពារ និងែឹរជ ជ្ូ ន
សទ្យៀងទាត្់សៅទ្យើលានទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ 

ខាងសក្ៅ 

៩. ដ្ឋរ់ប ុសតិ៍ក្ត្ួត្ពិនិត្យសក្ាប់សភ្ៀវសអរូសទ្យសចរសៅក្ចរ
ចូល និង ឬសៅរាំពង់ណសស្ថឡាង រនុងររែើ សហគ្េន៍សាិត្
សៅសលើសកាោះ។ 
១០. ក្ត្ូវានការសរៀបចាំ ទ្យើតាំងសសទរសាំរាេសៅរណនលងណរបចន 
និងសាំរាេណែលអនរសតល់សសវាក្ត្ូវក្បេូលសៅទ្យើលាន។ 

✓ សក្បើក្ាស់ប ុសតិ៍ក្ត្ួត្ពិនិត្យសក្ាប់ការ
សេពវសាយព័ត្៌ាន ការបែតុ ោះបណាត ល និង
ការបសក្ងៀនពើការទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ 

✓ ហាេឃាត្់ការសក្បើាល សទិរណែល សក្បើានណត្
េួយែង 

✓ ការបសងាើត្ទ្យើតាំងដ្ឋរ់សាំរាេណែលអាចណរបចន
ាន ែូចជាែបក្ស្ថសបៀរ និងរាំប ុង 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ណត្ការសរៀបចាំសរេាភាពណែលានក្ស្ថប់របស់ពរួសគ្ស ើងវញិអាចស្វើឱ្យសសក្េចាននូវ ភាពគា នសាំរាេ សដ្ឋយេិនចាាំាច់
ានការវនិិសយាគ្សក្ចើនសនាោះសទ្យ។ សហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្ក្ត្ូវការរិចចខិត្ខាំក្បឹងណក្បង និងសពលសវលាបណនាេសទ្យៀត្ (ណសនរហរិ ញ្
វត្ាុ ការសហការ) សែើេបើអនុវត្តគ្សក្ាង។ ការសតត ត្សាំខាន់ សែើេបើសសក្េចាននូវសគលសៅចាាំាច់បន ភាពគា នសាំរាេ ក្សប
សពលជាេយួនឹងក្បសិទ្យធភាពតេណែលអាចស្វើសៅាន នងិររាការខិត្ខាំក្បងឹណក្បងរហូត្ែល់ានែាំសែើ រការលែ។ 

 

ែ៏រាបណាសហគ្េន៍អាចសជាគ្ជ័យានសដ្ឋយសេត្ាភាពខលួនឯងតទ ល់ សនាោះសហគ្េន៍នឹងានភាពជាាច ស់
សលើរិចចការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេរបស់ខលួនរនុងការពក្ងឹងការអនុវត្តរនុងេូលដ្ឋា ន និងគាំក្ទ្យែល់សសែារិចចថាន រ់េូលដ្ឋា ន។  

 

“បសចចរវទិ្យា”េួយណែលង្ហយក្សួលយល់នឹងអនុវត្ត ការស្វើជើរាំប ុសពើសាំែលស់រ ើរាងគណែលានេរពើសទោះាយ នងិ
សួនចារ។ ត្ាំបន់ជនបទ្យណែលានរណនលងទ្យាំសនរក្គ្ប់ក្គន ់ សហើយជើណត្ងណត្សតល់អត្ាក្បសយាជន៍សក្ាប់បណនល នងិណសលសឈើ
ណែលដ្ឋាំែុោះរនុងេូលដ្ឋា នការសលិត្ជើរាំប ុស ជាែាំសណាោះក្ស្ថយណែលានភាពង្ហយក្សលួ និងទ្យទ្យលួយរានយា ងទូ្យលាំ    
ទូ្យលាយ។ បរាិែសាំរាេណែល ក្ត្ូវានកាត្់បនាយសហើយគុ្ែត្បេលក្ត្ូវានសរើត្ស ើងរនងសពលណត្េួយ។ 

 

 

ការស វ្ើជើរាំប ុសតេសទោះ 
ការស្វើជើរាំប ុសសដ្ឋយសក្បើក្ាស់សាំែលស់ទោះ

ាយ និងសាំរាេណែលអាចរ ាំលាយានសដ្ឋយ្េាជាត្ិ
សសេងសទ្យៀត្ទាាំងអស់ ជាែាំសណាោះក្ស្ថយែ៏ស្ថេ ញ្
បាំសុត្េយួសែើេបើកាត្់បនាយបរាិែសាំរាេ និងជួយស្វើ
ឱ្យសាំែល់ណែលអាចណរបចនាន (ឧទាហរែ៍ ាល សទរិ 
ណែរ ក្រដ្ឋស) អាចររាភាពស្ថែ ត្ាន។ រនុងសពល
ជាេួយគន សនោះជើណែលានត្បេលក្ត្ូវានបសងាើត្ស ើង ។ 
សៅក្គ្ប់សទោះណែលានសនួចារ ជើរាំប ុសអាចក្ត្ូវាន
ស្វើស ើងសៅទ្យើតាំងតូ្ចេួយបនសទោះរបស់ក្បជាពលរែា។ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែលស់រ ើរាងគ និងការសលិត្ជើរាំប ុស ានភាពង្ហយ
ក្សួល។ 

លរខខែឌ សក្ាប់ការស វ្ើជើរាំប ុស 
១. ក្សទាប់ខាងសក្កាេេិនគ្ួរានសាំសែើ េសពរ នងិេិនសៃួត្សពរ៖ សាំសែើ េ ចសនាល ោះពើ ៤០ - ៦០% 
២. ខយល់៖ ភាវៈរសា់នជើវតិ្ណែលសលិត្ជើរាំប ុសក្ត្ូវការខយល់ែរែសងាើេ រនុងររែើ សនោះពរួសគ្ក្ត្ូវការអុរសុើណសន។ 

សាំែល់សរ ើរាងគណែលានរូបរាងគសរបសែូចជាសឈើ ែូង នងិណេរសឈើជួយសគត់្សគង់អុរសុើណសនែល់គ្ាំនរជើរាំប ុស។ 

រូបភាពទ្យើ  ៩៖ ែាំសណាោះក្ស្ថយសសេងគន  រនុងការស្វើជើរាំប ុសសៅតេសទោះ 



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
 

 
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 39 | ៩០ 

៣. អាហារក្ត្េឹក្ត្ូវរនុងបរាិែក្ត្ឹេក្ត្ូវ៖ ភាវៈរសា់នជើវតិ្ណែលសលិត្ជើរាំប ុសរ៏ក្ត្ូវការអាហារក្ត្ឹេក្ត្ូវណែរ។ សា
ាក្ត្ ការបូន/អាសូត្ គ្ួរណត្ានក្បណហល ១/២០ – ១/៤០ (C=កាបូន, N=អាសូត្)៖ ក្ត្ូវក្ារែថាលាយសាភ រៈសឈើ 
(ានកាបូនសក្ចើន) និងបណនល (ានអាសូត្សក្ចើន នងិានសាំសែើ េសក្ចើន) ។ 

៤.សើតុ្ែា ភាពក្ត្េឹក្ត្វូ៖ សៅរេពុជាេនិានបញ្ជា សនាោះសទ្យ។ ក្បសិនសបើលរខខែឌ ក្ត្ឹេក្ត្ូវ សើតុ្ែា ភាពសរើនស ើង
សលើសពើ ៧០អងាសស។ ារ់សត្រ ើេិនលែ វ ើរុស និងសេសរាគ្រុរខជាត្ិណែលបងាសក្គោះថាន រ់ នងឹស្ថល ប់សៅសើតុ្ែា ភាពខពស់ណបប
សនោះ។ → ជើរាំប ុសានសុវត្ាភិាពរនុងការសក្បើក្ាស់។ 

៥. ការក្ត្លប់ និងលាយជើរាំប ុសជាក្បចាាំ ជយួសតលអុ់រសុើណសន និងបសងាើត្លរខខែឌ អាំសណាយសល និងបសងាើន
សលបឿនបនែាំសែើ រការស្វើជើរាំប ុស។ 
ការសក្បើក្ាស់ទ្យើតាំងសលិត្ជើរាំប ុស 

ក្គ្ួស្ថរភាគ្សក្ចើនានសាំែល់សរ ើរាងគត្ចិត្ួចប ុសណាណ ោះ ែូសចនោះសហើយពួរសគ្េិនចាាំាចា់នការយរចិត្តទុ្យរដ្ឋរ់
រនុងការសរៀបចាំទ្យើតាំងសលិត្ជើរាំប ុសណែលលែសពរសនាោះសទ្យ។ សគ្អាចសក្បើក្ាស់ទ្យើតាំងសលិត្ជើរាំប ុសចាំនួនពើរ សដ្ឋយេិន
ចាាំាច់ក្ត្លប់ និងលាយគ្ាំនរជើរាំប ុសសនាោះសទ្យ។ ជើរាំប ុសអាចសរើត្ស ើងសដ្ឋយខលួនឯងតទ ល់ សដ្ឋយសក្បើសពលសវលាយូរជាង
្េាតសក្ាប់ការទុ្យរដ្ឋរ់ នងិការបាំណបរ។ ឧទាហរែ៍៖  

ការសក្បើក្ាសរ់ណនលងសលិត្ជើរាំប ុសចាំននួ ២៖ 
១. ១-៣ណខ៖ សក្បើទ្យើតាំងដ្ឋរជ់ើរាំប ុសទ្យើ១ សដ្ឋយេនិសក្បើទ្យើតាំងដ្ឋរ់ជើរាំប ុសទ្យើ២សនាោះសទ្យ។ 
២. ៤-៦ណខ៖ េិនសក្បើទ្យើតាំងដ្ឋរ់ជើរាំប ុសទ្យើ១ សទ្យ ណត្សក្បើទ្យើតាំងដ្ឋរ់ជើរាំប ុសទ្យើ២ វញិ។ 
៣. បនាទ ប់ពើ ៦ណខ ទ្យើតាំងសលតិ្ជើរាំប ុសទ្យើ១ នងិអស់សហើយចាប់សសតើេការសលិត្ស ើងវញិេតងសទ្យៀត្ 
 

 

ការបសងាើនការយល់ែងឹសក្ាប់ការសក្បើក្ាស់សក្គ្ឿងបរកិាខ របសចចរសទ្យសណែលចាាំាច់សៅរនុងសហគ្េន៍ គា នសាំរាេ
អាចានភាពង្ហយក្សួល។ ក្ារែណាស់ ក្គ្ប់គន នងឹយល់ថា ្ុងសាំរាេ យានយនតសក្ាប់ក្បេូលសាំរាេ និងឧបររែ៍
សសេងសទ្យៀត្ ានភាពចាាំាច។់ ណសនរហរិ ញ្វត្ាុ នងិការក្គ្បក់្គ្ង (រយៈសពលណវង) សក្ាប់ក្បពន័ធគា នសាំរាេ ជាណសនរណែល
អាចានការលាំាររនុងការជណជរជាេយួក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន។៍ ការអនុវត្តននូ៍វណសនរសសេងៗទាាំងសនោះ ក្ត្ូវការការចូលរេួ
របស់ក្បជាពលរែារនុងរក្េតិ្បុគ្គល សហើយទាេទារឱ្យានការចូលរេួ នងិការតល ស់បតូរឥរយិាបល។ 

៦.៣ ហរិញ្ញវតា ុ
ត្ក្េូវការហរិ ញ្វត្ាុ និងការពភិារាណែលពារ់ព័នធ ជាក្បធានបទ្យរសសើប។ ការពិភារាណែលចាាំាច ់ ក្ត្ូវានការ

ពិភារាអាំពើ រ) ហរិ ញ្វត្ាុទារ់ទ្យងនឹងសសវាស្ថធារែៈ ខ) ការទូ្យទាត្់បលលសសវា គ្) ការសសក្េចចិត្តសលើការចាំណាយ
សក្ាប់ការវនិិសយាគ្សៅរនុងសហគ្េន៍ រិចចពិភារាទាាំងសនោះ ក្ត្ូវានការែឹរនាាំសដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន និងសដ្ឋយការសគរ
ចាំសពាោះរងវល់របស់ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូប។ សៅរនុងការពិភារាទារ់ទ្យងនងឹហរិ ញ្វត្ាុ សត្អិារេាែ៍ង្ហយនងឹានក្បត្ិរេា។ 
ក្បសិនសបើ េិនានការសក្េបសក្េលួសដ្ឋយក្ត្ឹេក្ត្ូវសនាោះសទ្យរិចចពភិារាអាចនាាំ ឱ្យានការណបរាររ់នុង ចាំសណាេក្បជា



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ពលរែារនុងសហគ្េន៍ និងសាជិរក្រុេ។ សែើេបើឱ្យានភាព
រលូន រិចចពិភារាគ្ួរណត្ាន អនរសក្េបសក្េួល (អនរអ
ពាក្រឹត្) ពើសក្ៅសហគ្េនចូ៍លរេួសែើេបើស្វើណសនការណសនរហរិ ញ្វត្ាុ
បនក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" ជាេួយក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន ៍។ 
បុគ្គលសនោះគ្ួរណត្ានបទ្យពិសស្ថ្ន៍រនុងការវាយត្បេលសេត្ាភាព
ណសនរសសែារិចចរនុងេូលដ្ឋា ន សហើយគ្ួរណត្អាចពិចារណាពើត្ក្េូវការ
សសេងៗរបស់ក្បជាពលរែា រនុងសហគ្េន៍ នងិភាគ្ើពារ់ពន័ធសសេ
ងៗសទ្យៀត្។ សេត្ាភាពរនុងការស្ថត ប់ នងិទ្យាំនារទ់្យាំនង បង្ហា ញពើរ
បរគ្ាំសហើញសៅស្ថធារែជនពិត្ជាានស្ថរៈសាំខានណ់ាស់។ 

ក្បសិនសបើគា នត្ាល ភាពសៅក្គ្ប់រក្េិត្សនាោះសទ្យ និងានការលាំាររនុងការបសងាើននូវការគាំក្ទ្យ នងិភាពជាាច ស ់
សហើយស្ថធារែជននឹងេនិអាចានការយល់ែងឹអាំពើណសនរហរិ ញ្វត្ាុបនក្បពន័ធ "ភាពគា នសាំរាេ"សនាោះសទ្យ។ ការស្វើសេតុ្លយ
ចាំែូល នងិចាំណាយ ជាលរខខែឌ បឋេេួយសែើេបើស ព្ ោះសៅកាន់និរនតរភាព។ 

រនុងសពលជាេួយគន សនោះណែរក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" ណែលានតុ្លយភាពណសនរហរិ ញ្វត្ាុ ជាសជាគ្ជ័យែ៏្ាំេយួរចួ
សៅសហើយ សូេបញ្ជជ រថ់ារនុងការអនុវត្តន៍គ្សក្ាងសនោះ េិនានក្ារ់ចាំសែញសក្ាប់បុគ្គលណាាន រ់តទ លខ់លួនសនាោះសទ្យ 
ែូសចនោះក្ត្ូវណត្ានការបង្ហា ញនូវត្ាល ភាព។ ការបង្ហា ញជាស្ថធារែៈ នងិការរាយការែ៍អាំពើចាំែូល និងចាំណាយក្ត្ូវស្វើ
ស ើងសដ្ឋយសបើរចាំហ បនតការក្គ្ប់ក្គ្ងរិចចសនាឱ្យានចាស់ និងនាាំឱ្យានភាពជាាច សស់ៅរនុងសហគ្េន៍។ 

សៅរនុងតរាងខាងសក្កាេ សយើងសេើលឧទាហរែ៍េួយចាំនួនបនទ្យិែាភាពហរិ ញ្វត្ាុ ណែលចាាំាច់ក្ត្ូវសរៀបចាំ។ ប ជ្ ើសនោះ
ណក្បក្បួលសៅតេបរបិទ្យរនុងេូលដ្ឋា ន។ សដ្ឋយគ្តិ្ពើបរបិទ្យរនុងក្សុរ ការសរៀបរាប់សៅតរាងខាងសលើ អាចកាន់ណត្លេែិត្ ឬ
ស្ថេ្ញជាងេុន៖ 

តរាងទ្យើ  ៣៖ សកាត នុពលបនទ្យិែាភាពទូ្យសៅ រនុងការសរៀបចាំហរិ ញ្វត្ាុ - ឧទាហរែ៍ 

ហរិញ្ញវតាុ 

អ្នរណា អ្វ ី សដ្ឋយរសបៀបណា/រំែត់សាគ េ ់

បុគ្គល 

១. ហរិ ញ្បបទានបនក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ៖ 
o ការរេួចាំណែរសសវាក្បេូលសាំរាេ ជាកាត្ពវរិចច 
o គាំក្ទ្យក្គ្ួស្ថរក្រើក្រសៅរនុងសហគ្េន៍សដ្ឋយការសតល់ ហរិ ញ្

បបទាន → ការគាំក្ទ្យអនរជិត្ខាង 
o សភ្ៀវសទ្យសចរ និងការរេួចាំណែរ អនរទ្យសេនាក្បចាាំបលៃ 
o បសងាើនការសលើរទ្យឹរចិត្តសសេងៗ 

✓ ក្គ្ប់គន ក្ត្ូវចូលរេួវភិាគ្ទាន សដ្ឋយេិន
ានការសលើរណលងស ើយ។ 

✓ ឧ. អនរក្សុរសៅសលើសកាោះអាចទ្យទ្យួលាន
សាំបុក្ត្ជិោះកាែូត្សដ្ឋយឥត្គ្ិត្បលល 
ក្បសិនសបើពួរសគ្ែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេសៅ
កាន់ែើសគរ 

ត្ាល ភាព

រិចចសនា
សេក្សប

រាយ
ការែ៍ជា
ស្ថធារ
ែៈ

សាំតុ្លយទ្យឹរ
ក្ារ់ ចាំែូល 
ចាំណាយ

រូបភាពទ្យើ ១០៖ ត្ាល ភាពណសនរហរិ ញ្វត្ាុ 



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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ហរិញ្ញវតាុ 

អ្នរណា អ្វ ី សដ្ឋយរសបៀបណា/រំែត់សាគ េ ់

សហគ្េន៍ 

២. សហគ្េន៍ខិត្ខាំសតល់ហរិ ញ្បបទានែល់ក្បព័នធសដ្ឋយេស្ាាយ
តទ ល់ខលួន៖ 
o ការវនិិសយាគ្ែាំបូង ឧ. ទ្យើតាំងក្បេូលសាំរាេ ឧបររែ៍ សក្គ្ឿង

ចក្រ យានយនតក្បេូលសាំរាេ អាចានេរពើរដ្ឋា ភិាល ឬអងគ
ការសក្ៅរដ្ឋា ភិាល ក្បសិនសបើចាាំាច់ 

៣. ការបសងាើត្េូលនិ្ិរនុងេូលដ្ឋា នសក្ាប់ សហគ្េន៍គា នសាំរាេ៖ 
o េូលនិ្ិ សក្ាប់ណត្សរេាភាពគា នសាំរាេ 
o េូលនិ្ិក្ត្ូវានក្គ្ប់ក្គ្ងសដ្ឋយសហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
o អនរក្សុរានសិទ្យធិពិនិត្យសេើលការរត្់ក្តបនេូលនិ្ិ 
o ការអនតរាគ្េន៍ ឬការចូលសេើលព័ត្៌ានហរិ ញ្វត្ាុរបស់េូលនិ្ិ

ពើភាគ្ើខាងសក្ៅ ឬថាន រ់ែឹរនាាំ េិនក្ត្ូវានអនុញ្ជញ ត្សទ្យ។ 
៤. វធិានការកាត្់បនាយសាំែល់ាល សទិរ និងសាភ រៈសសេងៗពើការែឹរ
ជ ជ្ូ នសៅកាន់សកាោះ នឹងកាត់្បនាយការចាំណាយ៖ 
o រណនលងដ្ឋរ់ទ្យឹរ និងា សុើនសតល់ទ្យឹរពិស្ថរជាំនួសឱ្យសក្បើក្ាស់

ែបទ្យឹរសុទ្យធ 
o ការសលើរទ្យឹរចិត្តរនុងការរេួចាំណែរែល់ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 
o រេួប ច្ូ ល យុវទូ្យត្ សិសេ ក្ពោះសងឃ សែើេបើសលើររេពស់  សគល

ការែ៍៣ណអ៊ែរ 
o អនរទ្យសេនា៖ "សូេយរសាំរាេរបស់អនរក្ត្ ប់សៅសទោះ" 

✓ ក្បណហលជាការវនិិសយាគ្ែាំបូងក្ត្ូវការ
េូលនិ្ិពើខាងសក្ៅខលោះ 

 
 
✓ បសងាើត្គ្ែរាា ្ិការ អនុវត្ត ភាព គា ន
សាំរាេ ការក្គ្ប់ក្គ្ងេូលនិ្ិក្ត្ូវស្វើស ើង
សដ្ឋយត្ាល ភាព 

 
✓ ត្ាល ភាពានស្ថរៈសាំខាន់បាំសុត្រនុងការ
រស្ថងទ្យាំនុរចិត្តពើក្បជាពលរែាសលើ
ក្បព័នធ ភាពគា នសាំរាេ 

✓ បសងាើនការសលើរទ្យឹរចិត្តសក្ាប់សភ្ៀវ
សទ្យសចរែ៍៖ ឧ. "សាំបុក្ត្ជិោះកាែូត្
ឥត្គ្ិត្បលល សៅសពលអនរយរសាំរាេរបស់
អនរក្ត្ ប់សៅវញិ" 

✓ ការង្ហរហរិ ញ្វត្ាុក្ត្ួត្សុើគន ជាេួយការង្ហរ
សសេងសទ្យៀត្ ឧ. ការសលើររេពស់ការយល់
ែឹង ជាសរឿង្េាត  

ខាងសក្ៅ 

៥. ការអភិវឌ្ឍន៍ណសនការអាជើវរេា៖ 
o ណសនការអាជើវរេាក្ត្ូវរេួប ច្ូ លក្ារ់ចាំែូល និងការចាំណាយ

ពារ់ព័នធទាាំងអស់៖ 
▪ ក្ារ់ចាំែូលទូ្យសៅ និងការឧបត្ាេភ្ន 
▪ ការវនិិសយាគ្ 
▪ ការចាំណាយសលើ ក្បត្ិបត្តិការ និងណលទាាំ 
▪ ពនធ បលលសសវា ។ល។ 
▪ ការរ ាំសលាោះ និងការវនិិសយាគ្ស ើងវញិនាសពលអនាគ្ត្ 

o រេួប ច្ូ លការសរៀបចាំ ហរិ ញ្វត្ាុសក្ាប់ការទ្យិញា សុើន និង
ឧបររែ៍លាើជាសែើេ។ 

o បសងាើត្េូលនិ្ិសក្ាប់ការអភិវឌ្ឍន៍នាសពលអនាគ្ត្ 

 
✓ ប ជ្ូ លអនរជាំនាញខាងសក្ៅ សែើេបើសរៀបចាំ
ណសនការអាជើវរេា 

 
✓ ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន៍ក្គ្ប់រូបគ្ួរណត្
ានសិទ្យធិអានណសនការអាជើវរេា 

 
✓ សបើរក្ារ់សបៀវត្េរស៍េរេយែល់រេាររ
ក្បេូលសាំរាេសែើេបើឱ្យពួរសគ្អាចបាំសពញ
ការង្ហរក្បរបសដ្ឋយក្បសិទ្យធភាព 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការបសងាើត្ណសនការអាជើវរេា សគលការែ៍ហរិ ញ្បបទាន នងិការអនុវត្តន៍របសព់ួរសគ្ក្ត្ូវានសារភាជ ប់ជាេួយនងឹ
រិចចការក្ាក្សយ័ទារ់ទ្យងគន ជាសក្ចើន នងិការសរៀបរិចចការ សក្ាប់ជាស្ថព នសៅកាន់ជាំពូរបនាទ ប។់ 

៦.៤ ការព្បាព្សយ័ទ្ទរ់ទង និងការសរៀបចំ 
សៅរនុងជាំពូរសនោះ សយើងពិនតិ្យសេើលឧទាហរែ៍េួយចាំននួសក្ាប់ទ្យែិាភាពទ្យាំនារ់ទ្យាំនង និងការសរៀបចាំ។ ែូចសៅ

នឹងណសនរេុនៗណែរ (បសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ) ការសរៀបរាបតេតរាងខាងសលើណក្បក្បួលសៅតេបរបិទ្យរនុងេូលដ្ឋា ន សហើយអាច
ានភាពលេែិត្ ឬស្ថេ ញ្ជាងសនោះ។ 

ណសនរសនោះរេួានសរេាភាពជាសក្ចើនចាប់
ពើការសរៀបចាំបទ្យបប ញ្ត្តេូិលដ្ឋា នណែលចាាំាច់ 

ែលក់ារសលើររេពស់ការយល់ែឹង និងការអប់រ ាំ
ស្ថធារែៈ ចាប់ពើការបសងាើត្រចនាសេពន័ធរនុងការ
ក្គ្ប់ក្គ្ង រហូត្ែល់ការក្គ្ប់ក្គ្ងរិចចសនា នងិ
ការអនុវត្តន៍ចាប់។ 

រចនាសេពន័ធទាាំងអស់ ជាលទ្យធសលបនការ
ពិភារាសៅរនុងសហគ្េន៍ ែូចជាការក្ាក្ស័យ
ទារ់ទ្យងរវាងភាគ្ើពារព់័នធ នងិត្ួអងគទាាំងអស់។
គុ្ែភាពបនការក្ាក្ស័យទារ់ទ្យង ជោះឥទ្យធិពល
ែល់ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ក្ត្ូវាន

សរៀបចាំ និងក្បត្បិត្ត។ិ 
ែូសចនោះ ការង្ហរសហគ្េន៍ានស្ថរៈសាំខាន់ សហើយរាល់រងវលរ់បស់អនរពារ់ពន័ធគ្ួរណត្ានអនរស្ថត ប់ នងិពិចារណា។ 

ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបគ្ួរណត្ទ្យទ្យលួានឱ្កាសសែើេបើបង្ហា ញពើត្ក្េូវ
ការតទ ល់ខលួន ឱ្កាសសែើេបើសរៀន នងិណសវងយល់ពើបញ្ជា  ែាំសណាោះ
ក្ស្ថយ និងការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវសដ្ឋយខលួនឯងតទ ល់របសព់រួសគ្។ 
ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបក្ត្ូវានសលើរទ្យឹរចិត្តឱ្យបសងាើត្ភាពជាាច ស់ 
និងស្វើការសបតជ្ាចិត្តយា ងសរេាសែើេបើគាំក្ទ្យការតល ស់បតូរណែលាន
ភាពចាាំាចេ់ួយសនោះ។ 

ការក្ាក្ស័យទារទ់្យង ែូចណែលានពិពែ៌នាសៅរនុង
ជាំពូរសនោះ េិនក្ត្ឹេណត្សាំសៅសៅសលើទ្យក្េង់បនទ្យាំនារ់ទ្យាំនងតទ ល ់
ែូចណែលសយើងស្វើវារនុងទ្យក្េង់បនការសនទនា សិកាខ ស្ថលា នងិការ
បសក្ងៀនសនាោះសទ្យ។ ការសរៀបចាំែាំសែើ រការរែាាលពារ់ពន័ធ រិចច

រូបភាពទ្យើ  ១១៖ សិកាខ ស្ថលាទ្យាំនារ់ទ្យាំនងសតើពើគ្សក្ាងស្ថរលបង សកាោះក្ទ្យង់ 

សជាគ្ជ័យ

ការអនុ
វត្តន៍
ចាប់

រចនា សេ ្
ព័នធ និង
ចាប់

ការសលើររេពស់
ការយលែ់ឹង
និងការអប់រ ាំ

រូបភាពទ្យើ  ១២៖ រតត ជក្េុញការក្គ្ប់ក្គ្ង ឬក្បព័នធគា ន
សាំរាេ ានសជាគ្ជ័យ 



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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សនា នងិការសរៀបចាំសសេងៗសទ្យៀត្ គ្ឺជាលទ្យធសលសាំខាន់បនការង្ហរសហគ្េន។៍ វាជាេស្ាាយទ្យាំនារ់ទ្យាំនងណែលាន
រចនាសេពន័ធរវាងភាគ្ើពារ់ព័នធសសេងៗគន ។ 

ឯរស្ថរ និង ឬែាំសែើ រការអាចសរៀបចាំសទិ្យធិ និងទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវសលើរក្េិត្សសេងៗពើរក្េតិ្បុគ្គលសៅែលរ់ក្េតិ្ 
សហគ្េន៍ សៅែល់ភាគ្ើខាងសក្ៅ និងពែ៌នាអាំពើអនតររេារវាងគន ។ តេឧត្ដេគ្ត្ិ េនុសេក្គ្ប់រូបានឱ្កាសបសងាើនការ
យល់ែឹងទូ្យសៅជាេូលដ្ឋា ន។ 

តរាងទ្យើ  ៤៖ ទ្យិែាភាពទូ្យសៅបនការក្បក្ស័យទារ់ទ្យងនឹងទ្យាំនារ់ទ្យាំនង និងការសរៀបចាំ - ឧទាហរែ៍ 

ការព្បាព្សយ័ទ្ទរ់ទង និងការសរៀបចំ 

អ្នរណា អ្វ ី សដ្ឋយរសបៀបណា/រំែត់សាគ េ ់

បុគ្គល 

១. ចូលរេួក្បជុាំជាក្បចាាំជាេួយសហគ្េន៍ ស្ថលាសរៀន វត្តអារាេ 
o ការណចររ ាំណលរបទ្យពិសស្ថ្ន៍ និងសតល់េត្ិណរលេែ 
o ការរាំែត្់សគលសៅអនាគ្ត្ និងការអភិវឌ្ឍនល៍ាើៗ 
o ការសបតជ្ាចិត្តរនុងការរេួចាំណែរែល់ការតល ស់បតូរ 
២. ទ្យិែាភាពសយនឌ្័រ 
o សត្ើបុរស និងន្រសតើានទ្យាំនារ់ទ្យាំនងយា ងណាចាំសពាោះការសចាល

សាំរាេ? សត្ើឥរយិាបលពួរសគ្ានភាពខុសគន ណបបណា? 
- យល់ែឹងពើត្ួនាទ្យើ និងទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវក្បបពែើ  
- សត្ើបុរស និងន្រសតើានត្ួនាទ្យើជារ់លារ់អវើខលោះ សែើេបើតល ស់បតូ

រឥរយិាបល? 

✓ អវើណែលែាំសែើ រការានលែ អវើណែលក្ត្ូវ
ណរលេែ? 

 
✓ សត្ើក្ត្ូវសរៀនអវើខលោះ? 
 
✓ សដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា បនការ ស្វើាប និង
អយុត្តិ្េ៌ 

 
✓ ឧ. ន្រសតើ រាំពុង ណត្សាែ ត្ សហើយបុរស
បនតអារបបរិរយិារនុងការ ក្បក្ពឹត្តអាក្រ
រ់។ សត្ើគ្ួរសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា សនោះសដ្ឋយ
រសបៀបណា? 

សហគ្េន៍ 

៣. ការសលើររេពស់ការយល់ែឹងរនុងចាំសណាេក្បជាពលរែា និង
សភ្ៀវសទ្យសចរែ៍ 

o ការណចរចាយព័ត្៌ានអាំពើសហគ្េន៍គា នសាំរាេ ឧ. ភាជ ប់
ជាេួយនឹងសាំបុក្ត្ទូ្យរ 

o តទ ាំងា ែូអប់រ ាំ 
o យុទ្យធនាការសលើររេពស់ការយល់ែឹង 
៤.ការបែតុ ោះបណាត លក្ពោះសងឃ និងសហគ្េន៍ ពុទ្យធស្ថសនា 
៥. ស្វើជាទូ្យត្សុវនទៈសក្ាប់ភាពគា នសាំរាេ៖ និសេតិ្ និងយុវជន 
៦. ការរេួប ច្ូ លនូវវស័ិយសក្ៅក្បព័នធ 
៧.ការអភិវឌ្ឍនច៍ាប់ និងបទ្យបប ញ្ត្តិរនុងេូលដ្ឋា ន (ែើកា) 

 
✓ ស្វើការណែនាាំសៅកាន់អនរក្បក្ពឹត្តខុស
ែូចជា៖ សពលសឃើញសគ្សចាលសាំរាេ ឬ
ែុត្សាំរាេ 

 
✓ បសងាើត្ឱ្យានការពហុគុ្ែចាំនួនអនរ
សរេា រនុងសហគ្េន៍ 

✓ ជាំរុញរិចចសហក្បត្ិបត្តិការជាេួយអនរ
សរ ើសសាំរាេ 

✓ ការអនុវត្តនច៍ាប់ជាត្ិ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការព្បាព្សយ័ទ្ទរ់ទង និងការសរៀបចំ 

អ្នរណា អ្វ ី សដ្ឋយរសបៀបណា/រំែត់សាគ េ ់

ខាងសក្ៅ 

៨. រេាវ ិ្ ើសិរា និងការអប់រ ាំសៅតេស្ថលាសរៀនក្គ្ប់រក្េិត្ 
៩. ការអនុវត្តចាប់ និងបទ្យបប ញ្ត្តិ 
o ការយិាល័យសណាត ប់ធាន ប់ស្ថធារែៈ៖ ការតរពិន័យ

ចាំសពាោះឥរយិាបលខុសចាប់ 
o ការសលើរទ្យឹរចិត្តសក្ាប់ការតល ស់បតូរអារបបរិរយិា ែូចជា

រង្ហវ ន់ ក្ពឹត្តិការែ៍សែើេបើអបអរស្ថទ្យរសេិទ្យធសល 
១០. ពានរង្ហវ ន់សទ្យសចរែ៍បបត្ង ឬសអរូសទ្យសចរែ៍ 
o តល រសាគ ល់សក្ាប់សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 
o យុទ្យធនាការទ្យើសារសែើេបើ ទារ់ទាញសភ្ៀវសទ្យសចរែ៍តេរយៈ

សទ្យសចរែ៍គា នសាំរាេ 
១១. ការក្គ្ប់ក្គ្ងរិចចសនា និងការសរៀបចាំជាលាយលរខែ៍អរេរ 
រេួាន៖ 
o អនរក្សុរ គ្ែៈរាា ្ិការសហគ្េន៍ 
o រេាររនិងក្ារ់ណខ 
o ាច ស់ែើ 
o ក្រុេហ៊ែុនណរបចន និងអនរសតល់សសវាសាំរាេ 

 
✓ ានសាភ រោះក្ស្ថប់ 
 
✓ ឧ. "ពានរង្ហវ ន់សណាា គរគា នសាំរាេ" 
សក្ាប់សណាា គរ និងសទោះសាំណារ់ 

 
✓ រាំែត្់ត្ួនាទ្យើ និងទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវ 
 
✓ វគ្គបែតុ ោះបណាត លសតើពើសុវត្ាិភាពបន
ការក្បេូលសាំរាេ និងក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 

 

៦.៥ សសចរតីសសងេបននទនំួេខសុព្តវូសាម្ញ្ញរបសស់ម្ដ្ឹរនាសំហគម្ន៍ អ្នរ
រសស់ៅ និងអ្នរផតេស់សវា 
ក្រុេនើេួយៗ—អនរែឹរនាាំសហគ្េន ៍ ក្បជាពលរែា និងអនរសតល់សសវា—សែើរត្ួនាទ្យើយា ងសាំខាន់រនុងការបសងាើត្ នងិ

ក្ទ្យក្ទ្យង់ការអនុវត្ត ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ក្បរបសដ្ឋយក្បសទិ្យធភាព។ ការស្វើការរេួគន  ចាាំាច់សែើេបើបសងាើត្និរនតរ
ភាពក្បព័នធ ភាពគា នសាំរាេ ជាេួយនឹងសគលសៅកាត្់បនាយ សាំែល់សៅទ្យើលាន សលើររេពស់ការណរបចនស ើងវញិ និងររា
បរសិ្ថា នស្ថែ ត្ និងានសុខភាពលែ។ 

 

 

  



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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តរាងទ្យើ  ៥៖ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបស់អនរែឹរនាាំសហគ្េន៍ ក្បជាពលរែា និងអនរសតល់សសវា 

ព្រុម្ ទំនេួខសុព្តូវសាម្ញ្ា  

អនរែឹរនាាំសហគ្េន ៍
ការរាំែត្់សគលនសយាាយ ការអប់រ ាំ នងិការយលែ់ឹង ការក្គ្ប់ក្គ្ងហរិ ញ្
វត្ាុ ការក្ត្ួត្ពនិិត្យ នងិការវាយត្បេល 

ក្បជាពលរែា 
ការកាត្់បនាយ និងការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ ការរេួចាំណែរណសនរ
ហរិ ញ្វត្ាុ ការចូលរេួរបស់សហគ្េន៍ ការគាំក្ទ្យគ្ាំនិត្សតួចសសតើេរនុងក្សរុ 

អនរសតល់សសវា 
ការក្បេូល និងែរឹជ ជ្ូ ន ការណរបចន និងការសាោះសចាល សុវត្ាិភាព  
និងការបែតុ ោះបណាត ល ក្បត្បិត្តិការក្បរបសដ្ឋយត្ាល ភាព 

 

អនរែឹរនាាំសហគ្េន៍ 
អនរែឹរនាាំសហគ្េន ៍ជាចាំែុចសាំខានរ់នុងការជាំរុញចរខុវសិយ័ ភាពគា នសាំរាេ។ រចិចសហក្បត្ិបត្តកិារជាេួយ

អនរជាំនាញក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ ជាញឹរញយានស្ថរៈសាំខាន់រនុងការអនុវត្តន៍ការង្ហរណែលានចាត្់តាំងឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្ូវ នងិ
ក្បរបសដ្ឋយក្បសិទ្យធភាព។ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបសអ់នរែរឹនាាំសហគ្េន៍រេួាន៖ 
- ការរាំែត់្សគលនសយាាយ៖ បសងាើត្បទ្យបប ញ្ត្តិរនុងេូលដ្ឋា នចាសល់ាស់ ណែលសលើរទ្យឹរចិត្តឱ្យានការកាត្់បនាយ

សាំែល់ ការណរបចនស ើងវញិ និងការអនុវត្តណែលេិនប ោះពាល់ែលប់រសិ្ថា ន។ ពរួសគ្រន៏ឹងស្ថត ប់ត្ក្េូវការរបស់េនុសេ
សែើេបើណរលេែ ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសងណែរ។ 

- ការអប់រ ាំ និងការយល់ែឹង៖ សរៀបចាំវគ្គបែដុ ោះបណាដ លពត័្៌ាន សិកាខ ស្ថលា និងយុទ្យធនាការអប់រ ាំក្បជាពលរែាអាំពើស្ថរៈ
សាំខាន់បនការកាត្់បនាយ ការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ នងិការណរបចនសាំែល។់ អនរែរឹនាាំគ្ួរណត្ជក្េុញការតល ស់បតូរអារបប
រិរយិាសដ្ឋយការសលើររេពស់សគលសៅបរសិ្ថា នរបស់សហគ្េន៍។ 

- ការក្គ្ប់ក្គ្ងហរិ ញ្វត្ាុ៖ ក្ត្ួត្ពិនិត្យការក្បេូល និងការសក្បើក្ាស់ក្បរបសដ្ឋយត្ាល ភាពបនបលលសសវាក្បេូលសាំរាេ និង
េូលនិ្ិសសេងសទ្យៀត្ណែលានណបងណចរសៅការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ ពរួសគ្នងឹធានាថាេូលនិ្ិទាាំងសនោះក្ត្ូវ
ានសក្បើក្ាស់ក្បរបសដ្ឋយក្បសិទ្យធភាពសក្ាប់សហដ្ឋា រចនាសេព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ នងិគ្ាំនតិ្សតួចសសតើេ
សហគ្េន៍។ 

- ការក្ត្តួ្ពិនិត្យ និងការវាយត្បេល៖ វាយត្បេលជាក្បចាាំនូវក្បសិទ្យធភាពបនការអនុវត្តន៍បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ
របស់សហគ្េន៍ និងស្វើការណរត្ក្េូវចាាំាច។់ សនោះរេួប ច្ូ លទាាំងការស្វើការជាេួយអនរសតលស់សវាសែើេបើធានាាននូវការ
ក្បេូលសាំរាេ ការណរបចន និងការសចាលសាំរាេឱ្យានក្ត្េឹក្ត្ូវ។ 

ក្បជាពលរែា 
ក្បជាពលរែាទាាំងអស់គន  ជាអនរចូលរេួយា ងសរេាសៅរនុងក្បព័នធ ភាពគា នសាំរាេ ជាេយួនឹងការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវ

ណែលរេួចាំណែរែលន់ិរនតរភាព របសស់ហគ្េន៍៖ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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- ការកាត់្បនាយ និងការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ៖ អនុវត្តការសក្បើក្ាស់សដ្ឋយការទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវខពស់ សដ្ឋយកាត្់
បនាយរបស់របរសក្បើក្ាស់េតង និងណបងណចរ សាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលអាចណរបចនស ើងវញិានពើ សាំែល់ទូ្យសៅសៅតេ
សទោះ។ ក្បជាពលរែា គ្ួរណត្អនុវត្តស្វើជើរាំប ុសពើសាំែលស់រ ើរាងគសៅតេសទោះ (សបើអាច)។ 

- ការរេួចាំណែរណសនរហរិ ញ្វត្ាុ៖ ចូលរេួចាំណែរែល់េូលនិ្កិារក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ របសស់ហគ្េន៍តេ      រ
យៈការបងប់លលសសវា ឬការរេួចាំណែរណែលានរាំែត្់សសេងសទ្យៀត្។ ការរេួចាំណែរទាាំងសនោះ ចាាំាច់សែើេបើក្ទ្យក្ទ្យង់
ក្បព័នធ ភាពគា នសាំរាេ នងិគាំក្ទ្យសរេាភាពសហគ្េន៍។ 

- ការចូលរេួពើសហគ្េន៍៖ ចូលរេួរនុងការក្បជុាំសហគ្េន៍ សរេាភាពសាែ ត្ និងសកិាខ ស្ថលាការអប់រ ាំ។ ក្បជាពលរែា
ក្ត្ូវានសលើរទ្យឹរចតិ្តឱ្យបស ច្ញេត្ិណរលេែជាេួយអនរែឹរនាាំសហគ្េន៍ និងគាំក្ទ្យយា ងសរេាសលើរេាវ ិ្ ើកាត្ប់នាយ
សាំែល់រនុងក្សុររបស់ពរួសគ្។ 

- ការគាំក្ទ្យសក្ាប់គ្ាំនិត្សតួចសសតើេរនុងត្ាំបន់៖ សក្បើក្ាស់ នងិសេពវសាយជសក្េើសណែលង្ហយក្សួលសក្បើសក្ាបប់រសិ្ថា ន 
ែូចជា្ុងណែលអាចសក្បើស ើងវញិាន ឬស្ថា នើយច៍ារ់សក្បង សហើយសលើរទ្យឹរចតិ្តអនរសសេងសទ្យៀត្ឱ្យអនុវត្តការអនុវត្តន ៍
ក្សសែៀងគន សនោះ។ តេរយៈការយរគ្ាំរូតេទ្យាំលាប់ណែលទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវ អនរក្សុររេួចាំណែរែល់វបប្េ៌បននិរត្តភាព។ 

រូបភាពទ្យើ  ១៣៖ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបស់ក្បជាពលរែា សែើេបើចូលរេួរនុងការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ - ឧទាហរែ៍ សកាោះក្ទ្យង់ 

អនរសតល់សសវា 
អនរសតល់សសវាសែើរត្ួនាទ្យើយា ងសាំខាន់រនុងការអនុវត្តសសវាក្បេូលសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលក្សបតេក្របខែ័ឌ  ភាព

គា នសាំរាេ៖ 
- ការក្បេូល និងែឹរជ ជ្ូ ន៖ ធានាឱ្យានសទ្យៀងទាត្់ ក្បសិទ្យធភាព និងសុវត្ាិភាពរនុងការក្បេូលសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែល

អាចណរបចនស ើងវញិាន និងសាំែល់ពើសហគ្េន៍។ អនរសតល់សសវាគ្ួរណត្អនុវត្តក្គ្ប់សលូវ និងតេកាលវភិាគ្ណែលាន



ជាំពូរទ្យើ៦ - ការអនុវត្តន៍ “ភាពគា នសាំរាេ” សៅរនុងសហគ្េន៍ 
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បសងាើត្ស ើង សែើេបើកាត្់បនាយការក្ពួយារេភ។ 
- ការណរបចន និងការសាោះសចាលឱ្យានក្ត្ឹេក្ត្វូ៖ ត្សក្េៀប និងែាំសែើ រការវត្ាុណរបចនស ើងវញិានក្ត្ឹេក្ត្ូវ សដ្ឋយែឹរជ ជ្ូ ន

ពួរវាសៅកានទ់្យើតាំងណរបចនស ើងវញិ ឬគ្ាំនិត្សតួចសសតើេសក្បើក្ាស់ស ើងវញិ។ សាំរាេ ណែលសៅសសសសល់ក្ត្ូវណត្ែឹរជ ជ្ូ ន
សៅកាន់ទ្យើលានចារស់ាំរាេអនាេ័យ សែើេបើការពារការបាំពុល។ 

- សុវត្ាិភាព នងិការបែតុ ោះបណាត ល៖ បាំពារឧ់បររែ៍ការពារ និងបែតុ ោះបណាត លែលរ់េារររនុងការក្គ្ប់ក្គ្ង នងិណរ
បចនសាំែល់សដ្ឋយសុវត្ាិភាព។ ការបែតុ ោះបណាត លក្ត្ឹេក្ត្ូវធានាថាការអនុវត្តការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ការ
ការពារទាាំងរេាររ នងិបរសិ្ថា ន។ 

- ក្បត្ិបត្តិការក្បរបសដ្ឋយត្ាល ភាព៖ សហការយា ងជិត្សនទិ្យធជាេួយអនរែឹរនាាំសហគ្េន៍ សែើេបើសតល់រាយការែ៍ ត្ាល
ភាពសតើពើក្បត្ិបត្តិការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ រេួទាាំងបរាិែក្បេូល អក្តការណរបចន និងការចាំណាយ។ ការ
ក្ាក្ស័យទារទ់្យងចាស់លាស់ សលើរទ្យឹរចតិ្តឱ្យានទ្យាំនុរចិត្ត និងការទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវ។ 

រូបភាពទ្យើ  ១៤៖ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបស់អនរសតល់សសវាក្បេូលក្ារ់តេសហគ្េន៍ - ឧទាហរែ៍ សកាោះក្ទ្យង់ 

ព័ត្៌ានលេែិត្បណនាេទារ់ទ្យងនឹងការអនុវត្តជារ់ណសតងបនភាពគា នសាំរាេ ក្ត្ូវានសតល់ជូនសៅរនុងជាំពូរបនាទ ប ់
ណែលសតល់ការពិនតិ្យសេើលសុើជសក្ៅសលើការអនុវត្តការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ តេសហគ្េន៍របស់សកាោះក្ទ្យងុ។ សកាោះ
ក្ទ្យុងស្វើជាគ្ាំរូ រនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ជាពិសសសសៅត្ាំបន់ដ្ឋច់ក្សយាល។ ភាពសជាគ្ជ័យរបស់វាអាចចេលង
សដ្ឋយសហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្សៅទូ្យទាាំងក្បសទ្យសរេពុជា។ 

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការអ្នុវតតន៍េអបំផុតទី១   

សកាះព្ទង់ 
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ជំរូរទី៧                                                                                    
ការអ្នុវតតន៍េអបំផុតទ១ី៖ សហគម្ន៍គ្មា នសរំាម្ សែំេរ់ងឹ    

សៅសេើសកាះព្ទង់ 
 
សហគ្េន៍សៅសលើសកាោះក្ទ្យងរ់នុងទ្យសនលសេគ្ងគទ្យល់េុខទ្យើរេួសខត្តក្រសចោះ ជាឧទាហរែ៍ែស៏េរេយេួយសក្ាប់ការអនុ

វត្តន៍សសៀវសៅណែនាាំ “សហគ្េន៍គា នសាំរាេ”។ សហគ្េន៍ានលរខែៈក្គ្ប់ក្គន់ណែលស្វើឱ្យទ្យើសនាោះកាល យជាទ្យើតាំងែ៏លែ
សក្ាប់សក្ជើសសរ ើសអនុវត្ត ភាពគា នសាំរាេ៖ ត្ាំបន់សនោះានទ្យាំហាំរាំែត្់យា ងចាសល់ាស ់ គា នក្បព័នធក្បេូលសាំរាេ ាន

ភាពទារ់ទាញសក្ាប់សភ្ៀវសទ្យសចរែ៍ (ណែលស្វើឱ្យានក្ារ់
ចាំែូលបណនាេ) ានលទ្យធភាពតទ ល់ខលួន រងឹាាំ សៅជិត្ទ្យើក្រុង
ណែលានក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ។ ង្ហយក្សលួ
សៅែល់សដ្ឋយស្វើែាំសែើ រតេទូ្យរ និងលរខខែឌ អាំសណាយសល
សសេងសទ្យៀត្។ 

សកាោះសនោះានក្បជាពលរែាចាំននួ ១៨៤១ នារ ់(ទ្យាំហាំ
ក្គ្ួស្ថរេ្យេ ៖ ៤.២) ៤៤២ ក្គ្ួស្ថររស់សៅរនុង ៣៧២ ក្គ្ួ
ស្ថរ។ សៅសលើសកាោះសនោះានស្ថលាសរៀនចាំននួ២ នងិវត្តចាំនួន 
៣រណនលង។ គ្ែៈរាា ្ិការសហគ្េន៍ក្ត្ូវានសរៀបចាំយា ងលែ 
និងានរិចចពិភារា សក្ាបរ់ិចចសហក្បត្ិបត្តិការ។ រនុងនាេ
ជាសគលសៅសទ្យសចរែ៍ ក្បជាពលរែាានការារ ទារ់ទ្យងនងឹ
ស្ថា នភាព និងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹសៅសលើសកាោះ។ 

សភ្ៀវសទ្យសចរែ៍ក្បាែ ២៤០០០ នារ ់(សភ្ៀវជាត្ ិ
និងអនតរជាត្ិ) េរសលងសកាោះក្ទ្យុងជាសរៀងរាល់ ន្ ាំ។ ពួរសគ្
រ ើររាយនឹងសវនរែ៏ក្សសស់្ថែ ត្របស់ទ្យសនលសេគ្ងគ ជិោះរង់សៅសលើ
សកាោះពែ៌បបត្ង នងិភាពសៃប់ស្ថៃ ត្់ជាេួយនងឹត្ាំបន់ក្ត្ូពិច។  

សហគ្េន៍សៅសលើសកាោះសនោះាន បង្ហា ញពើេរែរវបប
្េ៌ ែស៏េបូរណបប បនវបប្េ៌របស់ក្បសទ្យសរេពុជាសៅកាន់សភៀ្វ
សទ្យសចរែ៍ ណែលពួរសគ្រ ើររាយនឹងជើវតិ្ណបបជនបទ្យណែលាន
ភាពក្ស  ស់ស្ថែ ត្ និងានភាពសៃបស់្ថៃ ត្់លែ។ 

 
រូបភាពទ្យើ  ១៥៖ ទ្យើតាំងសកាោះក្ទ្យង់ រនុងត្ាំបន់ទ្យសនលសេគ្ងគណែល

សាិត្សៅទ្យល់េុខក្រុងក្រសចោះ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ក្បជាពលរែារនុងេូលដ្ឋា នភាគ្សក្ចើនក្បរបរបររសរិេា សនស្ថទ្យ និងបសងាើនក្ារច់ាំែូលពើសទ្យសចរែ៍ ពាែិជជ
រេា និងសរេាភាពសសេងៗសទ្យៀត្សៅសលើែើសគរ។ 

ពលររជាំនាញ និងសិបបររណែលរស់សៅសលើសកាោះសនោះអាចគាំក្ទ្យែលក់ារអភិវឌ្ឍន៍ក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" នងិ
ានស្ថងសង់ និងណលររាសហដ្ឋា រចនាសេព័នធណែលក្ទ្យក្ទ្យងែ់ល់ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ។ សរេាភាពែូសចនោះ សយើងអាចយលា់ន
ថាសហគ្េន៍ានសគលបាំែងរនុងការតល ស់បតូរសដ្ឋយទ្យទ្យលួយរនូវេត្ិណរលាំអពើបែគូ្ពារព់័នធ។ 

សៅរនុងជាំពូរបនាទ ប់ សយើងនឹងសេើលពើគ្ាំរូបនការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ បន "ភាពគា នសាំរាេ" របសស់កាោះក្ទ្យង ់សហើយសយើង
នឹងសឃើញពើរសបៀបណែលសគ្អនុវត្ត ណសនរទាាំង៣ រេួានបសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងទ្យាំនារ់ទ្យាំនង ឬការសរៀបចាំ។ សូេចងចាាំថា
ណសនរទាាំងអស់ ានទ្យាំនារទ់្យាំនងជាេួយគន  (សូេសេើលរូបភាពទ្យើ ៦) ។ ការអនុវត្តន៍ជារ់ណសតងបនបសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និង
ទ្យាំនារ់ទ្យាំនង នងិការស ព្ ោះសៅេុខបនសរេាភាពពារព់័នធណត្ងណត្សរើត្ស ើងក្សបគន ។ 

 

 

ស្ថវតបនគ្សក្ាងស្ថរលបងសៅសកាោះក្ទ្យង់៖ 
សគលគ្ាំនិត្សក្ាប់គ្សក្ាងស្ថរលបងសៅសលើ សកាោះក្ទ្យង់សដ្ឋយានការ

គាំក្ទ្យ សដ្ឋយទ្យើភាន រ់ង្ហរអាលលឺេ ង់សក្ាប់រិចចសហក្បត្ិបត្តិការអនតរជាត្ិ (GIZ) រនុង
បរបិទ្យបនគ្សក្ាងរិចចសហក្បត្ិបត្តិការអាស្ថ៊ែ ន-អាលលេឺ ង់ “កាត្់បនាយ សក្បើក្ាស់
ស ើងវញិ និងណរបចន សែើេបើការពារបរសិ្ថា នសេុក្ទ្យ និងតា លាសេុក្ទ្យ (3RproMar)”។ 
គ្សក្ាងសនោះក្ត្ូវានអនុវត្តសដ្ឋយសហការជាេួយក្រសួងបរសិ្ថា នបនក្បសទ្យសរេពុជា 
ជាពិសសសនាយរដ្ឋា នក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ ណែលជាបែគូ្នសយាាយ ែ៏សាំខាន់។ 

គ្សក្ាងសនោះានចាប់សសតើេសៅសែើេ ន្ ាំ ២០២២ សហើយរ ាំពឹងថានឹងប ច្ប់
សៅពារ់រណាត ល ន្ ាំ ២០២៥។ អងគការេូលនិ្ិអាសុើ (TAF) ក្ត្ូវានណត្ងតាំងជា
ទ្យើក្បឹរាអនតរជាត្ិ និងអនុវត្តគ្សក្ាងសនោះរនុងនាេជាទ្យើភាន រ់ង្ហរអាលលឺេ ង់សក្ាប់រិចច

 គទព្ោង 3RproMar ក្នុ ងតំបនអ់ាស៊ែ ន
ទៅក្មពុជា ទ ៀតណាម ឥណ្ឌូ ទនសុ៊ី  និង
ហ្វ៊ីល៊ីរ៊ីន 

រូបភាពទ្យើ  ១៦៖ សកាោះក្ទ្យង់ - សកាោះរនុងត្ាំបន់ទ្យសនលសេគ្ងគណរបរក្រុងក្រសចោះ 



ជាំពូរទ្យើ៧ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ១ សកាោះក្ទ្យង់ 
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សហក្បត្ិបត្តិការអនតរជាត្ិ (GIZ) រេួជាេួយអងគការបែគូ្រនុងក្សុរ COMPOSTED (អងគការអប់រ ាំបរសិ្ថា ន និងណរបចន) និង CRDT (ក្រុេ
អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ្យរេពុជា)។ 

គ្សក្ាងត្ាំបន់អាស្ថ៊ែ ន 3RproMar ានសគលបាំែង៖ 

គ្សក្ាងរនុងត្ាំបន់ 3RproMar ានសគលបាំែងគាំក្ទ្យែល់រែាសាជិរអាស្ថ៊ែ ន (AMS) រនុងការស្វើឱ្យក្បសសើរស ើងនូវសេត្ា
ភាពរនុងការកាត្់បនាយការសចាលសាំរាេពាសវាលពាសកាល សែើេបើការពារបរសិ្ថា នសេុក្ទ្យ។ រិចចអនតរាគ្េន៍សនោះ សក្ាប់ក្បសទ្យស
បសង្ហគ លចាំនួនបួន ណែលសតត ត្សលើភូេិស្ថន្រសតណែលជាក្បភពសាំខាន់បនការទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេតេក្បព័នធទ្យសនលសេគ្ងគ (រេួទាាំងសវៀត្ណាេ រេពុ
ជា) និងរែាសកាោះបនក្បសទ្យសហវើលើពើន និងឥែឌូ សនសុើ។ 

ព័ត្៌ានបណនាេអាំពើ 3RproMar អាចររានសៅសក្កាេត្ាំែខាងសក្កាេ៖ www.giz.de/en/worldwide/129342.html  

 ូសហាគ របស់បែគូ្គ្សក្ាង និងទ្យើក្បឹរាសាំខាន់ៗ៖ 

 
 

 

ស្ថា នភាពែាំបូងសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់េិនានភាពរស់រសវ ើរសទ្យ សហើយរ៏េិនានក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សៅ
សលើសកាោះក្ទ្យង់ស ើយ។ ជាលទ្យធសលសស្ថភែ័ភាព បនសកាោះក្ត្ូវានខូចខាត្យា ងខាល ាំង និងានលរខែៈក្ទ្យង់ក្ទាយ្ាំ
សដ្ឋយស្ថរការសចាលសាំរាេខុសចាប។់ សាំរាេរ៏ក្ត្ូវានសាោះសចាលរនុងទ្យសនលសេគ្ងគ ឬែុត្សចាលសងណែរ ណែលបងាសលប ោះ
ពាល់អវជិជានែល់េនុសេ នងិ្េាជាត្ិ។ 

in cooperation with:implemented by:

រូបភាពទ្យើ  ១៧៖ រូបរាងណែលសលចសធាល សៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ - ការបាំពុលសដ្ឋយសាំរាេ សាំែល់រងឹេុនសពលចាប់សសតើេគ្សក្ាង 

http://www.giz.de/en/worldwide/129342.html


ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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៧.១ ឧបររែ៍បសចចរសទសសព្ាប់ព្បរ័នធភារគ្មា នសរំាម្សៅសេើសកាះព្ទង់ 
គ្សក្ាងស្ថរលបងសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ានចាប់សសតើេសៅ ន្ ាំ ២០២២ ជាេួយនងឹែាំសែើ រទ្យសេនរិចចសលើរែាំបូងរបស់

ក្រុេអនរជាំនាញជាត្ិ នងិអនតរជាត្ិបនក្រសួងបរសិ្ថា ន អងគការេូលនិ្ ិអាសុើ ទ្យើភាន រ់ង្ហរអាលលឺេ ងស់ក្ាបរ់ិចចសហក្បត្ិបត្តិ
ការអនតរជាត្ិ (GIZ) អងគការអប់រ ាំ បរសិ្ថា ន និងណរបចន និងក្រេុអភិវឌ្ឍនជ៍នបទ្យរេពុជា ។ ែាំណារ់កាលែាំបូងបនគ្សក្ាងរេួ
ានការវាយត្បេលេូលដ្ឋា ន ការក្បេូលទ្យិននន័យ ការសលើររេពស់ការយល់ែងឹ និងការបសងាើត្ត្ក្េូវការសៅ រនុងសហគ្េន៍
េូលដ្ឋា ន។ ែាំណារ់កាលសាំខាន់បាំសុត្ ជាទ្យិែាភាពបនការស្ថត ប់ពើត្ក្េូវការ និងគ្ាំនិត្របស់អនរក្សុរ ក្ពេទាាំងអនរទ្យទ្យលួ
ខុសក្ត្ូវសៅទ្យើសនាោះពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹរបសព់រួសគ្។ 

 
បនាទ ប់ពើែាំសែើ រទ្យសេនរិចច ក្រុេការង្ហរានក្បេូលគ្ាំនតិ្ែាំបូងសក្ាប់ែាំសណាោះក្ស្ថយបសចចរសទ្យសណែលអាចស្វើ

សៅាន សក្កាេការពចិារណាសលើទ្យិែាភាពហរិ ញ្វត្ាុ នងិការសរៀបចាំ។ ចាំណាប់អារេាែ៍ែាំបូងរបសស់ាជរិទាាំងអស់ាន
ភាពវជិជានយា ងខាល ាំងទារ់ទ្យងសៅនឹងែាំសណាោះក្ស្ថយ និងលទ្យធភាពរនុងការតល សប់តូរសហគ្េន៍។ 

ទារ់ទ្យងនឹងទ្យែិាភាពបសចចរសទ្យស ានណត្ការណរលេែ នងិឧបររែ៍េួយចាំនួនប ុសណាណ ោះណែលចាាំាចរ់នុងការអនុវត្ត
ក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលអាចណក្បកាល យសកាោះសនោះឱ្យកាល យជាសកាោះ "គា នសាំរាេ" ។ 

៧.១.១ សាា នភារបឋម្៖ ការសសនើសុឧំបររែ៍បសចចរសទសសេើរទី១រនងុការចាប់   
សផតើម្អ្នុវតតគសព្ាង 
បនាទ ប់ពើការពិភារាអាំពើគ្ាំនតិ្ែាំបូង ក្រេុអនរជាំនាញានសលើរស ើងនូវចាំែុចណែលគ្ួរានការយរចិត្តទុ្យរដ្ឋរ ់

រេួានការែាំស ើងណសនរបសចចរសទ្យសេួយចាំនួនសៅរក្េិត្ក្គ្សួ្ថរ និងឧបររែ៍សក្ាប់ការក្បេូល នងិែឹរជ ជ្ូ ន៖ 
១. ការសលិត្ជើរាំប ុសសៅសទោះ៖ សយើងអាចសនាត្ា់នថាក្បជាពលរែាទាាំងអស់សៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ានែើក្គ្ប់ក្គន ់

(សួនចារឯរជន នងិវាលរសិរេា) សក្ាប់ែាំស ើងរណនលងស្វើជើរាំប ុសណបបស្ថេ ញ្សដ្ឋយសក្បើក្ាស់ សាំែល់សរ ើរាងគ។ ជើ
រាំប ុសគ្ួរណត្សលតិ្ពើសាភ រៈរនុងក្សុរ សហើយការសគត្ស់គង់នងឹគាំក្ទ្យែល់សសែារចិចរនុងេូលដ្ឋា ន។ ជើរាំប ុសេិនក្ត្េឹណត្សតលអ់ត្ា

រូបភាពទ្យើ  ១៨៖ ក្រុេអនរជាំនាញជាត្ិ និងអនតរជាត្ិេរទ្យសេនាសកាោះក្ទ្យង់ជាសលើរែាំបូងរនុង ន្ ាំ ២០២២ 



ជាំពូរទ្យើ៧ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ១ សកាោះក្ទ្យង់ 
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ក្បសយាជន៍ែល់អនរក្សុរតេរយៈការសក្បើក្ាស់ស ើងវញិបនរណនលងសលិត្ជើរាំប ុសសៅរនុងសួនរបស់ពួរសគ្ប ុសណាណ ោះសទ្យ វារ៏
នឹងស្វើឱ្យក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹានភាពស្ថេ ញ្ កាត្ប់នាយការចាំណាយ នងិបសងាើនត្បេលបនការណរបចន សនោះជា
ែាំសណាោះក្ស្ថយឈនោះ-ឈនោះសក្ាប់សហគ្េន។៍ សូេសេើលរូបភាពទ្យើ ១៩ និងរូបភាពទ្យើ ២០ ។ 

២. ការក្បេូលសាំរាេ៖ សាំរាេណែលអាចណរបចន និងសាំែលគ់្រួក្ត្ូវានទុ្យរដ្ឋរ់រនុង្ុងសាំរាេដ្ឋច់សដ្ឋយណ រពើគន
សៅរក្េិត្ក្គ្សួ្ថរ សហើយសសវាក្បេូលសាំរាេយា ងសទ្យៀងទាត្់គ្ួរណត្ក្ត្ូវបសងាើត្ស ើង។ សគ្នឹងក្ត្ូវការយានយនតចាំនួន២ 
សក្ាប់ការក្បេូល និងែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេណែលអាចណរបចន នងិសាំែល។់ រង់បើសក្ាប់ក្បេូលសាំរាេ ែូចណែលអាចសេើល
សឃើញរនុងរូបភាពទ្យើ ២១ នឹងក្គ្ប់ក្គនស់ក្ាប់ការក្បេូលសាំរាេសៅសលើសកាោះក្ទ្យង។់  

៣. េជឈេែឌ លសាំរាេ៖ គ្ាំនិត្េួយសទ្យៀត្គ្ឺការបសងាើត្េជឈេែឌ លសាំរាេខាន ត្តូ្ចសៅសលើសកាោះ។ េជឈេែឌ ល
សាំរាេគ្ួរណត្រេួប ច្ូ លរណនលងសតុរទុ្យរ រណនលងណរបចន រណនលងទុ្យរដ្ឋរ់េុនណរបចន និងសាំែល ់(រនុងសគលបាំែងណបរណចរ និង
សវចខចប់) េុនសពលែរឹជ ជ្ូ នសៅកាន់ែើសគរ។ េជឈេែឌ លសាំរាេក្ត្ូវានបសទក្កាលជាសៅស៊ែូណែលានែាំបូល រណនលងាន
អនាេ័យ ានឧបររែ៍ និងសាភ រៈ ែូចជាា សុើនក្គ្ើបសក្ាប់សវចខចបស់ាំរាេជាសែើេ។ សូេសេើលរូបភាពទ្យើ ២២ ។ 

  

រូបភាពទ្យើ  ១៩៖ រណនលងសលិត្ជើរាំប ុសស្វើពើឬសេើ រូបភាពទ្យើ  ២០៖ រណនលងសលិត្ជើរាំប ុសណែលាន៣ ណសនរ
សក្ាប់ការសក្បើក្ាស់ានសក្ចើនណបប 

  

រូបភាពទ្យើ  ២១៖ រង់បើក្បេូលសាំរាេ រូបភាពទ្យើ  ២២៖ ា សុើនក្គ្ើបសក្ាប់សវចខចប់សាំរាេ 

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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រូបភាពខាងសលើបង្ហា ញពើឧទាហរែ៍េយួចាំននួបនសក្គ្ឿងបរកិាខ រស្ថេ ញ្ និងសក្គ្ឿងា សុើន ណែលក្ត្ូវានសក្គងទុ្យរ
សដ្ឋយក្រុេអនរជាំនាញរនុងែាំណារ់កាលចាប់សសតើេែាំបូងបនគ្សក្ាង។ សាភ រៈទាាំងសនោះក្ត្វូានចាត្់ទុ្យរថា សេរេយសក្ាប់
បរបិទ្យេូលដ្ឋា ន។ រនុងែាំណារ់កាលអនុវត្ត សយើងានយល់កាន់ណត្ចាស់ពើត្ក្េូវការសសេងៗ និងរក្េិត្សេត្ាភាពរបស់
សហគ្េន៍។ សៅទ្យើបាំសុត្ានការតល ស់បតូរគ្ាំនិត្សតួចសសតើេែាំបូងេួយចាំនួនសរើត្ស ើង សហើយនាាំឱ្យានការែាំស ើងក្បព័នធស្ថរ
លបងសសេងគន ។ រនុងជាំពូរបនាទ ប់ នឹងានការបង្ហា ញពើការអភិវឌ្ឍេួយចាំនួនបនក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹទារទ់្យង
នឹងបសចចរវទិ្យា និងឧបររែ៍ណែលានសក្បើបនាទ បព់ើរយៈសពលពើរ ន្ ាំបនការអនុវត្តន៍គ្សក្ាង។  

៧.១.២ រីរ ន្ សំព្កាយ៖ បានសព្បើព្បាសឧ់បររែ៍បសចចរសទសនានារចួរាេ ់
គ្ាំនិត្ណែលានសក្គងទុ្យរពើែាំបូងេួយចាំនួនក្ត្ូវានអនុវត្តសដ្ឋយសជាគ្ជយ័ ខលោះសទ្យៀត្ក្ត្ូវានណរណក្ប ណរលេែ ឬ

លុបសចាលសដ្ឋយការយល់ែឹងកាន់ណត្ចាសអ់ាំពើស្ថា នភាព។ តេរយៈែាំសែើ រការសនោះ សយើងសឃើញកាន់ណត្ចាសថ់ាអវើណែល
អាចសសក្េចាន និងអវើណែលេិនអាចសៅរចួ។ 

ជាឧទាហរែ៍ ការស្វើជើរាំប ុសតេសទោះ ទ្យទ្យលួានសរេាភាពេួយណែលសហគ្េន៍ទ្យទ្យលួស្ថគ ល់ នងិអនុវត្តយា ង
ទូ្យលាំទូ្យលាយ។ គ្ាំនតិ្ទ្យើតាំង សាំរាេជាេួយនឹងរណនលងទុ្យរដ្ឋរ់េុនណរបចន និងេុនការសវចខចបស់ាំរាេណែលានសរៀបរាប់ខាងសលើ 
ក្ត្ូវានសាោះបង់សចាល និងជាំនួសសដ្ឋយ "្នាគរសាំរាេ" សក្ាប់ដ្ឋរ់សាំរាេណែលអាចការណរបចនណត្ប ុសណាណ ោះ។ 

 

ការអនុវត្តនគ៍្សក្ាង "ភាពគា នសាំរាេ" ជាែាំសែើ រការសរិាសៅវញិសៅេររនុងសហគ្េន ៍អនរស្វើសសចរតើសសក្េចចតិ្ត និង
អនរជាំនាញ ណែលនាាំឱ្យានការសយាគ្យល់គន  និងភាពជាាច ស់រយៈសពលណវងបនគ្សក្ាង។ 

 

ត្ួសលខខាងសក្កាេបង្ហា ញពើការែាំស ើង និងឧបររែ៍េយួចាំនួនសៅសលើសកាោះក្ទ្យង។់ សហគ្េន៍ក្ត្ូវានសលើរទ្យឹរ
ចិត្តឱ្យក្បេូលវត្ាុណែលអាចណរបចនាន និង "បរចិាច គ្" សៅ្ុងក្បេូលរនុងស្ថលាសរៀន និងវត្តអារាេ។ ស្ថលាសរៀន នងិវត្ត
អារាេលរ់វត្ាុណែលអាចណរបចនសៅឱ្យ "្នាគរសាំរាេ" តេរយៈសរេាភាពសនោះ ស្ថលាទ្យទ្យលួានក្ារ់ចាំែូលសក្ាប់សក្បើ
ក្ាស់រនុងសរេាភាពសសេងៗ និងសក្ាប់ចាំណាយត្ិចត្ួចសសេងសទ្យៀត្។ 

សិសានុសិសេ ក្ពោះសងឃ និងឧាសរ ឧាសិកា ចូលរេួយា ងសរេាសៅរនុងក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" និងទ្យទ្យួល
ានអត្ាក្បសយាជន៍សដ្ឋយតទ ល់។ ពួរសគ្ានទ្យឹរចតិ្តខពសរ់នុងការគាំក្ទ្យក្បព័នធ នងិបសក្ងៀនបនតរនុងការសលើររេពស់ការយល់
ែឹង និងការបសក្ងៀនសហគ្េន៍។ 

  រូបភាពទ្យើ  ២៣៖ ្ុងក្បេូលសាំរាេសៅតេស្ថលាសរៀនសែើេបើណរបចន រូបភាពទ្យើ  ២៤៖ ្ុងក្បេូលាល សទិរ (PET) ែប រាំប ុង ក្រដ្ឋស 



ជាំពូរទ្យើ៧ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ១ សកាោះក្ទ្យង់ 
 

 
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 55 | ៩០ 

  

រូបភាពទ្យើ  ២៥៖ ណសនរបន្ុងសក្ាប់ដ្ឋរ់ែប (PET) រូបភាពទ្យើ  ២៦៖ ការសលិត្ជើរាំប ុសសៅតេសទោះ 

  រូបភាពទ្យើ  ២៧៖ រេឺ រ់រង់៣ ក្បេូលសាំរាេ និងសាំែល់ ណែល
អាចណរបចនស ើងវញិាន 

 

រូបភាពទ្យើ  ២៨៖ ការក្បេូលសាំរាេក្បចាាំបលៃ បនសាំរាេ សាំែល់
រងឹ និងសាំែល់ណែលអាចណរបចនស ើងវញិសៅតេែងសលូវសៅ

សកាោះក្ទ្យង់ 

បនាទ ប់ពើគ្សក្ាងសនោះក្ត្ូវានអនុវត្ត និងានែាំសែើ រការអស់រយៈសពលជាសក្ចើនណខរនុង ន្ ាំ ២០២៤ សយើងសសងាត្
សឃើញថាេិនានត្ក្េូវការឧបររែ៍បសចចរសទ្យសបណនាេសទ្យៀត្សទ្យ។ ក្បព័នធក្បេូលសដុ ាំ រេួទាាំងជើរាំប ុសរនុងសទោះ និងការក្បេូល
សាំរាេណែលអាចណរបចនាន ានែាំសែើ រការយា ងរលូន។ ការពក្ងឹងការអនុវត្តលាើបណនាេសទ្យៀត្ ពិត្ជាចាាំាច់ សហើយអវើណែល
ចង់សសក្េចានសនាោះ ការបសងាើនចាំនួនបនអនរចូលរេួពើ ៨០% សៅពារ់រណាត ល ន្ ាំ ២០២៤ ឱ្យែល់ក្បជាពលរែាទាាំងអស់
បនសកាោះក្ទ្យង ់រេួទាាំងសភ្ៀវសទ្យសចរែ៍សងណែរ។ 

  



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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៧.២ ហរិញ្ញវតាគុ្មពំ្ទព្បរ័នធភារគ្មា នសរំាម្សៅសេើសកាះព្ទង់៖ សផតើម្រីការ
បា ន់ព្បាែរហូតដ្េ ់ដ្ណំារ់កាេអ្នវុតតជារ់ណសតង 
បនាទ ប់ពើែាំសែើ រទ្យសេនរិចចសលើរែាំបូងសៅកាន់សកាោះក្ទ្យង់ ក្រេុអនរជាំនាញានចាប់សសតើេវាយត្បេលលទ្យធភាពហរិ ញ្វត្ាុ

របស់សហគ្េន៍សដ្ឋយណសែរសលើលរខខែឌ សសែារិចចសងគេ។ រនុងររែើ សនោះ គ្សក្ាងស្ថរលបងក្ត្ូវានគាំក្ទ្យសដ្ឋយទ្យើ
ភាន រ់ង្ហរអាលលេឺ ងស់ក្ាប់រចិចសហក្បត្បិត្តិការអនតរជាត្ិ (GIZ)  សហើយការវនិិសយាគ្ែាំបូងក្ត្ូវានសតល់ហរិ ញ្បបទានពើលវកិា
គ្សក្ាង។ ររែើ ណបបសនោះពិត្ជាពិសសសសក្ាបស់ហគ្េន៍តូ្ចៗភាគ្សក្ចើនរនុងក្បសទ្យសរេពុជា។ សទាោះជាយា ងណារ៏
សដ្ឋយ ការវនិិសយាគ្ែាំបូងនងឹស្វើឱ្យានភាពខុសគន យា ងចាស់លាសរ់នុងការអនុវត្តន៍គ្សក្ាងណបបសនោះ។ ការអភិវឌ្ឍន៍
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ គ្ួរណត្ក្ត្ូវានគាំក្ទ្យបណនាេសទ្យៀត្ពើរាជរដ្ឋា ភិាលរេពុជា និងបែគូ្អភវិឌ្ឍន៍ និងាច ស់ជាំនួយ។ 

៧.២.១ សាា នភារបឋម្៖ ការសសនើសុសំេើរទី១សដ្ើម្បវីិនិសោគនិងផគត់ផគង់គសព្ាង 
សដ្ឋយណសែរសលើគ្ាំនិត្ែាំបូងបនការរចនាណបបបសចចរសទ្យស ក្រុេការង្ហរអនរជាំនាញានស្វើការា ន់ក្បាែសក្ាប់

ការចាំណាយសែើេទុ្យនែាំបូង នងិការចាំណាយសក្ាប់ ក្បត្បិត្តិការ និងណលទាាំ ។ 
សគលសៅរបសស់ហគ្េន៍ ភាពគា នសាំរាេ សែើេបើបសងាើត្ក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព 

ណែលសគលសៅគាំក្ទ្យ សហគ្េន៍ឱ្យានលទ្យធភាពរនុងការ ក្ទ្យក្ទ្យង់ និងរា ប់រងានសដ្ឋយខលួនឯងតទ ល។់ សគលការែ៍ជា
េូលដ្ឋា នេួយរនុងចាំសណាេសគលការែ៍សាំខាន់ៗបនសសៀវសៅណែនាាំ "សហគ្េនគ៍ា នសាំរាេ" ជាត្ក្េូវការណែលក្គ្ប់ភាគ្ើ
ពារ់ព័នធ អនររស់សៅ និងអនរទ្យសេនាចូលរេួសៅរនុងក្បព័នធសនោះសដ្ឋយការចូលរេួ និងការគាំក្ទ្យណសនរហរិ ញ្វត្ាុ។ 

តាំងពើសែើេែាំបូងេរ ក្ារែណាសថ់ាសហគ្េន៍ក្ត្ូវណត្ែាំសែើ រការគ្សក្ាងតេរយៈការរេួចាំណែរហរិ ញ្វត្ាុជា
ក្បចាាំរបសព់ួរសគ្។ គ្ាល ត្ហរិ ញ្វត្ាុក្ត្ូវណត្ានការរាំែត្់អត្តសញ្ជញ ែឱ្យាន្ប់រហ័ស សហើយក្ត្ូវបសងាើត្ក្ារ់ចាំែូល
បណនាេសែើេបើបាំសពញចសនាល ោះបនគ្ាល ត្ហរិ ញ្វត្ាុ។ ណសនការហរិ ញ្វត្ាុក្ត្ូវណត្អាចានភាពបត្់ណបនរនុងរក្េតិ្ជារល់ារ់េយួ
សែើេបើកាត្់បនាយការចាំណាយ និងអាចបសងាើនចាំែូលបណនាេសៅសពលានត្ក្េូវការ សែើេបើអាចស្វើសេតុ្លយការចាំណាយ
ណែលពារព់័នធទាាំងអស។់ សគលសៅរេួ សែើេបើរា ប់រងការចាំណាយ សហើយេិនពាយាេររក្ារ់ចាំសែញ។ ក្បពន័ធក្គ្ប់ក្គ្ង
សាំរាេ សាំែល់រងឹ ជាណសនរេយួែ៏សាំខាន់បនសសវាស្ថធារែៈ សហើយតេនិយេនយ័របស់វា "េនិណសវងររក្ារ់ចាំសែញ" 

ការា ន់ក្បាែសក្ាប់ការវនិិសយាគ្ ក្ារច់ាំែូល និង ក្បត្ិបត្តកិារ និងណលទាាំ សៅរនុងតរាងខាងសក្កាេ ណសែរ
សលើរសបៀបណែលក្រុេអនរជាំនាញានសក្គងទុ្យរសក្ាប់ក្បពន័ធ "ភាពគា នសាំរាេ" សៅែាំណារ់កាលែាំបូងបនគ្សក្ាង។ 
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តរាងទ្យើ  ៦៖ ទ្យាំហាំទ្យឹរក្ារ់ា ន់ក្បាែសក្ាប់ការវនិិសយាគ្សលើរែាំបូង 

ប ជ្ ើចាំណាយ ចាំនួន ត្បេលរាយគិ្ត្ជា
ែុលាល  

សរុបគិ្ត្ជា
ែុលាល  

ត្បេលរាយគិ្ត្ជា
សរៀល 

ត្បេលសរបុគិ្ត្ជា
សរៀល 

ា សុើនក្គ្ើប ១ ១.000 ១.000 ៤.000.000 ៤.000.000 

យានយនតក្បេូលសាំរាេ ១ ៣.000 ៣.000 ១២.000.000 ១២.000.000 

ឧបររែ៍េួយឈុត្ ១ ១00 ១00 ៤00.000 ៤00.000 

ទ្យើតាំងែើសក្ាប់រណនលងទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ ១ េិនគ្ិត្បលល 0 េិនគ្ិត្បលល 0 

សាភ រៈសក្ាប់រេាររ ៣ ៥0 ១៥0 ២00.000 ៦00.000 

ទ្យើតាំទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ ១ ៦000 ៦.000 ២៤.000.000 ២៤.000.000 

្ុងសាំរាេសក្ាប់ ៣៧២ ក្គ្ួស្ថរ ៣៧២ ១0 ៣.៧២0 ៤0.000 ១៤.៨៨0.000 

សរុប   ១៣.៩៧០0 *១$=៤.000 ៛ ៥៥.៨៨0.000 

តរាងខាងសក្កាេបង្ហា ញពើការា ន់ក្បាែក្ារច់ាំែូលរបស់សហគ្េនរ៍នុងេួយណខ។ តរាងសនោះរ៏ក្ត្ូវាន
បង្ហា ញែល់សហគ្េនស៍ងណែរ។ សៅរនុងសិកាខ ស្ថលាសសេងៗ សហគ្េន៍ក្ត្ូវានរ ាំលឹរថាក្បព័នធអាចសៅសាតិ្សសារានលុោះ
ក្តណត្ក្បជាពលរែាក្គ្ប់រូបររេួចាំណែររបសព់ួរសគ្សដ្ឋយគា នររែើ សលើរណលង។ សាជរិក្រើក្របនសហគ្េន៍អាច ឧ. អនរ
ក្សុរណែលានក្ទ្យពយ្ន ឬឧបត្ាេភ្នអាចចូលររេួចាំណែរសដ្ឋយសា័ក្គ្ចតិ្ត ។ 

តរាងទ្យើ  ៧៖ ក្បភពចាំែូលណែលអាចររានរនុងេួយណខ – សាំសែើ បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ 

ទ្យើតាំង/អនរសក្បើក្ាស ់ ចាំនួន 
ត្បេលរាយគិ្ត្ជា

ែុលាល  
សរុបគិ្ត្ជា
ែុលាល  

ត្បេលរាយគិ្ត្ជា
សរៀល 

ត្បេលសរបុគិ្ត្ជា
សរៀល 

ក្គ្ួស្ថរ ៣៧២ ១,២៥ ៤៦៥ ៥.000 ១.៨៦0.000 
សភ្ៀវសទ្យសចរែ៍ បូររេួជាេួយបលលសាំបុក្ត្ទូ្យរ ២.000 0,២៥ ៥00 ១.000 ២.000.000 
អាជើវរេា ហាងលរ់ែូរ ៣0 ៤ ១២0 ១៦.000 ៤៨0.000 
សទោះសាំណារ់ សភាជជនើយដ្ឋា ន ៨ ៤ 32 ១៦.000 ១២៨.000 
សណាា គរ ១ ១0 ៧ ២៨.000 ២៨.000 
តូ្បរនុងសារ ១0 ៤ ៤0 ១៦.000 ១៦0.000 
ក្បភពសសេងសទ្យៀត្ (រេាវ ិ្ ើសសេងៗ អាពាហ៍
ពិពារហ៍ ពិ្ើបុែយ) 

េិនស្ថគ ល់ ៥ - ២0.000 - 

ស្ថលាសរៀវ វត្តអារាេ ៥ េិនគិ្ត្បលល - េិនគិ្ត្បលល - 
អគរសហគ្េន៍ ១ ៣ ៣ ១២.000 ១២.000 
រាំពង់ណស ១ ៣ ៣ ១២.000 ១២.000 
សរុប   ១.១៧0 *១$=៤.000 ៛ ៤.៦៨0.000 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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តរាងបនាទ បប់ង្ហា ញពើការា នក់្បាែបនការចាំណាយក្បចាាំណខ។ ក្ារ់ចាំែូលណែលក្ត្វូានា ន់ក្បាែគ្ឺ
ខពស់ជាងការចាំណាយណែលក្ត្វូានា នក្បាែ។ 

តរាងទ្យើ  ៨៖ ឧទាហរែ៍បនការចាំណាយណែលអាចក្ត្ូវការរនុងេួយណខ 

ប ជ្ ើចាំណាយ ចាំនួន 
ត្បេលរាយគិ្ត្ជា

ែុលាល  
សរុបគិ្ត្ជា
ែុលាល  

ត្បេលរាយគិ្ត្ជា
សរៀល 

ត្បេលសរបុគិ្ត្ជា
សរៀល 

ក្ារ់ណខសក្ាប់បុគ្គលិរក្បេូលសាំរាេ ២ ២៥0 ៥00 ១.000.000 ២.000.000 
ក្បត្ិបត្តិការ និងការណលទាាំ ១ ៣00 ៣00 ១.២00.000 ១.២00.000 
ក្ារ់បណនាេសក្ាប់ចាំណាយសពលសក្កាយ ១ ៥0 ៥0 ២00.000 ២00.000 
បលលរែាាលនិងការសលើររេពស់ការយល់ែឹង ១ ៥0 ១៥0 ២00.000 ២00.000 
សរុប   ៩00 *១$=៤.000 ៛ ៣.៦00.000 

 

តរាងបនការា ន់ក្បាែែាំបូងបង្ហា ញថាអាចក្គ្បែែត ប់សលើការចាំណាយសែើេបើែាំសែើ រការក្បព័នធ។ សទាោះយា ង
ណារ៏សដ្ឋយ ការសបតជ្ាចិត្តយា ងេុត្ាាំរបស់សហគ្េន៍រនុងការអនុវត្ត និង "ភាពជាាច ស់" ក្បព័នធានស្ថរសាំខា

ន់។ ក្បព័នធ "ភាពគា នសាំរាេ" ក្តូ្វណត្កាល យជាណសនរេួយបនជើវតិ្ក្បចាាំបលៃរបស់ពួរសគ្។ 
 

៧.២.២ រីរ ន្ សំព្កាយ៖ សាា នភារបណព្ម្បព្ម្េួហរិញ្ញវតាុណដ្េអាចព្គប់ព្គងបាន 
គ្សក្ាងសនោះក្ត្ូវានសតួចសសតើេសៅវាសទ្យើេួយបន ន្ ាំ ២០២២។ សៅណខរញ្ជញ  ន្ ាំ ២០២៣ ក្បព័នធសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់

ានចាប់សសតើេែាំសែើ រការ សហើយចាប់តាំងពើសពលសនាោះេរក្ត្ូវានការចុោះក្ត្ួត្ពិនិត្យ និងណរលេែជាបសែតើ រៗ។ ការតល ស់បតូរ
ែ៏្ាំេួយសបើសក្បៀបស្ៀបសៅនឹងសពលចាប់សសតើេែាំបូងគ្ឺការសលើរស ើងអាំពើ "្នាគរសាំរាេ" ។ 

"្នាគរសាំរាេ" ានេុខង្ហរសក្ចើនបនការបសងាើត្រេាសិទ្យធិ ការសលើររេពស់ការយល់ែឹង និងការសលើរទ្យរឹចិត្តឱ្យាន
ការណបងណចរសាំរាេ។ សៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ សគ្សលើរទ្យឹរចតិ្តសសិេឱ្យចូលរេួយា ងសរេារនុងការក្បេូលសាំរាេណែលអាចណរបចន
ាន។ វត្ាុណរបចនណែលក្បេូលានក្ត្ូវាន "បរចិាច គ្" សៅ "្នាគរសាំរាេ" ។ ទ្យនទឹេនឹងសនោះ សិសានុសិសេានសរិាអាំពើ
ស្ថរៈសាំខាន់បនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ និងសេពវសាយចាំសែោះែឹងរបសព់ួរសគ្សៅរនុងក្គ្សួ្ថរ។ 

ក្ារ់ចាំែូលភាគ្សក្ចើនណែលេរពើការលរ់វត្ាុណែលអាចណរបចនានគ្ជឺួយសក្ាប់ការចាំណាយសៅសលើសរេាភាព
របស់ស្ថលាសរៀន សហើយរជ៏យួែល់ការបសងាើត្ក្ារ់ចាំែូល និងការក្គ្បែែត ប់សលើការចាំណាយបនក្បព័នធទាាំងេូល។ 



ជាំពូរទ្យើ៧ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ១ សកាោះក្ទ្យង់ 
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  រូបភាពទ្យើ  ២៩៖ "្នាគរសាំរាេ" សក្បើសែើេបើសលើរទ្យឹរចិត្តឱ្យានការណបងណចរសាំរាេ និងបសងាើនក្ារ់ចាំែូលសក្ាប់សហគ្េន៍ 

តរាងទ្យើ ៩ ខាងសក្កាេត្ាំណាងឱ្យទ្យិែាភាពហរិ ញ្វត្ាុបនគ្សក្ាង សហើយណសែរសលើឧបររែ៍បសចចរសទ្យស និងសក្គ្ឿង
បរកិាខ រណែលានអនុវត្តសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ និងណែលរាំពុងែាំសែើ រការនាសពលបចចុបបនន។ 

អក្តចូលរេួខពស់។ 
បនាទ ប់ពើក្បត្ិបត្តកិាររយៈសពល ៩ណខ ានក្បជាពលរែាក្បណហល ៨០% ានចូលរេួរនុងក្បព័នធសនោះរចួសហើយ (ណខ

េិលុនា ន្ ាំ ២០២៤)។ សនោះជាសជាគ្ជ័យែ៏្ាំេួយ ក្បសិនសបើសយើងគ្ិត្ពើស្ថា នភាព ជាពសិសសទ្យើតាំងសនោះណែលសៅត្ាំបន់
ជនបទ្យរនុងក្បសទ្យសរេពុជា សហើយក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ ជាទូ្យសៅរនុងស្ថា នភាពែូចគន សនោះេិនការសរៀបចាំក្គ្ប់
ក្គន់ ឬេនិទានា់នសៅស ើយ។ ក្បជាពលរែាានសបតជ្ាចតិ្តរនុងការស្វើជើរាំប ុសតេសទោះ ការបាំណបរសាំរាេ នងិការសតុរទុ្យរ
រនុងេូលដ្ឋា ន រ៏ែូចជាការររាបរសិ្ថា នរបសព់ួរសគ្ឱ្យស្ថែ ត្សងណែរ។ ភាពស្ថែ ត្ានក្បសសើរស ើងគ្ួរឱ្យរត្់សាគ ល់សៅសលើ
សកាោះទាាំងេូល។ ក្គ្ួស្ថររ៏ក្ត្ូវបង់បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេក្បចាាំណខសងណែរ។ 

ឱ្នភាពហរិ ញ្វត្ាុ  
សៅសែើេែាំបូងបនគ្សក្ាង សាសភាពសាំែល់ក្ត្ូវានវភិាគ្។ លទ្យធសលានបង្ហា ញថា បរាិែសាំរាេណែល

អាចណរបចនជាសក្ចើន សៅលាយ ាំគន ជាេួយសាំរាេែបទ្យសទ្យៀត្។ សាំែល់ណែលអាចណរបចនទាាំងសនោះអាចជួយសក្េលួែលក់ារ
ចាំណាយសសេងៗ សហើយនឹងជយួទូ្យទាត្់ឱ្នភាពសក្ាបក់ារក្បេូលសាំរាេ។ ែូសចនោះការរចនាគ្សក្ាង គ្តិ្គូ្រពើការររក្ារ់
ចាំែូលពើវត្ាុណែលអាចណរបចនាន។ 

ជាអរុសល ការអនុវត្តការរចនាគ្សក្ាងេនិទានស់សក្េចានសពញសលញសៅស ើយ។ ែូចណែលអាចសេើលសឃើញ
សៅរនុងតរាងទ្យើ ៨ គ្ឺសៅានឱ្នភាពក្បចាាំណខជាេ្យេ ១៧១ ែុលាល រ។ សគ្េិនទាន់អាចរា ប់រងការចាំណាយសលើ ក្បត្ិបត្តិ
ការ និងណលទាាំ ានសពញសលញសៅស ើយសទ្យ សហើយសៅសពលសនោះក្បព័នធេនិាននិរនតរភាពសទ្យ។ 

សៅរនុងណខេើនា ន្ ាំ ២០២៤ ឱ្នភាព សៅរក្េិត្ទាបបាំសុត្របស់ខលួន សដ្ឋយានការខវោះខាត្ចាំនួន $៨៧ ។ សទាោះជា
យា ងណារ៏សដ្ឋយ ការខវោះខាត្សនោះសរើនស ើងរនុងណខសេស្ថ រហូត្ែល ់១២៤ ែុលាល រ ក្បណហលសដ្ឋយស្ថរណត្បរាិែសាំរាេ
កាន់ណត្សក្ចើន (នងិការចាំណាយខពសស់ក្ាប់ការក្បេូល) ណែលបណាត លេរពើការក្ារពធពិ្ើបុែយចូល ន្ ាំណខារ។ អក្តចូល
រេួសៅណត្ានសសារភាពក្បណហល ៧៨% ។ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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បញ្ជា ក្បឈេសាំខានេ់ួយសៅណត្បនតអក្តក្បេូលសាំរាេណែលអាចណរបចនានានចាំនួនត្ិច សលាហធាតុ្ (ឧ. រាំប ុង
ជ័រ អាលុយេើញ ូ េ) េនិានសឃើញសៅរនុងការលរចុ់ងសក្កាយបាំសុត្រនុងចាំសណាេសាំរាេណែលអាចណរបចនសនាោះសទ្យ។ 

តរាងទ្យើ  ៩៖ រាំែត្់ក្តហរិ ញ្វត្ាុ និងការវាយត្បេល 

សជាគ្ជ័យរបស់គ្សក្ាង នងិក្ារ់ចាំសែញតទ ល់ខលួន 
សហតុ្សលេួយសក្ាប់ឱ្នភាព ទារ់ទ្យងសៅនឹងភាពសជាគ្ជ័យបនគ្សក្ាងសៅ៖ សៅសពលណែលក្បជាពលរែាេួយ

ចាំនួនានែឹងថា សាំែល់ណែលអាចណរបចនានានត្បេលជាងសាំរាេលាយសនាោះពួរសគ្ានទាញយរអត្ាក្បសយាជន៍ពើវា 
សដ្ឋយានស្វើការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

រនុងអាំ ុងសពលបនការសសុើបអសងាត្សលើបញ្ជា សនោះ សគ្ររសឃើញថាក្គ្ួស្ថរនើេួយៗសៅណត្បនតលរស់ាំែល់ណែលអាច
ណរបចនានសដ្ឋយតទ ល់សៅសអត្ចាយ។ បញ្ជា ក្បឈេេយួសទ្យៀត្ រងវោះការចូលរេួសពញសលញរបសអ់ាជើវររសៅសវនរណរបរ
ចាំែុចស្ថឡាងសេគ្ងគ។ អក្តការរេួរបសព់ួរសគ្សៅណត្ានរក្េិត្ទាប សទាោះបើជាពួរសគ្ទ្យទ្យួលានអត្ាក្បសយាជនព៍ើសកាោះ
ស្ថែ ត្រ៏សដ្ឋយ។ 

ក្បសិនសបើបញ្ជា ទាាំងសនោះេនិក្ត្ូវានសដ្ឋោះក្ស្ថយសនាោះសទ្យ បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេនឹងក្ត្ូវានែាំស ើងសក្ាប ់
ក្បជាពលរែាទ្យើសនាោះក្គ្ប់រូប។ ការចុោះបលលសសវារវាងសខត្តក្រសចោះែើសគរ នងិសកាោះក្ទ្យង់ (កាត្់បនាយបលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ) 
ក្ត្ូវានពិភារារចួសហើយ។ ការសលើរទ្យរឹចិត្តបណនាេសទ្យៀត្ណែលនាាំឱ្យានការចាំណាយទាបសក្ាបក់ារែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេជា
ជសក្េើសេយួសសេងសទ្យៀត្ណែលក្ត្ូវពិចារណា។ ការរេួចាំណែររបស់ក្បជាពលរែាណែលេរសលងសកាោះ ជាចាំែូលេួយសទ្យៀត្
សងណែរ។ 
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៧.៣ ការព្បាព្សយ័ទ្ទរ់ទង នងិការសរៀបចំ នងិសរម្ាភារពារ់រន័ធនានាសៅ
សរេអ្នវុតតន៍គសព្ាងសេើសកាះព្ទង ់
ចាប់តាំងពើការចាប់សសតើេបនគ្សក្ាងស្ថរលបង សហគ្េន៍ក្ត្ូវានគាំក្ទ្យសដ្ឋយក្រុេអនរជាំនាញ។ សគ្អាចនិយាយ

ានថាយូរ ៗ សៅការសជឿទុ្យរចិត្តសដ្ឋយសស្ថា ោះ និងទ្យាំនារ់ទ្យាំនងតទ លខ់លួនក្ត្ូវានបសងាើត្ស ើងរនុងចាំសណាេភាគ្ើពារ់ព័នធទាាំង
អស់ នងិសៅរនុងសហគ្េនស៍ដ្ឋយខលួនឯង។ ការសលើររេពស់ការក្ាក្សយ័ទារទ់្យងគន រនុងចាំសណាេក្រុេសសេងៗគន ណែល 
ពារ់ព័នធ ជាសេទិ្យធិសលែ៏្ាំេយួបនគ្សក្ាង។ 

៧.៣.១ សាា នភារបឋម្៖ ចំែុចចាប់សផតើម្ននការងារសងគម្ 

 

រូបភាពទ្យើ  ៣០៖ ស្ថលាក្សុរសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ 

រិចចក្បជុាំជាសក្ចើនសៅក្រងុក្រសចោះ ការសតួចសសតើេការង្ហរ និងរិចចសហក្បត្បិត្តិការ ជាេួយអាជ្ា្រេូលដ្ឋា ន។ ស្ថលា
សរៀន វត្តអារាេ ស្ថលាក្សុរបសក្េើជាេជឈេែឌ លសក្ាប់ការសេពវសាយពត័្៌ាន ការអប់រ ាំ ការសលើររេពស់ការយល់ែងឹ និង
ការចូលរេួរបស់សហគ្េន៍។ ក្រុេការង្ហរសគលសក្ាប់ទ្យាំនារ់ទ្យាំនង ក្រុេក្បឹរាសង្ហា ត្ ់ សូេសយាងសៅសលើជាំហានណែល
ក្ត្ូវគន  ១ និង២ បនការស្វើណសនការ និងការអនុវត្តនក៍ារក្គ្បក្គ្ងសាំរាេ រនុងសហគ្េន៍ានរនុងរូបភាពទ្យើ ៥០។ គ្ែៈរាា
្ិការ នាសពលអនាគ្ត្ សក្ាប់ «ភាពគា នសាំរាេសលើសកាោះក្ទ្យង់» នឹងក្ត្ូវ បសងាើត្ សៅទ្យើសនោះ ។ 

សពលសវលាសក្ាប់ការតល ស់បតូរសនត់្គ្ាំនិត្ 

សូេលាងសាែ ត្ខ្ុ ាំ ប ុណនតសូេរុាំឱ្យខ្ុ ាំទ្យទ្យឹរ។ 
„Please wash me, but don’t get me wet.”  សុភាសិត្អាលលឺេ ង ់

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សុភាសតិ្េួយរបសអ់ាលលឺេ ង់ាននិយាយថា "សូេលាងសាែ ត្ខុ្ាំ ប ុណនតសូេរុាំឱ្យខុ្ាំទ្យទឹ្យរ" ានន័យថា "ខុ្ាំចង់ឱ្យស្ថា នភាពេួយ
ានលរខែៈណាេួយ សដ្ឋយគា នសលវាិរតទ ល់ខលួន ការតល ស់បតូរ ឬការទ្យទួ្យលខុសក្តូ្វសនាោះសទ្យ"។ វាសក្បៀបែូចជាការពាយាេ
សែើេបើសសក្េចាននូវសគលសៅេួយ សដ្ឋយេិនានការតល ស់បតូរការគិ្ត្ និងសដ្ឋយេិនស វ្ើតេជាំហានចាាំាច់សែើេបើសសក្េចសគល
សៅ។ ឧទាហរែ៍៖ "ខុ្ាំចង់ានបរសិ្ថា នស្ថែ ត្ ប ុណនតខុ្ាំសាោះសចាលសាំរាេក្គ្ប់ទ្យើរណនលង" ឬ "ខុ្ាំចង់ឱ្យសាំរាេរបស់ខុ្ាំក្តូ្វានក្បេូល 
ប ុណនតខុ្ាំេិនចង់បង់បលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ" ឬ "អនរសសេងសទ្យៀត្នឹងសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា ឱ្យខុ្ាំសដ្ឋយគា នការរេួចាំណែររបស់ខុ្ាំ” ។ 

សិកាខ ស្ថលាសសេងៗក្ត្ូវានស្វើស ើងសៅសពលចាប់សសតើេគ្សក្ាងស្ថរលបងសៅសខត្តក្រសចោះរនុង ន្ ាំ ២០២២។ សូេ
សយាងសៅសលើជាំហានទ្យើ ១ នងិ ២ បនការស្វើណសនការ និងការអនុវត្តសហគ្េន៍សៅរនុងរូបភាពទ្យើ ៥០។ 

 រូបភាពទ្យើ  ៣១៖ សិកាខ ស្ថលាែាំបូងជាេួយថាន រ់ែឹរនាាំសហគ្េន៍ - ែាំសែើ រស ព្ ោះសៅររការតល ស់បតូរសនត្់គ្ាំនិត្ 

សៅរនុងសកិាខ ស្ថលាែាំបូងទាាំងសនោះ ក្បជាពលរែាេយួចាំននួានបង្ហា ញអារបបរិរយិាែូចសុភាសតិ្ខាងសលើ។ ប ុណនត
ក្បសិនសបើគា នការតល ស់បតូររនុងរក្េិត្បុគ្គល និងរក្េិត្ស្ថា ប័នសនាោះសទ្យ សនាោះរ៏គា នការរ ើរចសក្េើនណែរ។ ែល់សពលសហើយ
សក្ាប់ការតល ស់បតូរសនត្់គ្ាំនតិ្។ 
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៧.៣.២ រីរ ន្ សំព្កាយ៖ រិចចការសងគម្ស ព្ ះសៅររការផ្លែ សប់តូរ 

 រូបភាពទ្យើ  ៣២៖ ការង្ហរសងគេជាេួយក្បជាពលរែាសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ 

សៅរនុងែាំសែើ រការបនគ្សក្ាង សរេាភាពសេពវសាយសហគ្េន៍សសេងៗគន ានស្វើស ើង សហើយយុទ្យធនាការតល ស់បតូរ 
ឥរយិាបល (BCC) សៅរនុងស្ថលាសរៀន វត្តអារាេ និងស្ថធារែៈជនទូ្យសៅរ៏ានចាប់សសតើេ។ ចាំណាប់អារេាែ៍ និងការយល់
ែឹងរបសស់ហគ្េន៍ានការសរើនស ើង ពើេួយែាំណារក់ាលសៅេួយែាំណារ់កាលសទ្យៀត្សៅរនុងែាំសែើ រការសរៀបចាំណសនការ 
និងការអនុវត្តគ្សក្ាង។ ក្ពតឹ្តកិារែ៍សាែ ត្ជាសក្ចើនសៅសលើសកាោះ និងក្ចាាំងទ្យសនលាន្វឱ្យសិសានុសិសេ នងិអនររស់សៅ
ានភាពសរេា និងស្វើឱ្យានការតល ស់បតូរសៅរក្េិត្បុគ្គល។ 

សៅ ន្ ាំ ២០២៣ បនាទ ប់ពើការសលើររេពស់ការយល់ែឹង នងិការអប់រ ាំរ
យៈសពលពើរសៅបើណខរចួ សហគ្េន៍សកាោះានបង្ហា ញពើបាំែងចង់ស្វើឱ្យសកាោះ
ក្ទ្យង់កាល យជាសកាោះគា នសាំរាេ។ 
សរេាភាពខាងសក្កាេ (រនុងចាំសណាេសរេាភាពសសេងសទ្យៀត្) ានរេួចាំណែរ
យា ងខាល ាំងែលក់ារតល ស់បតូរអារបបរិរយិាសៅរនុងសហគ្េន ៍

• ក្ពឹត្តិការែ៍សាែ ត្សៅសលើសកាោះក្ទ្យង ់ រេួានសិសេ ប ូលើស េន្រនតើេូលដ្ឋា ន 
រេាររក្បេូលសាំរាេ នងិអងគការពារ់ព័នធសសេងសទ្យៀត្ ែូចជាត្ាំណាង OEOO 
សាគ្េសទ្យសចរែ៍ និងអាជើវរេា។ 

• វគ្គបែតុ ោះបណាត លសៅកាន់ក្បជាពលរែា សែើេបើអប់រ ាំអាំពើសលប ោះពាល់បរសិ្ថា
ន និងសុខភាពបនការែុត្សាំរាេ និងការសចាលសាំរាេពាសវាលពាសកាល 

• ការគូ្សបញ្ជជ រ់ពើគុ្ែភាពជើវតិ្បនបរសិ្ថា នស្ថែ ត្ 
• ការបែតុ ោះបណាត លភាគ្ើពារព់័នធ (រេួទាាំងចាបប់ចចុបបននែូចជា អនុក្រតឹ្យ

សលខ ១១៣) រេួជាេួយនឹងការពិចារណាសលើជសក្េើសបនការអនុវត្តន ៍គាំ
ក្ទ្យែល់ការអនុវត្តន៍សគលនសយាាយសាំរាេ សាំែល់រងឹសៅសលើសកាោះ 

រូបភាពទ្យើ  ៣៣៖ លង់សអរូសែើេបើសលើររេពស់
ការកាត្់បនាយាល សទិរ 
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• ការក្បជុាំវលុោះបញ្ជច ាំងពើការតល សប់តូរអាឥរយិាបលជាសទ្យៀងទាត្់ណែលសតត ត្សលើការណចររ ាំណលរលទ្យធសលលែៗ  
• ការពិភារាអាំពើបញ្ជា ក្បឈេ និងអនុស្ថសន៍ ក្ពេទាាំងណសនទ្យើបង្ហា ញសលូវបនការអនុវត្តន។៍ 

 

 

រូបភាពទ្យើ  ៣៤៖ តទ ាំងា ែូណែលជាណសនរេួយបនយុទ្យធនាការ
តល ស់ បតូរឥរយិាបល 

រូបភាពទ្យើ  ៣៥៖ ភាពគា នសាំរាេសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ 
 

រនុងរយៈសពល ២ ន្ ាំបនការអនុវត្តន៍គ្សក្ាង ភាពស្ថែ ត្សៅសលើសកាោះកាន់ណត្ានភាពក្បសសើរស ើង។ ការតល ស់បតូរ
ជាវជិជានអាចសេើលសឃើញយា ងចាស់សៅរនុងសហគ្េន៍ទាាំងេូល។ 

 

 

រូបភាពទ្យើ  ៣៦៖ យុទ្យធនាការសលើររេពស់ការយល់ែឹង រេួទាាំងសិសានុសិសេសៅសកាោះក្ទ្យង់ 
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រូបភាពទ្យើ  ៣៧៖ សរេាភាពសរ ើសសាំរាេរបស់សិសានុសិសេេរពើស្ថលាសរៀនសលើសកាោះក្ទ្យង់ 
 

   

រូបភាពទ្យើ  ៣៨៖ ការបែតុ ោះបណាត លសតើពើការណបងណចងសាំរាេ សាំែល់រងឹរនុងស្ថលាសរៀន និងសសៀវសៅសរឿងសក្ាប់រុារ 
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រូបភាពទ្យើ  ៣៩៖ ការសរៀបចាំឯរស្ថរពារ់ព័នធនឹងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ និងយុទ្យធស្ថន្រសតជាំរុញការតល ស់បតូរ ឥរយិាបទ្យ 

 

 

រូបភាពទ្យើ  ៤០៖ ្ុងសាំរាេសៅណរបរវត្តនិងសារណែលជាទ្យើក្បជុាំជនសលើសកាោះក្ទ្យង់ 
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រូបភាពទ្យើ  ៤១៖ ស្ថលាសរៀនសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ - ការក្បេូលសាំរាេណែលអាចណរបចនានសៅសលើទ្យើធាល ស្ថែ ត្ 
 

 

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 

 

 
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 68 | ៩០ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំរូរទី៨ 
 

ការអ្នុវតតន៍េអបំផុតទី២ 
 ឃុពំ្រះដ្ឋរ 
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ជំរូរទី៨                                                                                       
ការអ្នុវតតន៍េអបំផុតទី២ - ឃុពំ្រះដ្ឋរ 

 

ការណែនាាំអាំពើឃុាំក្ពោះដ្ឋរ 
ឃុាំក្ពោះដ្ឋរ សាិត្សៅភាគ្ខាងសរើត្បនរងវង់្ ាំបនអងគរវត្ត ភូេិក្ពោះដ្ឋរ ានទ្យើតាំងង្ហយក្សួលរនុងការស្វើែាំសែើ រ 

ណែលសាតិ្ តេបសណាត យសលូវបនភាគ្ខាងសជើង សៅភនាំគូ្ណលន។ 
ភូេិក្ពោះដ្ឋរ ជាសគលសៅែល៏បើលាញ និងសពញនិយេ សតលជូ់ននូវភាពលាយគន បនសទ្យសភាពែ៏ក្សស់ស្ថែ ត្ ជើវតិ្

្េាជាត្ែិ៏រស់រសវ ើរ និងហាងលរ់វត្ាុអនុសាវរ ើយស៍សេងៗ។ សភ្ៀវសទ្យសចរែ៍អាចណសវងយល់នូវវបប្េ៌រនុងត្ាំបន់ នងិណសវងររ
សិបបរេាស្វើសដ្ឋយបែណែលវលុោះបញ្ជច ាំងពើសបត្ិរភែឌ ែ៏សេបូរណបបរបសភូ់េ។ិ 

 

 

រូបភាពទ្យើ  ៤២៖ ទ្យិែាភាពពើសលើអាកាសបនឃុាំក្ពោះដ្ឋរ 

ឃុាំក្ពោះដ្ឋរេិនានបសងាើត្សគលបាំែងកាល យជាសហគ្េន ៍ “គា នសាំរាេ”សនាោះសទ្យ។ សទាោះយា ងណារ៏សដ្ឋយ នើត្ិ
វ ិ្ ើខលោះ សេិទ្យធិសល និងបញ្ជា ក្បឈេរនុងសរេាភាពបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹតេសហគ្េន៍របសព់ួរសគ្ ក្សសែៀង
នឹងឧទាហរែ៍សកាោះក្ទ្យង។់ ការណចររ ាំណលរឧទាហរែ៍សនោះ ពិត្ជាគាំក្ទ្យែល់សហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្រនុងក្បសទ្យសរេពុជា 
សហើយវាសេក្សបជាេយួនឹងសគលបាំែងបនសសៀវសៅណែនាាំ “ភាពគា នសាំរាេ”។ ែូសចនោះវាក្ត្ូវានរេួប ច្ូ លជា
ឧទាហរែ៍ការអនុវត្តលែបាំសុត្សៅរនុងសសៀវសៅណែនាាំ។ 
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ស្ថា នភាពទូ្យសៅបនឃុាំ ក្ពោះដ្ឋរ 
ឃុាំក្ពោះដ្ឋរ ជាឃុាំេយួរនុងចាំសណាេឃុាំទាាំងក្ាាំរនុងក្សុរបនាទ យក្សើ រនុងសខត្តសសៀេរាប។ ទ្យើតាំងសាិត្សៅតេ

បសណាត យអត្ើត្ សលូវជាត្ិសលខ៦៧ ចាៃ យក្បាែ២០គ្ើ ូណេ ក្ត្ពើស្ថលាក្សុរបនាទ យក្សើ និង២០គ្ើ ូណេ ក្ត្ពើក្រុង
សសៀេរាប ។ ឃុាំក្ពោះដ្ឋរ ានបសទែើសរុប ៥០ គ្ើ ូណេ ក្ត្ក្រឡា ានភូេចិាំនួនក្ាាំេួយ ភូេិក្ពោះដ្ឋរតក្ត្យ អូរទ្យទ្យងឹ 
លនល់ទ្យទ្យងឹ លនល់ទ្យទ្យងឹ នងិភូេតិរុរ។ 

ឃុាំសនោះាន ២.២៨៩ក្គ្ួស្ថរ ណែលានក្បជាជនសរុបចាំនួន ៩.៧៣៣នារ។់ េយួណសនរ្ាំបនចាំនួនក្បជាជន
ក្បណហល ៧៥ភាគ្រយ ចូលរេួរនុងសរេាភាពរសរិេា ១០ភាគ្រយ បនក្បជាជន ជារេាររសាំែង់។ គ្ួររត្់សាគ ល់ថា ១៥
ភាគ្រយ បនក្បជាជនសសេងសទ្យៀត្ជាាច ស់សភាជនើយដ្ឋា ន នងិជាេន្រនតើរបស់អាជ្ា្រជាត្ិអបេរា។ 

ចាំែុចចាប់សសតើេបនការសរៀបចាំការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេសនាោះ "ឃុាំស្ថែ ត្" 
ែាំសែើ របនការសរៀបចាំ “ឃុាំស្ថែ ត្” ានចាប់សសតើេសៅ ន្ ាំ២០២១ ការែឹរនាាំបនែាំសែើ រការសនោះ ណែនាាំរបស់រែាាល

ក្សុរបនាទ យក្សើ។ គ្ាំនតិ្សតួចសសតើេសនោះ ចាាំាច់សែើេបើសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា ក្បឈេរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ របស់
សហគ្េន៍។ សគលសៅចេបង ស្វើឱ្យភូេិស្ថែ ត្ នងិានភាពទារ់ទាញសភ្ៀវសទ្យសចរែ៍ នងិបសងាើត្បរសិ្ថា នស្ថែ ត្ និងាន
សុខភាពលែរនុងការរស់សៅ។ រែាាលក្សរុទ្យទ្យលួានការគាំក្ទ្យពើក្រសងួបរសិ្ថា នរេពុជា។ រាល់សរេាភាពណែលានអនុវត្ត
តេការណែនាាំរបស់សគលនសយាាយជាត្ិណែលានក្ស្ថប ់ែូចជាអនុក្រឹត្យសលខ ១១៣ អនក្រ. ក្រសងួបរសិ្ថា ន។ 

៨.១ បសចចរវិទា  
ទារ់ទ្យងនឹងបរកិាខ របសចចរសទ្យស ក្បព័នធសនោះក្ត្ូវានរចនាស ើងឱ្យានលរខែៈស្ថេ ញ្តេណែលអាចស្វើសៅាន 

សហើយសតត ត្សលើការក្បេូលសាំរាេណត្ប ុសណាណ ោះ។ ការវនិិសយាគ្ែាំបូងសលើយានយនតក្បេូលសាំរាេ ក្ត្ូវានគាំក្ទ្យសដ្ឋយក្រសងួប
រសិ្ថា ន។ អនរក្សុរក្ត្ូវានកាត្ពវរិចចស្វើជើរាំប ុសតេសទោះ ណបងណចរ និងទុ្យរសាំរាេ សាំែល់រងឹ សក្ាប់សចាលសៅទ្យើតាំងសទោះ
របស់ពួរសគ្ សហើយក្បកានខ់ាជ ប់នូវកាលវភិាគ្ក្បេូលជាក្បចាាំ។ បណនាេពើសនោះ ក្រុេក្បឹរាសហគ្េន៍ានអនុវត្តសគល
នសយាាយទ្យប់ស្ថា ត្់ការសក្បើក្ាស់ាល សទរិសៅរនុងភូេ។ិ 

  
 

រូបភាពទ្យើ  ៤៣៖ ការក្បេូលសាំរាេ សៅតេភូេិ  



ជាំពូរទ្យើ៨ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ២ ឃុាំក្ពោះដ្ឋរ 
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ក្រុេការង្ហរេូលដ្ឋា ន សសវាក្បេូលសាំរាេ
ក្ត្ូវានក្បេូលសតុ ាំ ណែលរេួានក្បធានក្រុេ អនុ
ក្បធានក្រុេ អនរសបើរឡានែរឹទ្យាំនិញ នងិរេាររ
ក្បេូលសាំរាេ។ ប ជ្ ើសឈាា ោះ នងិទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវណែល
ក្ត្ូវគន របស់បុគ្គលណែលពារ់ពន័ធសដ្ឋយតទ ល់សៅរនុង
ក្រុេសសវារេាក្បេូលសាំរាេ អាចររានជាស្ថធារ
ែៈែល់សហគ្េន៍ (សូេសយាងសលើរូបភាពទ្យើ
៤៤)។ 

សសវាក្បេូលសាំរាេ 

សែើេបើបសងាើនក្បសិទ្យធភាពការក្បេូលសាំរាេ 
ក្រុេក្បឹរាសហគ្េន៍ានបសងាើត្ក្រុេរងណែលាន
ត្ួនាទ្យើ និងការទ្យទ្យលួខុសក្ត្ូវចាស់លាស។់ ក្រុេ
ការង្ហរ ក្ត្ូវានកាត្ពវរិចចសហការយា ងជិត្សនទិ្យធ
ជាេួយក្រុេក្បេូលសាំរាេ សែើេបើសក្េលួែលក់ារ
ទ្យាំនារ់ទ្យាំនងរវាងក្បជាពលរែា ក្គ្ប់ក្គ្ងការទាេទារ 

និងធានាការក្បេូល នងិែឹរជ ជ្ូ នសាំរាេក្បរបសដ្ឋយភាពរលូនសៅរនុងភូេិសសេងៗបនឃុាំក្ពោះដ្ឋរ។ រលយនតក្បេូលសាំរាេ 
និងរុេឺ រក្ត្ូវានសតល់ជូនក្រុេក្បេូលសាំរាេ។ រលយនតែរឹសាំរាេ១សក្គ្ឿង សបើរបរសដ្ឋយអនរសបើរបរាន រ់ និងរេាររក្បេូល
សាំរាេ២នារ់។ 

សាំរាេ សាំែល់រងឹណែលេនិអាចណរបចនាន ក្ត្ូវានយរសៅសចាលសៅទ្យើលានចារ់សាំរាេរបស់សខត្តសសៀេរាប។ 
សាំែល់ណែលអាចណរបចនស ើងវញិានក្ត្ូវានលរ់ ឬបរចិាច គ្សៅឱ្យវសិ័យណរបចនស ើងវញិសក្ៅសលូវការ ឬសក្ៅក្បព័នធ។ 
ការសលិត្ជើរាំប ុស និងការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ 

ការសលិត្ជើរាំប ុស ជាែាំសណាោះក្ស្ថយស្ថេ្ញេយួរនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែលស់រ ើរាងគ ជាពិសសសសៅត្ាំបនជ់នបទ្យ
ណែលានរណនលងទ្យាំសនរ ណែលសេក្សបសៅនឹងស្ថា នភាពសៅរនុងឃុាំក្ពោះដ្ឋរ។ សទាោះជាយា ងណារ៏សដ្ឋយ ក្បជាជនភាគ្
សក្ចើនេិនានចូលរេួ ក្គ្ប់សរេាភាពរនុងការសលិត្ជើរាំប ុស ឬេិនយល់ចាសអ់ាំពើបសចចរសទ្យសក្ត្េឹក្ត្ូវសនាោះសទ្យ។ 
ឧទាហរែ៍ ក្បជាជនេួយចាំនួនជើររសតត សៅរនុងសួនចាររបស់ពួរសគ្រនុងការដ្ឋរ់សាំែល់សរ ើរាងគ ប ុណនតានក្បជាជនខលោះ
ានសរៀបចាំសលិត្ជើរាំប ុសបសចចរសទ្យសក្ត្េឹក្ត្ូវសៅតេសទោះ។ 

ក្បជាជនេយួភាគ្្ាំេិនទានា់នទ្យទ្យលួយរការស្វើជើរាំប ុសសៅរក្េិត្ក្គ្សួ្ថរសៅស ើយ និងេិនទាន់អនុវត្តការ
ណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ ណែលបង្ហា ញពើឱ្កាសរនុងការណរលេែក្បព័នធ និងការកាត្់បនាយសាំរាេ សាំែល់រងឹនាសពល     

រូបភាពទ្យើ  ៤៤៖ ក្រុេការង្ហរក្បេូលសាំរាេ និងការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវ 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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អនាគ្ត្។ ជាសាំណាងលែ សដ្ឋយស្ថរលទ្យធសលវជិជានបនក្បព័នធក្បេូលសាំរាេក្បរបសដ្ឋយក្បសិទ្យធភាព ការអនុវត្តនក៍ារែុត្
សាំរាេសាំែល់រងឹក្ត្ូវានកាត្់បនាយ។ 

៨.២ ហរិញ្ញវតា ុ 
ក្រុេក្បឹរាឃុាំានរាំែត្់បលលសសវាក្បេូលសាំរាេ សដ្ឋយណសែរសលើអនុស្ថសន៍ណែលានរនុងអនុក្រតឹ្យសលខ ១១៣ 

និងបនាទ ប់ពើានពិសក្គោះជាេយួក្បជាពលរែា និងអនរពារ់ព័នធរនុងេូលដ្ឋា ន។ បលលសសវាក្ត្ូវានរាំែត្់សដ្ឋយណសែរសលើ
ក្បសភទ្យ នងិទ្យាំហាំបនអាជើវរេា (ឧទាហរែ៍ អនរលរ់តូ្ច នងិ្ាំ សភាជនើយដ្ឋា ន សទោះសាំណារ់ និងអនរែបទ្យ) និងរក្េិត្ក្ារ់
ចាំែូលរបស់ក្គ្ួស្ថរ។ 

សក្ាប់អាជើវរេា្ាៗំ  បលលសសវាក្ត្ូវគ្ិត្រនុងអក្តក្បចាាំណខពើ ៣0.000 សៅ ៥0.000 សរៀល។ អាជើវរេាខាន ត្តូ្ចក្ត្ូវ
បង់បលលក្បចាាំណខពើ ១0.000 សៅ ៣0.000 សរៀលខែៈ
ក្គ្ួស្ថរ្េាតក្ត្ូវបង់បលលក្បចាាំណខ ៥.000សរៀល។ ក្គ្សួ្ថរក្រើ
ក្រក្ត្ូវានសលើរណលងពើការបង់ បលលក្បេូលសាំរាេ ប ុណនតសៅ
ណត្ទ្យទ្យួលានសសវា។ អនរត្ាំណាងសហគ្េន៍ (តេរយៈ
ក្រុេការង្ហរណែលានបសងាើត្ស ើង) ក្បេូលបលលសសវាតទ ល់
ខលួនពើក្គ្សួ្ថរ និងអាជើវរេានើេយួៗជាសរៀងរាល់ណខ។ 

សៅសពលសរសសរអាំពើឧទាហរែ៍ការអនុវត្តនល៍ែ
បាំសុត្សនោះ (១១.២0២៤) ការចូលរេួរបស់បុគ្គល និង
អាជើវរេា សា័ក្គ្ចិត្ត។ ក្បណហល ៦០ភាគ្រយ បនក្គ្សួ្ថរបង់
សទ្យៀងទាត្់សលើសសវាក្បេូលសាំរាេ។ េិនានព័ត្ា៌នណែល
ានសតលឱ់្យអាំពើអក្តការចូលរេួរបស់អាជើវរេារនុងក្សរុ

សទ្យ។ 
ក្បជាពលរែាក្បណហល ៤០ភាគ្រយ េិនទាន់បង់បលលសសវា
ក្បេូលសាំរាេសៅណត្ជាបញ្ជា ក្បឈេ។ 

សាំរាេ សាំែល់រងឹ ចារស់ចាលសៅទ្យើរនុងត្ាំបន់របស់ក្រុេហ៊ែុន GAEA (ក្បណហល ២៦គ្ើ ូណេ ក្ត្ពើឃុាំក្ពោះដ្ឋរ) 
ណែលក្ត្ូវចាំណាយ ៥0.000 សរៀលរនុងរនុងការែឹរេតងៗ។ បចចុបបននសនោះ ានតុ្លយភាពរវាងចាំែូល និងការចាំណាយសលើ 
ការទុ្យរដ្ឋរស់ាំរាេ រនុងសហគ្េន៍។ 

៨.៣ ការទំនារ់ទនំង នងិការសរៀបច ំ
រែាាលឃុាំក្ពោះដ្ឋរ ានដ្ឋរ់សចញនូវយុទ្យធស្ថន្រសតេយួចាំននួ សែើេបើណរលេែស្ថា នភាពសាំរាេ សាំែល់រងឹ៖ 

• ការអប់រ ាំក្បជាពលរែាអាំពើការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ សតត ត្សលើ កាត្់បនាយ ការណបងណចរ និងការររាទុ្យរ 

រូបភាពទ្យើ  ៤៥៖ បលលក្បេូលសាំរាេសក្ាប់ក្គ្ួស្ថរ និងអាជើវរេា 



ជាំពូរទ្យើ៨ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ២ ឃុាំក្ពោះដ្ឋរ 
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• ក្ពឹត្តិការែ៍សាែ ត្ជាក្បចាាំ នងិសគលនសយាាយគា នសាំែលា់ល សទិរសៅតេភូេ ិ
• រាំែត្់ទ្យាំនលួខុសក្ត្ូវ និងរចនាសេព័នធបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ រេួទាាំងការក្បេូលបលលសសវាសាំរាេ។ 

ការសលើររេពស់ការយល់ែឹង និងក្ពឹត្តិការែ៍សាែ ត្ជាក្បចាាំ 

 

រូបភាពទ្យើ  ៤៦៖ ការក្បេូលសតុ ាំសហគ្េន៍ និងការអប់រ ាំ 

ការសលើររេពស់ការយល់ែងឹ និងអប់រ ាំក្បជាពលរែាឱ្យចូលរេួរនុងការកាត្់បនាយ ការត្សក្េៀប នងិការររាទុ្យរ
សាំរាេ រេួជាេួយនឹងក្ពតឹ្តិការែ៍សាែ ត្ស្ថធារែៈ ជារចិចការសាំខាន់សក្ាបអ់នរែរឹនាាំសហគ្េន។៍ សរេាភាពសទ្យៀង
ទាត្់ទាាំងសនោះ ជាេូលដ្ឋា នសក្ាប់ការអនុវត្តន៍ ក្បរបសដ្ឋយសជាគ្ជ័យបនការអនុវត្តន៍ ក្បពន័ធក្បេូលសាំរាេ និងភាពស្ថែ របន
បរសិ្ថា នរបស់ឃុាំ នងិសង្ហា ត្់។ 

ក្បជាពលរែា ានសសនើឱ្យចូលរេួសដ្ឋយសា័ក្គ្ចិត្តរនុងក្ពតឹ្តកិារែ៍សាែ ត្បរសិ្ថា នក្បចាាំពើរណខណែលស្វើស ើងសៅតេ
សលូវស្ថធារែៈរនុងភូេនិើេួយៗ និងសទោះសរៀងខលួន។ ការង្ហរណែលក្ត្ូវានសតល់ឱ្យរេួាន ការសរ ើសសាំរាេ និងកាត្់សមា ។ អនរ
ក្សុរចូលរេួយា ងសរេាសៅរនុងក្ពឹត្តិការែ៍ស្ថធារែៈណែលរាំពុងបនតទាាំងសនោះ។ ក្ពឹត្តិការែ៍សនោះរ៏រេួចាំណែរជាំរុញ
ស្ថា រត្ើសហគ្េន៍ និងសលើរទ្យរឹចិត្តស្ថេគ្គើភាពរនុងចាំសណាេសាជិរសហគ្េន។៍  

រូបភាពទ្យើ  ៤៧៖ ក្ពឹត្តិការែ៍សាែ ត្សរៀងរាល់ពើរណខេតង 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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រចនាសេព័នធរបស់រែាាល និងការក្គ្ប់ក្គ្ងឃុាំ រនុងការ
ក្បេូលសាំរាេ 

រែាាលឃុាំានក្បជាពលរែាទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវ ណែល
ានេុខត្ាំណែងសសេងៗគន ែូចជា៖ សេឃុាំ សៅសង្ហា ត្់រង ២
នារ់ សាជិរក្រុេក្បឹរាឃុាំ ៣រូប ត្ាំណាងក្រុេក្បឹរា
សង្ហា ត្់ សសាៀនឃុាំ ជាំនយួការរែាាល ជាំនួយសសវាសងគេ នងិ
ជាំនួយហរិ ញ្វត្ាុឃុាំ។ សាជរិក្រុេក្បឹរាឃុាំក្ត្ូវានក្បគ្ល់
ភាររិចចជារល់ារស់ក្ាប់ភូេនិើេួយៗ។ ប ជ្ ើរាយនាេណែល

អាចចូលសក្បើក្ាស់ានជាស្ថធារែៈក្ត្ូវានចងក្រង
សដ្ឋយរាំែត្់អត្តសញ្ជញ ែសាជិរក្រុេក្បឹរាឃុាំណែល
ទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវរនុងការសរៀបចាំសរេាភាពសាែ ត្សហគ្េន៍

និងការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេសាំែល់រងឹសៅរនុងភូេិសរៀងៗខលួន។ 

ត្ួនាទ្យើក្បបពែើ សៅរនុងសហគ្េន៍ និងការអប់រ ាំ 

ត្ួនាទ្យើជាក្បបពែើ របសបុ់រស និងន្រសតើក្ត្ូវយរេរ
ពិចារណាបណនាេសទ្យៀត្ សែើេបើសដ្ឋោះក្ស្ថយយុទ្យធនាការសលើរ

រេពស់ការយល់ែងឹ និងសាភ រៈអប់រ ាំណែលត្ក្េូវតេក្រេុសគលសៅ សែើេបើជាំរុញឱ្យានការតល ស់បតូរអារបបរិរយិា
ក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព។ បុគ្គលណែលស្វើការជាចេបងពើសទោះ ឬសៅរណនលងណែលសលិត្ សាំែលភ់ាគ្សក្ចើនក្ត្ូវានបសងាើត្ និង
ានការយរចិត្តទុ្យរដ្ឋរច់េបងសែើេបើឱ្យានការចូលរេួយា ងសរេាពើពួរសគ្។ ពួរសគ្ានទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវយា ងសាំខានរ់នុង
ការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សាំែល់រងឹ និងការសេពវសាយព័ត្៌ានទារ់ទ្យងនឹងការណបងណចរត្ួនាទ្យើ និងការអនុវត្តន៍ការសចាលសាំរាេ។ 

លទ្យធសលគ្សក្ាង 
ត្ាំណាងេរពើសហគ្េន៍ និងទ្យើក្បជុាំជននានារនុងក្បសទ្យសរេពុជា រែូ៏ចជាត្ាំណាងេរពើស្ថា ប័នជាត្ិនានា ណត្ងណត្

ចុោះសៅឃុាំក្ពោះដ្ឋរ សែើេបើទ្យទ្យលួានការយល់ែងឹអាំពើែាំសែើ រការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ នងិតល ស់បតូរចាំសែោះែងឹ និងបទ្យពិសស្ថ្
ន៍។ សាទ្យនភាពណែលានរសស់ៅរនុងភូេគិ្ាំរូ អនរក្សុរក្ាថាន ឱ្យសហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្រនុងក្បសទ្យសរេពុជាចេលងវ ិ្ ើស្ថន្រសតគ្ាំរូ
របស់ភូេិក្ពោះដ្ឋរ។ សសចរតើក្ាថាន របស់ពរួសែើេបើរេួចាំណែរែល់ការតល ស់បតូរអារបបរិរយិាស ព្ ោះសៅររការស្វើឱ្យសហគ្េន៍
សពញចិត្តនូវសស្ថភែ័ភាព ណែលេនុសេក្គ្ប់គន អាចានសាទ្យនភាព។ 

វ ិ្ ើស្ថន្រសតបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ សៅឃុាំក្ពោះដ្ឋរ សទាោះបើេនិទាន់ជាសហគ្េន៍គា នសាំរាេរ៏សដ្ឋយ វាានឱ្កាស
ណែលអាចណរលេែយា ងង្ហយក្សួលតេសពលសវលា និងចេលងសៅរនុងសហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្។ 

រូបភាពទ្យើ  ៤៨៖ ទ្យាំនួលខុសក្ត្ូវរបស់សាជិរក្រុេក្បឹរាឃុាំ
សក្ាប់ភូេិសសេងៗគន  



ជាំពូរទ្យើ៨ - ការអនុវត្តន៍លែបាំសុត្ទ្យើ២ ឃុាំក្ពោះដ្ឋរ 
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បញ្ជា ក្បឈេណែលសៅសល់ 
សដ្ឋយស្ថរភាពសជាគ្ជ័យបនគ្សក្ាងទាាំងេូល បញ្ជា ក្បឈេេួយចាំននួសៅណត្ាន៖ 

• អក្តចូលរេួ៖ ក្បជាពលរែាក្បាែ ៤០% េិនទាន់សក្បើក្ាស់សសវាក្បេូលសាំរាេ។ ក្បជាពលរែាេយួចាំននួ្ាំេនិ
ទាន់ានចុោះសឈាា ោះសក្បើក្ាស់សសវារេាសាំរាេសៅស ើយ។ 

• ការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ៖ សគលគ្ាំនតិ្បនការណបងណចរសាំរាេ សាំែល់រងឹ និងការទុ្យរដ្ឋរសាំែល់ណែល
ានណបងណចរសហើយ េិនទាន់ក្ត្ូវានយល់ចាស់ និងអនុវត្តន៍ានសៅស ើយ។ ក្គ្សួ្ថរជាសក្ចើនេិនានែងឹពើភាព
ចាាំាច់រនុងការណបងណចរ សាំរាេ សាំែល់រងឹ ានក្គ្ប់ក្គនស់ៅស ើយ។ 

• ជើរាំប ុស៖ េិនទាន់ានការចូលរេួយា ងសរេាពើក្បជាពលរែា រនុងការស្វើជើរាំប ុសពើសាំែល់សរ ើរាងគសៅរក្េិត្
ក្គ្ួស្ថរសៅស ើយ។ សហតុ្សលសនាោះ ជារងវោះការយលែ់ឹងអាំពើែាំសែើ រការសលិត្ជើរាំប ុស នងិអត្ាក្បសយាជន៍បនការ
សក្បើក្ាស់ជើសរ ើរាងគ។ 

• ត្ាំបន់ដ្ឋច់ក្សយាល៖ ត្ាំបន់ខលោះពិារស្វើែាំសែើ រ ជាពិសសសសៅរែូវវសា។ 
• ការទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេស្ថធារែៈ៖ ក្បជាពលរែា និងអនរសទ្យសចរែ៍េយួចាំននួសៅណត្បនតសចាលសាំរាេពាសវាល

ពាសកាល ឬសាោះសេរាេ សាំែល់រងឹសចញពើយានជាំនោិះសពលស្វើែាំសែើ រសលើែងសលូវសហគ្េន។៍ ការសលើររេពស់
ការយល់ែងឹបណនាេ និងការអប់រ ាំានស្ថរៈសាំខានរ់នុងការរេួសេាំជាេួយនងឹការសគត្់សគង់្ ុងសាំរាេសៅរនុងត្ាំបន់ណែល
ានគ្ិត្គូ្រ។ 

• ការតរពិន័យចាំសពាោះការទុ្យរដ្ឋរ់សាំរាេ៖ ការអនុវត្តន៍ក្បពន័ធទូ្យទាាំងក្បសទ្យស សែើេបើអនុវត្តការតរពិនយ័ចាំសពាោះការ
សចាលសាំរាេសៅណត្េិនែាំសែើ រការ។ វានឹងសតល់ក្បសយាជន៍សក្ចើន សបើានការណែនាាំបណនាេពើរដ្ឋា ភិាលទារ់ទ្យងនឹង
នើត្ិវ ិ្ ើអនុវត្តចាប់ សែើេបើដ្ឋរព់ិន័យជាសលូវការចាំសពាោះការសចាលសាំរាេ ឬការែុត្សាំរាេ សាំែល់រងឹ។ 

• ទុ្យនបក្េងុហរិ ញ្វត្ាុ៖ បចចុបបននសនោះេនិានការគាំក្ទ្យណសនរហរិ ញ្វត្ាុរនុងការណរលេែ និងការពក្ងើរក្បព័នធនាសពល
អនាគ្ត្ ែូចជាការជាំនសួឡានែឹរទ្យាំនិញខូច ឬសតល់ហរិ ញ្បបទានែល់រុេឺ ររង់បើលាើសក្ាប់ការក្បេូលសាំរាេ។ 

 



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សសចរតីសសងេប 
 

សសចរតីសសងេប និងទសសនវិស័យ 
 

 



សសចរតើសសងខប 
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សសចរតីសសងេប និងទសសនវិសយ័ 
 

គ្សក្ាងស្ថរលបង ភាពគា នសាំរាេសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់សៅក្បសទ្យសរេពុជា ជាគ្ាំនិត្សតួចសសតើេែ៏សាំខានេ់ួយ រនុងសគល
បាំែងណក្បកាល យសកាោះក្ទ្យង់សៅជាគ្ាំរូបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព។ គ្សក្ាងសនោះក្ត្ូវាន សតល់េូលនិ្តិេ
រយៈគ្សក្ាងត្ាំបន់អាស្ថ៊ែ ន 3RproMar និងអនុវត្តសដ្ឋយ GIZ ។ គ្សក្ាងសនោះ ទ្យទ្យលួានសជាគ្ជ័យយា ងខាល ាំងសក្ពាោះសតត ត្
សលើេូលដ្ឋា នចាំនួនបើណសនរ៖ បសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងក្ាក្សយ័ទារ់ទ្យង និងការសរៀបចាំ។ 

បសចចរវទិ្យា 
ណសនរបសចចរវទិ្យាសតត ត្សលើការអនុវត្តក្បព័នធក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេរក្េិត្ខពស។់ បសចចរវទិ្យាសាំខាន់ៗ រេួាន ា សុើនណបង

ណចរសាំរាេ ទ្យើតាំងស្វើជើរាំប ុសសៅតេសទោះ និងការក្បេូលសាំរាេ។ ការសបតជ្ាចិត្តយា ងេុត្ាាំរបស់សហគ្េន៍ានស្វើឱ្យរិចច
ការសនោះអាចស្វើសៅានសែើេបើកាត្់បនាយការប ោះពាលប់រសិ្ថា នសៅរនុងភូេិរបស់ពួរសគ្។ ណសនរខាងបសចចរវទិ្យាបនគ្សក្ាងាន
ធានាថា សាំរាេក្ត្ូវានក្គ្ប់ក្គ្ងក្បរបសដ្ឋយនិរនតរភាព សហើយបរាិែបនសាំរាេណែលយរសៅសចាលសៅទ្យើលានចារ់
សាំរាេក្ត្ូវានកាត្់បនាយ។ 

ហរិ ញ្វត្ាុ - ត្ក្េវូការសក្ាប់ការបិទ្យគ្ាល ត្តូ្ចេួយ 
និរនតរភាពហរិ ញ្វត្ាុ ជារតត សាំខានស់ក្ាប់ភាពសជាគ្ជយ័របស់គ្សក្ាង។ សទាោះបើជាានការរ ើរចសក្េើនខាល ាំង       

(អក្តចូលរេួ ៨០%) ការសងើបស ើងវញិបនការចាំណាយសៅណត្ជាបញ្ជា ក្បឈេណែលក្ត្ូវការការយរចិត្តទុ្យរដ្ឋរជ់ា 
បនាទ ន់ (េលុិនា ២០២៤)។ រិចចសហការរបសអ់ាជ្ា្រេូលដ្ឋា ន សាជរិសហគ្េន ៍ និងអនរពារ់ពន័ធឯរជនបនតាន  
ស្ថរៈសាំខាន់រនុងការបិទ្យគ្ាល ត្ហរិ ញ្វត្ាុតូ្ចេួយ និងធានាាននូវនិរនតរភាពរយៈសពលណវង។ ែាំសណាោះក្ស្ថយណែលាន
សកាត នុពលរេួានការពិចារណាស ើងវញិនូវបលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ ការរេួចាំណែរសទ្យសចរែ៍ និងក្បភពសសេងៗសទ្យៀត្ពើ
រនុងសហគ្េន។៍ 

ការក្ាក្ស័យទារ់ទ្យង និងការសរៀបចាំ 
ទ្យាំនារ់ទ្យាំនងក្បរបសដ្ឋយក្បសទិ្យធភាព និងការចូលរេួសហគ្េន៍ានស្ថរៈសាំខាន់ចាំសពាោះភាពសជាគ្ជយ័បន ការអនុ

វត្តន៍គ្សក្ាង។ យុទ្យធនាការអប់រ ាំ និងការយល់ែឹងក្ត្ូវានស្វើស ើងជាបនតបនាទ ប់សែើេបើជូនែាំែឹងែល់ក្បជាពលរែាអាំពើ អត្ា
ក្បសយាជន៍បនការណបងណចរសាំរាេ ការណរបចន និងការស្វើជើរាំប ុស។ សិកាខ ស្ថលាសៅតេសហគ្េន៍ រេាវ ិ្ ើស្ថលាសរៀន និង
ក្បព័នធសេពវសាយរនុងក្សុរក្ត្ូវានសក្បើក្ាស់សែើេបើសលើររេពស់វបប្េ៌បននិរនតរភាព។ បណាត ញទ្យាំនារ់ទ្យាំនងក្បរបសដ្ឋយ
ត្ាល ភាពានធានាថាភាគ្ើពារ់ព័នធទាាំងអស់ក្ត្ូវានជូនែាំែឹង និងចូលរេួយា ងសរេារនុងែាំសែើ រការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ។ 

ការសគរពបរបិទ្យវបប្េ៍ - សសចរតើពិត្ទាាំង ៤ បនការបាំពុលបរសិ្ថា ន និងរចិចក្ពេសក្ពៀងទាាំង ៤ 
ការយល់ែងឹអាំពើបរបិទ្យវបប្េែ៌៏សេបូរណបបរបស់អាសុើអាសគ្នយ ៍ អាចជួយែល់ការក្ាក្សយ័ទារ់ទ្យងជាេួយក្បជា

ពលរែា នងិជួយសក្េួលែលក់ារអនុវត្តគ្សក្ាងានកាន់ណត្ក្បសសើរ។ សសចរតើពតិ្ទាាំង៤ របស់ការបាំពុលបរសិ្ថា ន សហតុ្សល
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បនការបាំពុលបរសិ្ថា ន លទ្យធភាពណែលអាចប្ឈប់ការបាំពុលបរសិ្ថា ន នងឹជួយក្បជាពលរែាឱ្យានការយលែ់ឹងណែលក្ត្ឹេ
ក្ត្ូវ សក្ពាោះសនោះនឹងជយួែលក់ារអនុវត្តក្បពន័ធគា នសាំរាេ ។ ភាពសែិត្រេតួ្របស់ក្បជាពលរែាអាចក្ត្ូវានពក្ងឹងបណនាេសដ្ឋយ
រិចចក្ពេសក្ពៀងចាំននួបួន ណែលរេួាន បរយិាបនន សហគ្េន ៍ការយល់ែងឹ និងការសបតជ្ាចតិ្ត (I.C.U.C) ។ 

ទ្យសេនវស័ិយសក្ាប់សហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្រនុងក្បសទ្យសរេពុជា 
ភាពសជាគ្ជយ័បនគ្សក្ាង គា នសាំរាេសៅសលើសកាោះក្ទ្យង់ ជាគ្សក្ាងបលង់សេសក្ាប់សហគ្េន៍តូ្ចៗសសេងសទ្យៀត្រនុង

ក្បសទ្យសរេពុជា។ តេរយៈការអនុេ័ត្សសៀវសៅណែនាាំអាំពើភាពគា នសាំរាេ សហគ្េន៍សសេងសទ្យៀត្អាចទ្យទ្យួលានអត្ា
ក្បសយាជន៍ណសនរបរសិ្ថា ន និងសសែារិចចយា ងសាំខាន។់ 

ជាំហានសាំខាន់ៗរេួាន៖ 
១. ការវាយត្បេល និងការស្វើណសនការ៖ ការយល់ែងឹអាំពើស្ថា នភាពេូលដ្ឋា ន និងការបសងាើត្ក្បព័នធភាពគា នសាំរាេណែលសេ

ក្សបនឹងសហគ្េន។៍ 

២. បសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងទ្យាំនារ់ទ្យាំនង និងការក្គ្ប់ក្គ្ងានឥទ្យធពិលសលើគន សៅវញិសៅេរ សហើយចាាំាច់ក្ត្ូវានការ
តល ស់បតូរសយាបលរ់េួគន ។ 
រ. ការចូលរេួរបស់សហគ្េន៍៖ ការចូលរេួរបស់ក្បជាពលរែារនុងសហគ្េន៍តេរយៈការអប់រ ាំ និងវ ិ្ ើស្ថន្រសតចូល

រេួបស ច្ញសយាបល់និងស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្តរេួគន ។ 
ខ. ការសក្បើក្ាស់បសចចរវទិ្យា៖ ការវនិិសយាគ្សលើបសចចរវទិ្យាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ នងិសហដ្ឋា រចនា សេព័នធណែលសេក្សប

ក្ត្ូវត្ណត្ស្វើឱ្យស្ថេ ញ្ និងក្សស់ស្ថែ ត្។ 
គ្. យុទ្យធស្ថន្រសតហរិ ញ្វត្ាុ៖ បសងាើត្គ្ាំរូហរិ ញ្វត្ាុក្បរបសដ្ឋយនរិនតរភាព សែើេបើធានាលទ្យធភាព យូរអណងវង។ 

៣. ការក្ត្ួត្ពិនិត្យ ការវាយត្បេល និងត្ាល ភាព៖ បនតតេដ្ឋនវឌ្ឍនភាព និងស្វើការណរត្ក្េូវណែលចាាំាច់ សែើេបើបសងាើន
ក្បសិទ្យធភាព។ 

សរុបសសចរតើេរ គ្សក្ាង គា នសាំរាេសលើសកាោះក្ទ្យង ់ បង្ហា ញឧទាហរែ៍អាំពើរសបៀបណែលែាំសណាោះក្ស្ថយរនុងការ
ក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេអាចនាាំសៅររការអភិវឌ្ឍក្បរបសដ្ឋយចើរភាព។ តេរយៈការសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា បលលសែើេ និងការជក្េុញរិចច
សហការ គ្សក្ាងក្សសែៀងគន សនោះអាចក្ត្ូវានអនុវត្តសៅរនុងសហគ្េនតូ៍្ចៗសសេងសទ្យៀត្ ណែលរេួចាំណែរែល់ការស្ថែ ត្
របស់ក្បសទ្យសរេពុជា និងានភាពបបត្ងជាងសនោះ។ 

សគលការែ៍ជាេូលដ្ឋា នបនសសៀវសៅណែនាាំសនោះគ្ឺអាចអនុវត្តានរនុងបរបិទ្យ្ាំជាងសនោះ ឧ. រនុងទ្យើក្រុង ឬរក្េតិ្
ត្ាំបន់សងណែរ។ ជាំហានបនការស្វើណសនការ នងិការអនុវត្តអាចានភាពខុសណបលរគន សៅរនុងបរបិទ្យសសេង ប ុណនតណសនរេូលដ្ឋា ន
ទាាំងបើគ្ឺ បសចចរវទិ្យា ហរិ ញ្វត្ាុ និងទ្យាំនារ់ទ្យាំនង នងិការសរៀបចាំសៅណត្ានស្ថរសាំខាន់ែណែល។ 
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ឯរសារសោង និងអ្រសរសាស្តសត 
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Further information on 3RproMar and online material based on GIZ Pilot Project in Kratie 

GIZ 3RproMar project: https://www.giz.de/en/worldwide/129342.html  

TAF 3RproMar project: https://asiafoundation.org/2024/02/02/transitioning-towards-zero-waste-communities-a-
pilot-model-in-kratie-cambodia/  

Know Waste knowledge hub on sustainable waste management: https://knowwaste.net  

International references to Zero Waste 

Zero Waste International Alliance ZWIA – working towards a world without waste: https://zwia.org  

Zero Waste: https://en.wikipedia.org/wiki/Zero_waste  

UNEP: Towards Zero Waste: A Catalyst for delivering the Sustainable Development Goals: Download link: 
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/44102/towards_zero_waste.pdf?sequence=3&is
Allowed=y  

European Union: Zero Pollution Action Plan: https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-
plan_en  

Articles related to Zero Waste 

The Call for Zero Waste: https://www.jstor.org/stable/26241370?seq=1#metadata_info_tab_contents  

Waste Management in Fashion and Textile Industry: 3R Concept, Zero Waste Concept, Current Trends & Circular 
Economy: https://textilefocus.com/waste-management-in-fashion-and-textile-industry-3r-concept-zero-
waste-concept-current-trends-circular-economy/  

ANSI on International Day of Zero Waste: https://www.ansi.org/standards-news/all-news/2024/03/3-25-24-
international-day-of-zero-waste-ansi-recognizes-sustainability-efforts  

Zero-Waste Grocery Stores: https://www.ecowatch.com/zero-waste-grocery-stores.html 

http://www.victorianweb.org/history/chadwick2.html
https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-ce
https://doi.org/10.25643/bauhaus-universitaet.3179
https://www.giz.de/en/worldwide/129342.html
https://asiafoundation.org/2024/02/02/transitioning-towards-zero-waste-communities-a-pilot-model-in-kratie-cambodia/
https://asiafoundation.org/2024/02/02/transitioning-towards-zero-waste-communities-a-pilot-model-in-kratie-cambodia/
https://knowwaste.net/
https://zwia.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Zero_waste
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/44102/towards_zero_waste.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/44102/towards_zero_waste.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://www.jstor.org/stable/26241370?seq=1#metadata_info_tab_contents
https://textilefocus.com/waste-management-in-fashion-and-textile-industry-3r-concept-zero-waste-concept-current-trends-circular-economy/
https://textilefocus.com/waste-management-in-fashion-and-textile-industry-3r-concept-zero-waste-concept-current-trends-circular-economy/
https://www.ansi.org/standards-news/all-news/2024/03/3-25-24-international-day-of-zero-waste-ansi-recognizes-sustainability-efforts
https://www.ansi.org/standards-news/all-news/2024/03/3-25-24-international-day-of-zero-waste-ansi-recognizes-sustainability-efforts
https://www.ecowatch.com/zero-waste-grocery-stores.html


ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 

 

 
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 82 | ៩០ 

 

 

 

 

ឧបសម្ព័នធ 
 

 
 
 
 



ឧបសេព័នធ 
 

 
សហគ្េន៍គា នសាំរាេ 83 | ៩០ 

ឧបសម្ព័នធ 
 

ជំហានទ្ទងំ៧ រនងុការសរៀបចំ និងការអ្នុវតតន៍សរម្ាភារសៅ
រនងុសហគម្ន៍ 

 

វ ិ្ ើសដ្ឋោះក្ស្ថយភាពសាុគ្ស្ថា ញ 
សយើងអាចសសងាត្សឃើញថាអាចានទ្យែិាភាពជាសក្ចើនណែលស្វើឱ្យអវើៗហារែូ់ចជាសាុគ្ស្ថា ញ។ សត្ើសហគ្េន៍េូល

ដ្ឋា នានសេត្ាភាពរនុងការរាំែត្់ សរៀបចាំណសនការ និងអនុវត្តសរេាភាពសសេងៗទាាំងសនោះណែរឬសទ្យ? សត្ើសហគ្េនេូ៍ល
ដ្ឋា នានភាពអត្់្ ាត្់ និងរាល ាំងសែើេបើស្វើរចិចការទាាំងអស់សនោះណែរឬសទ្យ? 

➔ ភាគ្សក្ចើនអាចនឹងសវលើយថា អត់្សទ្យ! 

ការខវោះបទ្យពិសស្ថ្ន៍ រងវោះ្នធាន ការរា ាំងសទោះបសទរនុង េិនានលវកិារក្គ្ប់ក្គន់ បញ្ជា ការក្គ្ប់ក្គ្ង និងបញ្ជា សសេង
សទ្យៀត្ជាសក្ចើនអាចប្ឈប់សហគ្េនេ៍ិនឱ្យវលងកាត្ែ់ាំសែើ រការទាាំងសនោះ សែើេបើកាល យជា "ភាពគា នសាំរាេ" ។ 
ភាគ្សក្ចើន សហគ្េន៍ក្ត្ូវណសវងររការគាំក្ទ្យពើខាងសក្ៅសែើេបើជួយសក្េលួែល់ែាំសែើ រការសរៀបចាំណសនការ។ អនរជាំនាញសក្ៅ
សហគ្េន៍អាចជួយសហគ្េន៍សដ្ឋយការណចររ ាំណលរបទ្យពិសស្ថ្ន៍ ចាំសែោះែឹងរបស់ពរួសគ្ និងសតល់នូវទ្យែិាភាពអពាក្រឹត្
បនស្ថា នភាព និងណែនាាំសដ្ឋយសក្បើក្ាស់ជាំហានសាំខាន់ៗ។ 

➔ ចូលរេួជាេយួអនរជាំនាញក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹ និងអនរសក្េបសក្េលួ! 

អនុស្ថសន៍ណែលក្ត្ូវានសលើរស ើងគ្ឺគ្ួរប ច្ូ លអនរជាំនាញក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹណែលានបទ្យពិសស្ថ្ន ៍ និងអនរ
សក្េបសក្េួលណែលានទ្យទ្យលួការបែតុ ោះបណាត លសៅរនុង "វ ិ្ ើស្ថន្រសតរនុងការចូលរេួបស ច្ញសយាបល ់និងសសក្េចចតិ្តរេួ
គន " ជាេួយសហគ្េន៍។ សៅរនុងជាំពូរសនោះ សយើងពិពែ៌នាអាំពើជាំហានសក្ាប់ែាំសែើ របនការសរៀបចាំណសនការ នងិការង្ហរ 
សហគ្េន៍។ ជាំហាននើេួយៗអាចក្ត្ូវានណរណក្បសៅតេស្ថា នភាពសៅតេេូលដ្ឋា ន។ 

អនរជាំនាញ អនរសក្េបសក្េលួ នងិបុគ្គលិរសហគ្េនអ៍ាចសឃើញថាជាំហានខាងសក្កាេសុទ្យធណត្ានក្បសយាជន៍
រនុងការសរៀបចាំរចនាសេពន័ធ និងរនុងការអនុវត្តន៍ការង្ហររបស់ពរួសគ្។ ជាំហានទាាំងសនោះ អនុវត្តតេវ ិ្ ើស្ថន្រសតចូលរេួបស ច្ញ
សយាបល់ នងិស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្តរេួគន សៅរនុងអនាេ័យបរសិ្ថា ន នងិការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ ែូចណែលានពពិែ៌នាសៅរនុង



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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សសៀវសៅ “ណសនការអនាេ័យបរសិ្ថា នទ្យើក្រុងណែលែឹរនាាំសដ្ឋយសហគ្េន៍ (CLUES)”10ពើវទិ្យាស្ថា នសហព័នធសវើសសក្ាប់
វទិ្យាស្ថន្រសត នងិបសចចរវទិ្យាបរសិ្ថា ន (EAWAG) (Lüthi et al ., 2011)។ 

ជាំហានទ្យើ ១ - ែាំណារ់កាលចាប់សសតើេ ការសលើររេពស់ការយល់ែឹង និងការបសងាើត្ត្ក្េវូការ 
ែាំសែើ របនការសរៀបចាំណសនការ ចាប់សសតើេជាេួយនងឹសរេាភាពសេពវសាយ។ សហគ្េន៍ ក្ត្ូវណត្យលែ់ឹងពើសលប ោះ

ពាល់ែ៏្ៃន់្ៃរែលប់រសិ្ថា នពើការទុ្យរដ្ឋរស់ាំរាេ េនិានក្ត្េឹក្ត្ូវ។ 
ពួរសគ្គ្ួរណត្ានការយល់ ែងឹថាការបាំពុលបរសិ្ថា ន ជាសហតុ្ណែលបណាត លឱ្យានសក្គោះថាន រែ់ល់ជិវតិ្របសព់ួរ

សគ្ និងជើវតិ្របស់រូនៗរបសព់ួរសគ្សងណែរ និងការបាំតល ញបរសិ្ថា នណែលសយើងទាាំងអសគ់ន រាំពុងណត្ រស់សៅសងណែរ។ សយើង
ទាាំងអសគ់ន ក្ត្ូវានការរេួចាំណែរសៅរនុងរចិចការសនោះ។ 

ចាំែុចសាំខាន់េួយក្ត្ូវ បែតុ ោះគ្ាំនិត្ក្បជាពលរែាឱ្យយល់ថា ានណត្ខលួនសគ្សទ្យណែលអាចសតួចសសតើេការតល ស់បតូរសនោះ
ាន។ ការបសងាើត្ែាំសណាោះក្ស្ថយសែើេបើប្ឈប់ការបាំពុល នងិណរលេែបញ្ជា  អនាេ័យសៅរនុងសហគ្េន៍របសព់ួរសគ្សាិត្សៅ
រនុងបែរបស់ពួរសគ្តទ ល។់ 

ជាំហានែាំបូងសនោះ នងឹបសងាើត្ជាេូលដ្ឋា នក្គ្ោឹះសក្ាប់ជាំសនឿទុ្យរចិត្តរវាងសាជរិសហគ្េន៍ និងអនរសក្េប
សក្េួល ក្ពេទាាំងអនរស្វើសសចរតើសសក្េចចិត្ត។ 
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 ានវ ិ្ ើស្ថន្រសត និងសសៀវសៅណែនាាំជាសក្ចើនសក្ាប់ស វ្ើការជាេួយសហគ្េន៍ ណែលសសៀវសៅនើេួយៗគឺ្ានក្បជាពលរែាសគលសៅ និងសគលបាំែងសសេ
ងៗពើគន ។ សសៀវសៅណែនាាំ ណសនការអនាេ័យបរសិ្ថា នទ្យើក្រុងណែលែឹរនាាំសដ្ឋយសហគ្េន៍ (CLUES) ក្តូ្វានសរៀបចាំយា ងលែិត្លែន់ សហើយក្តូ្វានអនុវត្ត ស្ថរ
លបងទូ្យទាាំងពិភពសលារ សដ្ឋយទ្យទួ្យលានលទ្យធសលលែ។ សសៀវសៅសនោះស័រតិសេណាស់សក្ាប់ស្ថវតបនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេ និងអនាេ័យសៅរនុងសហគ្េន៍
តូ្ច និងេ្យេ។ សនោះជាសហតុ្សលណែលសយើងណែនាាំវ ិ្ ើស្ថន្រសតសនោះសក្ាប់សក្េួលែល់ែាំសែើ រការបនការអនុវត្តnន៍ «ភាពគា នសាំរាេ» រនុងសហគ្េន៍។ 

រូបភាពទ្យើ  ៤៩៖ ការណែនាាំអាំពើណសនការក្គ្ប់ក្គ្ងសាំែល់រងឹសក្ាប់ក្រុងក្រសចោះរនុងណខឧសភា ន្ ាំ ២០២៣  



ឧបសេព័នធ 
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ការពិភារាែាំបូងអាំពើរងវល់សាំខា
ន់ៗជាេួយក្បជាពលរែា ជាណសនរ
េួយបនរិចចក្បជុាំសហគ្េន៍សលើរ

ែាំបូង៖ 
១. ពាយាេឈានែល់រចិចក្ពេ
សក្ពៀងសលើសរេាភាព និងបសងាើត្
ក្រុេការង្ហរសហគ្េន៍។ 
២. រាំែត្អ់ត្តសញ្ជញ ែសាជិរ
ក្រុេការង្ហរសនោះ ណែលពួរគត្គ់្ួរណត្
ក្ត្ូវានសហគ្េន៍សជឿទុ្យរចិត្ត និង
សគរព។ 
៣. ចាប់សសតើេែាំសែើ រការសែើេបើ
បសងាើត្ការសបតជ្ាចិត្ត និងភាពជា
ាច ស់សៅរនុងសហគ្េន។៍ 
 
 
 

ជាំហានទ្យើ ២ - ែាំណារ់កាលចាប់សសតើេបនការសរៀបចាំណសនការ សដ្ឋយរេួប ច្ូ លភាគ្ើពារ់ព័នធទាាំងអស់។ 
សៅរនុងជាំហានទ្យើ ២ ភាគ្ើពារព់័នធសាំខាន់ៗទាាំងអសេ់រចូលរេួជាសលូវការសែើេបើបសងាើត្ការយល់ែឹងកាន់ណត្សុើជសក្ៅ

អាំពើបញ្ជា បរសិ្ថា នសៅរនុងត្ាំបនស់ហគ្េន៍ និងក្ពេសក្ពៀងគន សៅសលើរសបៀបសដ្ឋោះក្ស្ថយបញ្ជា ទាាំងសនាោះ។ សកិាខ ស្ថលាចាប់
សសតើេក្ត្ូវណត្ានបរយិាបនន រចនាសេព័នធលែ សហើយគ្ួរណត្ទារទ់ាញចាំណាប់អារេាែ៍ពើស្ថធារែជន។ សៅរនុងជាំហានទ្យើ២ 
សហគ្េន៍ - សដ្ឋយតទ ល់ ឬសដ្ឋយត្ាំណាងរបសអ់នរពារ់ពន័ធ - បសងាើត្រិចចក្ពេសក្ពៀងសតើពើក្ពាំណែនបនគ្សក្ាង (ទាាំងភូេិ    
ស្ថន្រសតនិងខលឹេស្ថរ) និងរចិចក្ពេសក្ពៀងសតើពើវ ិ្ ើស្ថន្រសតនងិែាំសែើ រការស្វើណសនការ ទាាំងេូល។ 

ជាំហានទ្យើ ៣ - ការវាយត្បេលលេែិត្បនស្ថា នភាពបចចុបបនន 
សៅរនុងជាំហានទ្យើ៣ ភាគ្ើពារ់ព័នធរេួគន ជាេួយអនរសក្េបសក្េួល/អនរសរៀបចាំណសនការ រនុងការចងក្រងពត័្៌ាន

លេែិត្អាំពើបរសិ្ថា នភូេសិ្ថន្រសត និងសសែារិចចសងគេបនត្ាំបន។់ សរេាភាពសនោះនឹងសតល់នូវស្ថវតណែលពារ់ព័នធ សក្ាប់
ជាំហានរនុងការស្វើណសនការនាសពលអនាគ្ត្។ ការវភិាគ្របសអ់នរពារព់័នធ ទ្យិននន័យេូលដ្ឋា ន និងការវាយត្បេលយា ងហាត្ច់ត្់
បនរតត បរសិ្ថា នជុាំវញិណែលអាចឱ្យការអនុវត្តន៍គ្សក្ាងក្បក្ពតឹ្តសៅាន នងិស្ថា នភាពបចចុបបននបនសសវារេាសសេងៗ សនោះគ្ឺជា
ណសនរេួយសាំខាន់របស់ជាំនាញសនោះសងណែរ។ បនាទ ប់ពើជាំហានទ្យើ៣ រាល់ព័ត្៌ានលេែិត្សាំខាន់ៗសក្ាប់ែាំសែើ រការសរៀបចាំ
ណសនការអនាគ្ត្គ្ួរណត្ក្ត្ូវានការយល់ចាស ់និងរត្់ក្តានយា ងលែ។ ត្ក្េូវការរបសស់ហគ្េន៍ក្ត្ូវានសគ្ស្ថគ ល់យា ង

រូបភាពទ្យើ ៥០៖ ជាំហានទាាំង៧ សក្ាប់អនរសក្េបសក្េួលរនុងការសរៀបចាំគ្សក្ាងនិងអនុវត្ត 
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ចាស់ សហើយឥ ូវសនោះអាចក្ត្ូវានសដ្ឋោះក្ស្ថយជាេួយនឹងជសក្េើសសេរេយសក្ាប់ក្បពន័ធ "គា នសាំរាេ" ។ ជសក្េើសទាាំង
សនោះអាចក្ត្ូវានបសងាើត្ស ើងសដ្ឋយក្រុេការង្ហរសហគ្េន៍ ឬអនរសរៀបចាំណសនការខាងរនុង ឬខាងសក្ៅ។ 

ជាំហានទ្យើ ៤ - ការសតល់អាទិ្យភាព និងការពិនិត្យភាពក្តឹ្េក្ត្វូ 
ឥ ូវសនោះ ភាគ្ើពារ់ពន័ធពិភារាអាំពើការររសឃើញ នងិសលប ោះពាល់បនរាយការែ៍វាយត្បេល និងរាំែត្់អាទ្យិភាព

បញ្ជា ទូ្យសៅបរសិ្ថា នរនុងសហគ្េន៍។ លទ្យធសលសាំខាន់បនជាំហានទ្យើ ៤ គ្ឺរាយការែ៍វាយត្បេលណែលានភាពក្ត្ឹេក្ត្ូវ និង
ប ជ្ ើបញ្ជា ណែលានឯរភាពសលើអាទ្យិភាពរនុងសហគ្េន។៍ 

ជាំហានទ្យើ ៥ - ការរាំែត់្ជសក្េើសបនសសវារេា 

សៅរនុងជាំហានទ្យើ ៥ ក្រុេការង្ហរសរៀបចាំណសនការ រនុងការពិសក្គោះសយាបល់ជាេួយអនរជាំនាញសាំរាេរងឹ និងអនរពារ់
ព័នធសាំខាន់ៗ សដ្ឋយសក្បើក្ាស់វ ិ្ ើស្ថន្រសតសក្ជើសសរ ើសពឹងណសែរសលើព័ត្ា៌ន សដ្ឋយសរ ើសយរក្បព័នធេួយ ឬពើរណែលសេក្សប
សក្ាប់សហគ្េន៍ សហើយនងឹក្ត្ូវានសិរាលេែតិ្បណនាេសទ្យៀត្។ សហគ្េន ៍ និងអាជ្ា្រេូលដ្ឋា នឈានែលរ់ិចចក្ពេ
សក្ពៀងេួយសដ្ឋយណសែរសលើការឯរភាពអាំពើការក្គ្ប់ក្គ្ង និងណសនរហរិ ញ្វត្ាុបនក្បព័នធណែលានសក្ជើសសរ ើស។ 

ជាំហានទ្យើ ៦ - ការអភិវឌ្ឍណសនការសរេាភាព 
សៅរនុងជាំហានទ្យើ ៦ ភាគ្ើពារ់ព័នធបសងាើត្ណសនការសរេាភាពរនុងេូលដ្ឋា នសក្ាបក់ារអនុវត្តក្បព័នធ "គា នសាំរាេ" 

ណែលានសក្ជើសសរ ើសរនុងជាំហានទ្យើ ៥ ។ ណសនការសរេាភាពក្ត្ូវណត្អនុវត្តសដ្ឋយសហគ្េន ៍អាជ្ា្រេូលដ្ឋា ន និងវសិយ័ឯរ
ជន។ លទ្យធសលសាំខាន់បនជាំហានទ្យើ ៦ គ្ឺជាណសនការសរេាភាពណែលស្វើតេសពលសវលារាំែត្ន់ិង តេសគលសៅណែលណសែរ
សលើលទ្យធសល។ 
ណសនការសរេាភាពរេួានណសនការហរិ ញ្វត្ាុ នងិណសនការអាជើវរេាសែើេបើែាំសែើ រការក្បពន័ធ រេួទាាំងការចាំណាយពារព់័នធ
ទាាំងអស់ នងិការទ្យទ្យួលខុសក្ត្ូវសលើចាំណាយ។ រនុងសនាោះរា៏នណសនការក្គ្ប់ក្គ្ងក្បត្ិបត្តកិារ និងណលទាាំ សែើេបើធានាាននូវ
ែាំសែើ រការយា ងរលូនបនក្បពន័ធគា នសាំរាេ។ អាក្ស័យសលើទ្យាំហាំរបស់សហគ្េន៍ ណសនការណបបសនោះអាចានរយៈសពលខលើ និង
ទូ្យលាំទូ្យលាយ។ 

ជាំហានទ្យើ ៧ - ការអនុវត្តណសនការសរេាភាព 
សដ្ឋយស្ថរសគលសៅបនជាំហាន ទ្យើ៧ គ្ឺសែើេបើអនុវត្តណសនការសរេាភាពណែលានបសងាើត្ស ើងរនុងជាំហាន ទ្យើ៦។ 

ជាំហានចុងសក្កាយសនោះេិនណេនជាណសនរបនែាំសែើ រការសរៀបចាំណសនការសនាោះសទ្យ។ សទាោះជាយា ងណារ៏សដ្ឋយ ការអនុវត្តក្ត្ូវអេ
សដ្ឋយអនរសរៀបចាំណសនការ នងិអនរសក្េបសក្េួលបណនាេសទ្យៀត្។ ការស្វើការជាេួយអនរត្ាំណាងសហគ្េន៍ ពរួសគ្ក្ត្ូវណរ
សក្េួលណសនការសរេាភាពសៅជាប ជ្ ើរចិចការណែលក្ត្ូវស្វើ ណែលសៅទ្យើបាំសុត្អាចកាល យជារិចចសនាសក្ាបអ់នុវត្តការណរ
លេែសសវារេា។ ែាំណារ់កាលចុងសក្កាយបនជាំហានទ្យើ៧ ការអនុវត្តណសនការហរិ ញ្វត្ាុ និងណសនការក្គ្ប់ក្គ្ង ក្បត្ិបត្តិការ 
និងណលទាាំ។ សសៀវសៅណែនាាំ លេែិត្សតើពើែាំសែើ រការសរៀបចាំណសនការសហគ្េន៍ អាចចូលសេើលានតេត្ាំែភាជ ប់សនោះ៖ 
https://www.eawag.ch/en/department/sandec/projects/sesp/clues/  [26.04.2023] 

https://www.eawag.ch/en/department/sandec/projects/sesp/clues/


ឧបសេព័នធ 
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អ្វីណដ្េគួរស្វើ និងម្ិនគួរស្វើ 
 

សយើងយល់សហើយថា ការតល សប់តូរឥរយិាបលរបស់សយើងតទ លគ់្ឺានស្ថរសាំខានែ់ស់។ 
សូេចងចាាំចាំែុចសាំខាន់ៗេយួចាំនួន ណែលសលារអនរគ្ួរស្វើ។ 
សូេចងចាាំចាំែុចសាំខាន់ៗេយួចាំនួន ណែលអនរក្ត្ូវឈប់ស្វើ។ 
 

គ្រួស វ្ើចាំែុចខាងសក្កាេទាាំងសនោះ 
 

ស្វើ៖ 
- ររាសទោះ សនួចារ នងិទ្យើស្ថធារែៈរនុងសហគ្េន៍របស់អនរឱ្យស្ថែ ត្ 
- ណបងណចរសាំរាេ នងិទុ្យររនុង្ុងសាំរាេសសេងៗគន  
- ស្វើជើរាំប ុសសរ ើរាងគសៅរនុងសួនរបស់អនរ 
- បង់វភិាគ្ទានបលលសសវាក្គ្ប់ក្គ្ងសាំរាេរបស់អនរ 
- កាត្់បនាយបរាិែាល សទិរណែលអនរសក្បើក្ាស ់
- សលើរទ្យឹរចិត្តអនរែបទ្យឱ្យតល សប់តូរឥរយិាបលក្បសិនសបើពួរសគ្ានការក្បក្ពតឹ្តខុស 
- ក្ត្ូវែឹងគុ្ែចាំសពាោះរេាររក្បេូលសាំរាេ សក្ពាោះពរួសគ្ររាជើវតិ្និងបរសិ្ថា នរបស់អនរឱ្យានសុខភាពលែ 
- ក្ាប់ក្គ្ប់ៗគន ថាអនររាំពុងរសស់ៅរនុងសហគ្េន៍ "គា នសាំរាេ" ! 

 

គ្រួប្ឈប់ចាំែុចទាាំងសនោះ 
 

េិនគ្ួរស្វើ៖ 
- រុាំសចាលសាំរាេសៅរណនលងណាសសេងសក្ៅពើ្ុងសាំរាេ 
- រុាំែុត្សាំរាេ 
- រុាំសក្បើាល សទរិសក្បើានណត្េួយែង 
- រុាំសក្ជៀត្ណក្ជរសដ្ឋយអារបបរិរយិាណបបអវជិជាន 
- - រុាំបង្ហា ញអារបបរិរយិាណែលេិនានត្ាល ភាព



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ការឆែុះបញ្ច ងំ 
 

ក្ត្ ប់េរកាន់ាត្េាជាតិ្សយើងវញិជាេយួសសចរតើក្សឡាញ់ និងការសគរព 

សពលណែលខុ្ាំានអារេាែ៍ថាខុ្ាំានវត្តានរនុងខលួនក្ាែរបស់ខុ្ាំ សត្ើតេពិត្ខុ្ាំានអារេាែ៍ជានរណា? 
ខលួនក្ាែរបសខុ្់ាំបសងាើត្ស ើងពើបណនលណែលខុ្ាំញុាំ ខយល់ណែលខុ្ាំែរែសងាើេ និងទឹ្យរណែលខុ្ាំសឹរ 
ពនលឺក្ពោះអាទិ្យត្យ ្ូលើែើ ទ្យសនល ែាំណាាំ ក្ត្ើ និងសត្វទាាំងអស់សៅសាិត្រនុងខលួនក្ាែរបស់ខុ្ាំ 
សបើសិនគា នខលួនក្ាែសនោះសទ្យ សនាោះខុ្ាំនឹងេិនអាចានអារេាែ៍ថាានជើវតិ្សនាោះសទ្យ 
សត្ើតេពិត្ខុ្ាំានអារេាែ៍ជានរណា? 

សពលណែលបែស្ថត ាំខុ្ាំប ោះសជើងស្ថត ាំខុ្ាំ សត្ើតេពិត្ខុ្ាំប ោះនរណា? 
បែស្ថត ាំ និងសជើងស្ថត ាំរបស់ខុ្ាំបសងាើត្ស ើងពើបណនលណែលខុ្ាំញុាំ ខយល់ណែលខុ្ាំែរែសងាើេ និងទឹ្យរណែលខុ្ាំសឹរ 
ពនលឺក្ពោះអាទិ្យត្យ ្ូលើែើ ទ្យសនល ែាំណាាំ ក្ត្ើ និងសត្វទាាំងអស់សៅសាិត្រនុងបែស្ថត ាំ និងសជើងស្ថត ាំរបស់ខុ្ាំ 
សបើគា នបែស្ថត ាំនិងសជើងស្ថត ាំសទ្យ សនាោះនឹងេិនានការប ោះពាល ់
សបើែូសចនោះ សត្ើតេពិត្ពួរសគ្ប ោះនរណា? 

សៅសពលណភនរខុ្ាំសេើលរនុងរ ច្ រ់សៅសពលក្ពឹរ សត្ើការពិត្ណភនរខុ្ាំសឃើញនរណា? 
ខលួនក្ាែរបសខុ្់ាំបសងាើត្ស ើងពើបណនលណែលខុ្ាំញុាំ ខយល់ណែលខុ្ាំែរែសងាើេ និងទឹ្យរណែលខុ្ាំសឹរ 
ពនលឺក្ពោះអាទិ្យត្យ ែើ ទ្យសនល ែាំណាាំ ក្ត្ើ និងសត្វទាាំងអស់សៅរនុងណភនរខុ្ាំ 
សបើសិនគា នណភនរទាាំងគូ្សនោះ នឹងេិនសឃើញអវើទាាំងអស ់
សបើែូសចនោះ សត្ើតេពិត្ណភនរទាាំងគូ្សនោះសឃើញនរណា? 

សត្ើតេពិត្នរណាជា "ខុ្ាំ" ណែលខុ្ាំរាំពុងានអារេាែ៍ រាំពុងប ោះ និងរាំពុងសឃើញ? 
ខលួនក្ាែ បែ ណភនរ "ខុ្ាំ" ទាាំងសនោះ បសងាើត្ស ើងសដ្ឋយ្េាជាតិ្ 
សបើគា ន្េាជាតិ្ សនាោះរ៏គា ន "ខុ្ាំ"ណែរ 
ខលួនក្ាែ បែ ណភនររបស់អនរ "អនរ" សរើត្ស ើងពើ្េាជាតិ្ 
សបើគា ន្េាជាតិ្ សនាោះរ៏គា ន "អនរ" ណែរ 

សបើគា ន្េាជាតិ្ សនាោះ"ខុ្ាំ" និង "អនរ" រ៏េិនានវត្តានសៅទ្យើសនោះណែរ 
អនរ និងខុ្ាំសរើត្សចញពើ្េាជាតិ្។ 
សហតុ្ែូសចនោះសហើយសទ្យើបសយើងសៅថា "ាត្េាជាតិ្" 



ឧបសេព័នធ 
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សៅសពលខុ្ាំក្ត្លប់េរសទោះជួបាត យខុ្ាំ សត្ើខុ្ាំគួ្រសាោះសចាលសាំរាេដ្ឋរ់គត់្ ណេនសទ្យ? 
សត្ើខុ្ាំស វ្ើដ្ឋរ់គត់្ណបបសនោះឬ ? 
សៅសពលអនរក្ត្លប់េរសទោះជួបាត យអនរ សត្ើអនរគួ្រសាោះសចាលសាំរាេដ្ឋរ់គត់្ណេនសទ្យ? 
សត្ើអនរស វ្ើដ្ឋរ់គត់្ណបបសនោះឬ? 

សបើគា នការយល់ែឹងពិចារណា សត្ើសយើងរស់សៅទ្យើសនោះយា ងសេ ច? 
សៅសពលសយើងគិ្ត្សអាយានសុើជសក្ៅសនាោះ សយើងអាចយល់ សហើយប្ឈប់ឥរយិាបលអាក្ររ់សៅកាន់ាតរបសស់យើង 
សៅសពលសយើងគិ្ត្សអាយានសុើជសក្ៅសនាោះ សយើងពិត្ជាអាចក្ត្ ប់េរជួបាតសយើងាន 
សៅសពលសយើងគិ្ត្សអាយានសុើជសក្ៅសនាោះ សយើងអាចសាភាជ ប់ាត្េាជាតិ្ជាេួយរតើក្សឡាញ់ និងការសគរពែ៏ក្ជាលសក្ៅ 
សនាោះសយើងនឹងប្ឈប់ការបាំពុលបរសិ្ថា ន។ 
 
  



ក្រសួងបរសិ្ថា ន    អគ្គនាយរដ្ឋា នគាំពារបរសិ្ថា ន 
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ប ច្ ប់ការបាំពុលបរសិ្ថា ន 
 

 

្េាបទ្យ - The Dhammapada – Word of the Doctrine  

 

“…និង អនរនឹងជាបុគ្គលណែលានក្ាសា ក្ចើន ស វ្ើនូវទ្យើបាំសុត្បនសលចរើតការបាំពុលាន…” 

Verse 376: “Associate with good friends, who are energetic and whose livelihood is pure; let him be amiable and be correct in his 

conduct. Then, (frequently) feeling much joy he will make an end of dukkha (of the round of rebirths).” 

“…. and he / she will also make an end to pollution….” 

 

 

យល់ពើការណបងណចរសាំរាេសដ្ឋយសចញពើចិត្ត 
 

 

សបើសិនជាខ្ុ ាំរស់សៅរនុងការក្សសេើក្សបេ ណែលខ្ុ ាំខាល ាំងជាង្េាជាត្ិ  សនាោះខ្ុ ាំក្គន់ណត្ជាអនរបងានូវេហនដរាយប ុសណាណ ោះ។  
ខ្ុ ាំយល់សចញពើសបោះែូងខ្ុ ាំថា ខ្ុ ាំេិនអាចតដ ច់ខលួនសចញពើជើវតិ្ ណែលព័ទ្យធជុាំវញិខលួនខ្ុ ាំានសនាោះសទ្យ។ 

ែូសចនោះ ការណញរសាំែល់ ជាទ្យសងវើេា ង ណែលបញ្ជជ រថ់ា ខ្ុ ាំចាប់សសតើេយល់សហើយ៕ 
 

„If I live in the illusion that I am above nature, I can only do harm.  

May I understand with all my heart that I am an inseparable part of all the life that surrounds me.  

Separating waste is one way to show that I begin to understand.”  
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ZERO WASTE COMMUNITIES   
–   

A GUIDEBOOK FOR DECISION-MAKERS AND 
IMPLEMENTERS  

 
 

Aimed at: Remote communities, islands, communities without direct access to solid waste 
management (SWM), schools, universities, pagodas and other suitable institutions.  
Depending on the location this guidebook is also suitable for communities of 
approximately 1.000 to 1.500 households. However, the principles are ubiquitous and 
widely applicable. 

 
 

 

 
 

េបីគម នសរមស់ខងេរក េតីេអយមនសរមស់កនុងចិតតខញុ ំយ៉ងេម៉ច? 

របសិនេបីខញុ ំមិនេគរពធមមជតិ េតីឱយខញុ ំេគរពខលួនឯងេដយរេបៀបណេទ? 

េយងីទងំអស់គន  ជបុរតបុរតីរបស់មតភពែផនដី  

 
If there is no beauty outside, 

how can there be beauty inside my heart? 
If I don’t respect nature, how I can I respect myself? 

We are all children of planet earth. 
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Preface 
 
As we stand at a pivotal moment in environmental conservation, it is with great honour for me to introduce 
the “Zero Waste Communities Guidebook”, a vital resource for sustainable solid waste management (SWM) 
tailored for communities across Cambodia. This guidebook represents a significant step forward in our nation’s 
commitment to protecting and enhancing our environment, a goal which aligns with our broader vision of 
achieving a clean, green, and sustainable Cambodia. 

The Guidebook for “Zero Waste Communities” is more than just a technical manual; it is a call to action for all 
Cambodians. It provides a clear and practical path for communities, from remote islands to urban centres, to 
adopt sustainable waste practices. By following the 3R principles — Reduce, Reuse, and Recycle — we can 
protect our land, water, and air from the adverse effects of waste pollution, thereby ensuring a healthy 
environment for generations to come. 

The understanding of sustainable practices and commitment to environmental responsibility of the whole 
team of everybody involved in the pilot projects in Kratie and Koh Trung has been instrumental in shaping this 
guidebook. I would like to extend my heartfelt gratitude to the German Development Organization (GIZ), the 
team of Asia Foundation (TAF), the local NGOs COMPOSTED, CRDT, and, in particular, Dr. Jürgen Stäudel for 
his dedication, expertise, and contributions in developing this guidebook.  

Through support and in collaboration with GIZ, we were able to prove that a “Zero Waste Community” is not 
only possible in Cambodia but even more so, it can serve as a role model for the country and beyond. But 
without the understanding and commitment of the people on the local level, this would not have been 
possible. Therefore, our gratitude and respect go to the community leaders, decision-makers, and the citizens 
of Koh Trung, Kratie, and Preah Dak, providing us with such excellent examples for the way to a clean 
Cambodia.  

This guidebook has been meticulously crafted to address the unique challenges faced by our communities, 
especially those in remote areas with limited access to SWM infrastructure. On behalf of the Ministry of 
Environment, I urge all decision-makers, community leaders, educators, and citizens to embrace this 
guidebook and to implement its principles nationwide.  

Together, with a shared commitment, we can foster a collective shift toward responsible waste management 
and ultimately realize our vision of a “Clean, Green and Sustainable Cambodia.” Let us embark on this journey 
with determination, guided by the insight of this guidebook. 

  Phnom Penh,           2025 

       For Minister  
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          Secretary of State 
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L i s t  o f  a b b r e v i a t i o n s  

BCC behaviour change campaign 

CE circular economy 

CLUES Community-Led Urban Environmental Sanitation Planning 

COMPOSTED Environmental Education and Recycling Organization 

CRDT Cambodian Rural Development Team 

GIZ Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH (German 
Development Agency on behalf of the Federal Government of Germany) 

HH household(s) 

I.C.U.C. inclusion, community, understanding, commitment 

MoE Ministry of Environment in Cambodia 

MRF material recovery facility 

NGO non-governmental organisation 

NPK nitrogen, phosphorus, potassium 

O&M operation and maintenance 

SUP single use plastic 

SW solid waste 

SWM solid waste management 

TAF The Asia Foundation 

TVC tourist & visitor contribution 

WSC waste service contribution or waste fee  

 

G l o s s a r y  a n d  d e f i n i t i o n s  

3R principles 1. កត់បនថយ (reduce) – 2. េរបីរបេឡងីវញិ (reuse) – 3. ែកៃចន (recycle)  

Circular economy The term "circular economy" refers to an economic system designed to maximize 
efficiency and sustainability by eliminating waste and continually reusing resources. 
It emphasizes the importance of managing different material-flows in a way that 
ensures resources are utilized in a closed-loop system.  

Community “Community” as used in this guidebook refers to the group of people who life 
together in one or more villages or administrative areas (khmer: srok, phum, 
sangkhat) and share the same environment. A “community” often includes local 
pagodas, schools, guest houses, businesses, office buildings, companies, etc. 
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“Community” as used in this guidebook can, but does not necessarily refer to an 
officially registered community, such as a fisheries community, farmers community, 
or similar.  

I.C.U.C. The 4 basic principles of “Zero Waste”: inclusion, community, understanding, 
commitment 

Linear economy Linear economy is an economic model which operates on a "take-make-dispose" 
principle.  

Resources (raw materials) are extracted, transformed into products, used, and 
finally disposed of without significant reuse or recycling. As products are disposed 
of after use, a linear economy is leading to a one-way flow of materials.  

This model usually results in significant waste generation and negative 
environmental impact, as it relies heavily on the continuous consumption of finite 
resources without considering aspects of sustainability. 
Linear economy contrasts with circular and regenerative economic models, which 
emphasize sustainability through reuse, recycling, and the minimization of waste. 

NPK NPK refers to the chemical elements nitrogen, phosphorous and potassium, and its 
chemical compounds used as fertiliser. Chemical fertiliser typically consists of one 
or more of these elements, often in combination with other chemical elements. 

NPK belong to the so-called marco-nutrients which are essential for soil fertility and 
food production in agriculture.  

SUP Single-use plastic are plastic items (such as bags, food containers, plastic bottles, 
straws, etc.) which are produced with the purpose to use them only one time and 
then throw away. Thereby it does not matter, if some items (e.g. bottles) can be 
used more than one time. It’s still SUP. 

SWM Solid waste management (sometimes solid waste management system) refers to the 
totality of activities related to the collection, source separation, storage, 
transportation, transfer, processing, treatment, and disposal of solid waste. It 
considers all related socio-economic and environmental aspects with the goal to 
minimize the adverse effects of waste on human health and the environment 
through efficient and sustainable practices. 

More specifically solid waste management refers to the systematic administration 
of related above-described activities. 

Zero Waste The concept of “Zero Waste” aims to reduce the discharge of solid waste to soil, air 
and water by 100% within the community. In the context of this guidebook, it does 
not mean, that there is no waste generated or used in the community.  
“Zero Waste” is a concept, which allows a community to fully engage with the 
problem of environmental pollution out of its own capacities and to develop locally 
suitable solutions.  
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Executive summary 
 

This guidebook intends to enable communities to organize and manage solid waste in a sustainable manner. 
It is specifically developed to support remote communities and villages without direct access to solid waste 
management (SWM), such as isolated communities on islands in the sea or in the Mekong River, or in remote 
areas of the country.  

“Zero Waste” means, no waste is disposed anywhere in the environment of the community. Whenever 
feasible, waste is considered as a resource, because it can have a personal or economic value. 

“Zero Waste” can be achieved by developing a deeper understanding of environmental concerns. We need to 
establish the heartfelt wish to sustain a beautiful and healthy living environment for present and future 
generations. “Zero Waste” protects the health of humans, animals, and plants within the community. It has 
the purpose to sustain the beauty of nature. This guidebook describes a path for smaller communities to 
become free of waste.  

Cambodia’s environmental policy is based on the principles of 3R. This guidebook is in line with endeavour of 
the Royal Government of Cambodia to protect a clean and healthy environment for all beings. 

The guidebook follows some simple but very effective principles and practical steps for the implementation in 
the community, which are based on a participatory planning process. Practical tips for the application of the 
guidebook and an examples of best practice projects on the Mekong Island Koh Trung and Preah Dak 
Community are given.  

Eventually each community, school, institution, or others, need to find their own unique way to develop Zero 
Waste, but the principles remain the same for everyone. The involvement of experienced solid waste experts 
is highly recommended and, in many cases, is mandatory for the successful implementation of sustainable 
solid waste management projects.  

Reading this guidebook will help the reader to develop a deeper understanding of the importance and 
necessity of SWM in the community and foster the necessary understanding and commitment. Please enjoy 
reading this guidebook as much as it has been a pleasure to develop it and dive into the different aspects and 
creative possibilities of “Zero Waste”. 
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Chapter 1  References to Cambodian legislation & policy documents 
 

This document refers to and is in full compliance with the following Cambodian 
legislation and policy documents: 

• 2023: Circular Strategy on Environment 2023-2028, Ministry of 
Environment, pp. 2, 10-15, 22f.  

• 2023: Pentagonal Strategy - Phase I, Royal Government of Cambodia, pp. 
19, 70, 71 ff. 

• 2023: NS/RKM/0623/007, Code on Environment and Natural Resources, 
Ministry of Environment 

• 2016: Guidebook of Solid Waste Management, Ministry of Environment 
• 2015: Sub-decree 113 on Management on Garbage and Domestic Solid Waste, Royal Government of 

Cambodia 

Major national policies on SWM in Cambodia follow the “3R principles”. For instance, 3R are stated as guiding 
principles in the “Sub-decree 113 on Management of Garbage and Domestic Solid Waste”, in Chapter 2, Article 
5 and 9 in the “Urban solid waste management policy 2020-2030”, the 3R principles are cited in the 
Introduction and in Chapter 1, Article 1.1. 
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Chapter 2  Foreword and application of the guidebook 
 

This guidebook intends to enable communities to organize and manage solid waste in a sustainable manner. 
It is specifically developed to support remote communities and villages without direct access to solid waste 
management (SWM), such as isolated communities on islands in the sea or the Mekong river, or in remote 
areas of the country.  

This guidebook can also be applied exclusively in schools, pagodas, universities, office buildings, companies, 
or other organizations, depending on the local framework conditions.  

The guidebook sets a frame for a deeper look at environmental, economic and social aspects of SWM. It puts 
the community and its individual members into the centre of the activities of SWM. As such it is “less technical” 
and looks also into financial and organisational concerns of the community. 

This guidebook picks up on the cultural background of Cambodia and Southeast Asia, but it should be easily 
adaptable in other cultural contexts.  

It is meant to be applied by decision-makers, supporting agencies, NGOs, consultants, facilitators, and private 
individuals who work with communities. It can be adapted and extended as needed. This guidebook does not 
recommend establishing a waste project without any existing qualification or experience in SWM. In most 
cases, the advice or long-term involvement of experienced solid waste experts is essential for the successful 
implementation of sustainable waste management projects. 

This guidebook is also meant to be read by interested community members in order to engage them more 
deeply in the vivid discussions (in families, with friends, in schools, in the community hall), which will certainly 
be led on the way towards becoming a “Zero Waste Community”.  

Waste management is a local responsibility and needs to be addressed at a local scale. Every step towards a 
clean environment, no matter how small, will make an important difference. This is the reason why the 
application of this guidebook can become very meaningful on an individual and communal level. 

Before describing all relevant steps of becoming a “Zero Waste” community, it is necessary to briefly describe 
the context of SWM and how SWM has evolved in the past in Cambodia and around the world. 
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Chapter 3  SWM in the past and present 
 

It is now time to familiarise ourselves with some important terminologies and concepts around the topic of 
SWM. The terminologies and the concepts, which are described in this document, are universally accepted in 
most countries worldwide. They offer a solid and scientific basis for SWM. It is important to understand the 
SWM context in which this “Zero Waste Guidebook” is developed and how it can have an impact on our daily 
lives. The “Zero Waste Guidebook” should always be seen and applied in relation to the context of existing 
SWM practices, as well as related policies and strategies.  
The following reflections will help us to understand, that the challenges, which we face in SWM, are very similar 
in most countries all over the world. We are encouraged to find locally adapted solutions. As practitioners and 
citizens, we are not alone in this effort, and we can learn from our history and from experiences from other 
countries.  
In the 1950s fast economic growth, fostered by technological revolutions and accelerated productivity 
combined with the sudden possibility of un-limited consumption led to a profound change of lifestyle, notably 
in those days in societies of North America, Europe and parts of Asia. With increasing global access to modern 
industrial technologies over time, the practices of unrestricted resource exploitation increased the following 
decades, but then on a global scale, until today.  

This all comes at a very high cost for the planet and the global society. One (out of many) problem related to 
this development is the continuously increasing extraction of resources (raw materials), resulting in the 
generation of large amounts of solid waste. Uncontrolled disposal and burning of waste is leading to severe 
environmental pollution and comes with negative impact on public health. Managing solid waste remains an 
important topic in policy development for decision-makers, engineers and scientists.  

In the early 1970s the so called “Waste Hierarchy”1 was introduced in the European legislation for the first 
time, and it has been refined and elaborated in the last decades.  

Nowadays, the Waste Hierarchy is well-known and considered a world-wide tool to emphasize the importance 

i. of minimising the generation of waste,  
ii. of educating the public, 

iii. and of prioritising political actions,  

with the goal to protect human health and the environment.  
The Waste Hierarchy, if applied consequently and correctly, leads to the most sustainable and economical 
solutions in SWM. Please refer to the “Waste Hierarchy” as shown in Figure 1.  

3.1 Solid waste management in the past 

In order to get a better understanding of the current situation in SWM, it is important to look at the past. In 
this chapter we want to look at how SWM problems are caused and how they can be solved.  

 
 
1 “The Waste hierarchy is a tool used in the evaluation of processes that protect the environment alongside resource and energy 
consumption from most favourable to least favourable actions. … The proper application of the waste hierarchy can have several 
benefits. It can help prevent emissions of greenhouse gases, reduce pollutants, save energy, conserve resources, create jobs and 
stimulate the development of green technologies.” Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Waste_hierarchy accessed on 26.06.2023. 
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Most simply explained, we need to understand, what solid waste actually is. We need to change how we think 
(and consequently act) about solid waste.  

In other words, if we want to reduce pollution, we need to change our mindset.  

3.1.1 Past : Environmental pollution and damage to health 

In the past the way of looking at solid waste was very different from the way we look at solid waste today. In 
the past only a small part of the waste was recognised as valuable. Solid and liquid waste was disposed off in 
the environment or dumped on unsafe opening dumpsites. Open burning of waste was common2.  
The old way of dealing with SW leads to severe environmental problems, such as major contamination of soil, 
water and air. Further on it has very negative impacts on human health, such as genetic diseases (can lead to 
disabilities), respiratory diseases, heart diseases and cancer.  

We also know that environmental pollution has a negative impact on mental health: A dirty surrounding 
contributes to depression, frustration, anger, and indifference, and therefore leads to discontent in the society. 

The importance of SWM for public health 
Numerous studies show the connection between environmental pollution and its negative impact on public 
health. The first scientific recognition of the link between SWM and public health goes back to the 19th and 
early 20th centuries. It was a period marked by significant public health advancements and the establishment 
of modern waste management systems.  

The works of public health pioneers such as Edwin Chadwick in England, with his 1842 report “The Sanitary 
Conditions of the Labouring Population” highlighted the impact of environmental conditions, including waste 
management, on public health (Chadwick, 1842). Further studies from that time emphasized the importance 
of proper waste disposal and sanitation to prevent diseases like cholera and typhoid. But it still took a long 
time until the damages done to environment were also taken seriously in the whole discussion.  

3.1.2 Past : Economic loss and waste of money 

The old way of dealing with SW also resulted in a huge loss of money. The economic loss is caused by the 
incorrect handling of SW, mainly due to the mixing of different types of waste, the lack of recycling and open 
disposal of mixed waste.  

For example: More than 50% of domestic waste is organic and compostable. Organic waste contains all the 
essential nutrients for fertilising plants, such as nitrogen, phosphorus and potassium (NPK).  

In the year 2022, we estimate an economic loss of more than 28.000.000 USD (28 Mio USD) of value in NPK, 
which is contained in the organic fraction of the solid waste of Phnom Penh alone.  
If treated correctly, the organic part of solid waste can contribute to lower the costs for SWM and serve as an 
excellent fertiliser (NPK) in agriculture at the same time. (These figures are updated based on (Stäudel, 2017) 
& (Ottow et al., 1997) and world market prices from 12.2022. They were published on 13th of May at Waste 
Summit Cambodia 2023.) 

 
 
2 Even if many citizens of Cambodia still follow this practice today, it is a dangerous practice from the past. Open burning of waste is 
not part of the modern development of a society. 
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To put this in perspective: In the year 2022, the agricultural sector in Cambodia uses chemical fertiliser (NPK) 
in high quantities to produce food. The applied amount of fertiliser (in 2022) has an estimated value of 
approximately 160.000.000 USD (160 Mio USD), based on market prices from end of 2022.  

Linear Economy causes economic loss and pollution 
The costs for environmental damage and the negative impact on public health are not included and add on to 
the huge economic loss. The example is a typical situation created through the so-called “linear economy” 
principle.  

A linear economy operates on a “take-make-dispose principle”, which is extracting resources, transforming 
them into products, using them, and disposing of them without significant reuse or recycling. Linear economy 
always results in substantial waste generation and negative environmental impact. 

The situation is similar for other recyclable materials such as paper, plastic, metal, and glass. For the 
Cambodian economy this means, that a huge economic potential is currently not used3. Only a little amount 
of plastic, aluminium, and other materials is collected, and even less of this amount is recycled in the country.  
The old way of SWM is a typical manifestation of the linear economy. Please refer to Figure 1, left side for SWM 
in the past and right side for SWM of today. 

If we change the way we think about waste, we will reduce pollution, and we will reduce the harm which we 
do to ourselves and to the environment. Such a different way of thinking will benefit our economy. It will 
support economic growth and added value in our society. 

 
 
3 Wastepickers on the informal sector regain some value through the collection of recyclables from mixed house-hold waste. However, 
this system is based on extreme poverty and exploitation. The informal sector will not solve the deficits on the SWM sector, even if 
its contribution is very important. Wastepickers provide a valuable service to the society and the environment, we should meet them 
with sympathy and gratitude.  

Access to social security is essential for the most vulnerable people and needs to be actively promoted by the local administration and 
community workers. The informal sector should be formalised by improving the frame conditions for waste management. 

Figure 1: Looking at SWM in the Past (left side) and Today (right side) -the “Waste Hierarchy” 
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3.2 Solid waste management today 

3.2.1 Today : Environmental protection and public health 

Today, at the beginning of the 21st century, no expert would question the relationship between a sustainable 
SWM as the basis for circular economy and its important contribution to public health and the preservation of 
biodiversity. In other words, proper SWM is important to preserve life on planet earth (Jens Günther et al., 
2023). As human beings we are not separate from our environment. We are sharing the environment with 
countless other living species. 

Right understanding leads to the path out of pollution 

We and all living beings exist together in mutual interconnection and mutual interdependence. Our 
ignorance of this reality leads to our unskilful actions with very negative consequences.  

It is so important to understand how dangerous it is to contaminate the environment, for example: 

- Burning of waste is poisonous4. Therefore, in many countries illegal burning is considered as a criminal 
offence5. Burning of waste is a major source of severe air pollution in Cambodia.  

- Researchers recently found microplastic in human blood, human placenta, breast milk and also in 
human arteries, which, among other health issues, can cause stroke, heart attacks and disrupt the 
hormonal system in our body6.  

If we understand the consequences of our actions, we can try to change our behaviour. We can restore an 
intimate relationship with the living environment. We can reduce pollution and improve public health at the 
same time. In fact, good solid waste management practices can help us to remind us of our responsibilities of 
living on this planet as human beings. Infrastructure systems for solid waste management, sanitation, 
wastewater and water supply are fundamental public services and part of every intact community. 

 
 
4 Burning of waste produces very harmful substances, e.g. dioxins. Dioxins and other toxic chemicals accumulate in organisms. They 
are known to be carcinogenic, and some have also been linked to infertility, behavioural problems and immunodeficiencies. Such 
pollutants are being transported over long distances. In humans, 90-95% of dioxins are ingested through food, especially fatty animal 
foods such as dairy products, meat and fish. Free-range chickens absorb dioxins and furans mainly by picking up soil particles.  

The burning of waste in the fireplace or in the garden accounts for the most significant share of dioxin emissions in Cambodia and in 
the world. Burning of waste is illegal ! 

5 In Germany, illegal waste incineration is a criminal offence under the Waste Shipment Act. It can be punished under §§ 18, 18a, 18b 
with a prison sentence of up to 15 years or a fine of up to €50.000. https://www.gesetze-im-
internet.de/abfverbrg_2007/BJNR146210007.html  

The German Waste Shipment Act is the national implementation of the “Regulation (EC) No 1013/2006 of the European Parliament 
and of the Council of 14 June 2006 on shipments of waste, current consolidated version: 11/01/2021”. https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2006/1013  

6 source: https://www.theguardian.com/environment/2024/feb/27/microplastics-found-every-human-placenta-tested-study-health-
impact. Huge amounts of plastic waste are dumped in the environment and microplastics have polluted the entire planet, from the 
summit of Mount Everest to the deepest oceans. 
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Good practices of solid waste management, sanitation and wastewater treatment, and the supply 
of clean water are major contributors to public health. Good SWM practices also protect the 

environment and support life on this planet. 

In practice, right understanding and good practices of SWM are to reduce, reuse, and recycle as much of the 
waste materials as possible. Nothing should be burned and littered. Only a very small amount of waste should 
go to protected and environmentally safe landfills. We call this “the principle of 3R”, which will be further 
explained in Chapter 5.2., Figure 4.  

3.2.2 Today : Resource protection through Circular Economy 

Nowadays, we use rational approaches to deal with the waste, which we generate. In nature, nothing is 
wasted. All matter in nature gets transformed and is reused again and again. For instance, the old leaves of a 
tree fall to the ground, where they serve as nourishment for worms, insects, bacteria etc. The worms, insects, 
bacteria transform the leaves into fertile soil, which again nourishes the tree to grow new leaves. It’s the 
natural cycle of transformation.  
In many countries, this applies to the way they organise their waste management systems. Solid waste is a 
mixture of many kinds of materials with different characteristics. Many of these materials have a value and 
contain important resources, such as organics, paper, glass, and others. Only few materials or substances are 
considered as being worthless or dangerous. Only these must be disposed of at a landfill site. In the way we 
look at SWM today, the triangle of the waste hierarchy is put upside-down, as shown in Figure 1 above. 

As much as possible we want to  

i. reduce the amount of waste which is generated. 
ii. reuse products and materials.  

iii. recycle materials (e.g. composting of organic waste).  
iv. apply technologies for the conversion of the remaining material into new material. 
v. send only a small rest shall be transported for disposal on the landfill.  

The concept of Material-flows and Circular Economy 
The “principles of circular economy” offer a pathway to mitigate negative impact on the environment by 
promoting sustainable production and consumption patterns, reducing waste, and encouraging the 
restoration of natural ecosystems. By transitioning towards a circular economy, we can reduce our 
environmental footprint, protect biodiversity, and ensure the health and resilience of our ecosystems. 

In theory many materials can be recycled multiple times. As the materials “flow” in circles in a recycling 
process, they are called “material-flows” (and not waste anymore). They become part of the concept of circular 
economy (CE). Sustainable, material-flow-based SWM is an important pillar of circular economy everywhere in 
the world. Please refer to Figure 2. 
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The material-flows can serve as input (raw 
material) in various production processes, just 
as the leaves of a tree die, get transformed to 
soil, and become new leaves again. 

For example: 
- glass bottles can be returned and refilled 

many times 
- scrap glass is used to produce new glass 

bottles or other products made from glass 
- scrap metal becomes raw metal again  
- paper can be recycled to paper again or 

packaging material 
- organic waste is transformed into compost, 

which contains all the nutrients, that are needed 
as fertiliser in agriculture and forestry.  

 

The basic requirement for a Circular Economy 
The material-flows must be available separately in order to be recyclable. This is achieved by keeping the 
different types of waste (or material-flows) separately in different containers at the household (or businesses, 
restaurants etc) and by collecting them separately. Without waste segregation the concept of Circular 
Economy and sustainable solid waste management cannot be applied.  
 

SUMMARY:  1. The term “solid waste” describes different types of material-flows. 
2. The material-flows are considered as valuable.  
3. The value of waste is only accessible if the different material-flows are separated 
(not mixed) and clean.  
4. Sustainable SWM is the basis for a Circular Economy. 

 

 

Figure 2: SWM is an essential part of circular economy 
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ធមមបទ - The Dhammapada – Word of the Doctrine  

 
Verse 165: “By oneself indeed is evil done and by oneself is one defiled; by oneself is evil not done and by oneself is one purified. Purity and impurity 

depend entirely on oneself; no one can purify another.”    

The verse 165 of The Dhammapada explains that the responsibility for inner purity and impurity can only be found within 
oneself. This also applies to cleanliness and waste management in a community.
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Chapter 4  Becoming a “Zero Waste” community 
 

The target population of this guidebook are communities without direct access to solid waste management 
(SWM) systems. Nevertheless, the basic principles described here apply equally to the implementation of SWM 
systems in cities. 

The motivation of this guidebook is to support communities to create a safe and well-functioning SWM system 
out of the communities’ own capacities. In fact, in most cases a community is capable of creating such a 
system without the need for support from outside. It only needs a good understanding and the strong 
commitment of residents within the community. 

Small communities do not have the capacity to implement and maintain complicated systems for 
SWM, recycling, treatment, and disposal of solid waste.  

The good news: Small communities also don’t need to create complicated systems.  
Small communities only need to develop a reliable system to collect, store, and handle 

recyclables and waste for disposal in a safe and simple manner, with the goal to hand these 
materials over to a professional service provider. 

4.1 What is the meaning of “Zero Waste” in this context? 

“Zero Waste” simply means, that no waste is disposed anywhere in the environment of the community. 
Whenever feasible, waste is considered as a resource, because it can have an idealistic or an economic value. 

The first step on the way towards “Zero Waste” is to create a deeper understanding of environmental concerns. 
We, as community members and citizens, need to establish the heartfelt wish to sustain a beautiful and healthy 
living environment for present and future generations. “Zero Waste” protects the health of humans, animals, 
and plants within the community. It has the purpose to sustain the beauty of nature.  

The implementation of “Zero Waste” aims to reduce the discharge of solid waste to soil, air and 
water by (ideally) 100%7.  

The understanding of environmental concerns at a personal level is necessary to change one’s own behaviour. 
Only through a deeper understanding, a person can become part of a change in the community. As 
understanding cannot be “prescribed” like a medicine, it must be learned and trained. Learning the necessary 
understanding in this context of “Zero Waste” requires effort and commitment.  

In this case, the effort of learning is an effort of the whole community. As communal effort, learning can be 
easy and rewarding, because the benefits of a clean environment can directly be experienced by everyone.  

 

 
 
7 100% “zero waste” is a vision. We understand that it is practically not possible to collect 100% of all waste, but we should strive for 
it.  
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“Zero Waste” is a vision shared by all members of a community, with the intention to live in an 
environment, which is free of waste and pollution.  

Living in a “Zero Waste” environment is entirely based on the decision and the commitment of the 
community. It depends on only few external conditions. “Zero Waste” helps to deepen the understanding, 
that every community member, regardless of age, gender, or social status, plays an important part within the 
community in order to solve the problem of environmental pollution.  

The well-being of an intact environment cannot be separated from the well-being of the whole 
community.  

“Zero Waste” does not only look at technical or economical aspects, which are needed to manage solid waste 
in a community. It equally addresses education and behaviour change in order to allow the community to live 
more sustainably within and with the environment.  

„Zero Waste“ can be fully realised within the community by activating the community’s own, locally 
available, and unique capacities in a creative way. 

4.2 Foundations for becoming a “Zero Waste” community 

Every house should be built on strong foundations. If the foundation of a building is weak, the building can be 
damaged or collapse. The foundations of a “Zero Waste” community are understanding and commitment.  

We might think the following four points are obvious. However, the lack of understanding, the lack of 
willingness to change and the lack of commitment are often the true causes for failing projects. This is the 
reason for calling them “foundations” or “truths” of a Zero Waste Community. 

Four foundations or “truths” of understanding and commitment 

1. Truth that environmental pollution exists and that it is a problem affecting everyone. 
2. Truth that there is a reason for pollution and that this reason can be found in the community itself. 
3. Truth that pollution can be stopped only by the community itself.  
4. Truth that commitment to change must be developed, and the necessary activities to become 

“Zero Waste” must be implemented. 

Without understanding, without willingness to change and without commitment it is not possible to 
implement a sustainable SWM system. Everyone in the community should develop understanding and 
commitment. All relevant activities on the path to a “Zero Waste” community shall consider technical, 
economical, and social aspects. 

It is advisable to use these here described “foundations or truths” in community workshops and related 
activities. Regardless of whether a project is introducing a new “Zero Waste” system or whether a system is 
already in place and needs to be improved, these truths can be helpful for a deeper understanding. 
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ជួយខលួនឯង មុននឹងសុំឱយេទវតជួយ ។ 
„Help yourself before asking the angels for help.“ 

Cambodian Saying. 
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Chapter 5  Principles of a “Zero Waste” community 
 
Change of behaviour does not happen overnight. The following principles support the implementation of 
“Zero Waste” in the community. Consultants, facilitators, local decision makers, should keep them in mind 
and communicate these principles repeatedly to the members of the community.  

5.1 Social principles – mutual agreements I.C.U.C 

A waste management system consists primarily of the people who are involved in it. All members of the 
community are part of the “Zero Waste” system on an individual level. Some members are more deeply 
involved, some members are less involved. It depends on their role in the community, their individual 
capacities, or their specific tasks in setting up and operating the system. Most members may simply support 
the system by sorting their waste at home and by contributing financially. Some members take on more 
responsibility, such as community leaders, waste workers for collection and processing, financial 
administrators, and community workers.  

Regardless of the final role of each member of the community, it is advisable for each individual member to 
reflect on some simple questions:  

• In what way can I or want I participate in activities related to “Zero Waste” in my community? 
• What kind of information / knowledge do I need to fulfil for my position or role? 
• How can I contribute in terms of money and behaviour? 
• What can I do to include or encourage family/friends/neighbours? 

Such questions can be used for the community work, in workshops, or during the setting up phase of the “Zero 
Waste” system. These questions are also helpful while the system is already in operation and needs to be 
improved.  

In case of disagreements in the community it is always better to evaluate our individual behaviour first, before 
we demand support or change from other members of the community. The questions above are helpful in this 
regard. It is advisable to set up a committee of trusted members in the community to deal with disagreements.  

The following four principal agreements serve as a basis for mutual understanding in the community: 

The four agreements – I.C.U.C. 

1. Inclusion: Everybody is included, and nobody is left behind. 
2. Community: Everybody participates and is part of the communal effort. SWM in the community 

is not voluntarily. 
3. Understanding: Everybody is determined to understand the importance of SWM. 
4. Commitment: Everybody contributes – financially (if possible) and is committed to positive 

personal behaviour. 
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The successful implementation of “Zero Waste” in the community depends on the understanding and the 
commitment of the individual person and on the mutual support of families, friends, neighbours. This also 
needs to include solidarity with community members, who have more severe financial limitations or are 
excluded from the community in other ways. 

5.2 Policy principles – the 3R´s : reduce, reuse, recycling 

This guidebook is in line with the endeavour of the Royal Government of Cambodia to sustain a clean and 
healthy environment for all beings. Cambodia’s environmental policy is based on the 3R principles and so is 
the „Zero Waste Guidebook“:  

1. កត់បនថយ (reduce) – 2. េរបីរបេឡងីវញិ (reuse) – 3. ែកៃចន (recycle) 

What are the 3R principles? 

The 3R principles are a concept, which is globally accepted and applied among scientists, engineers and 
policymakers. Since the 1970s they have been used to prioritise various activities and developments in the 
field of SWM. These principles give guidance on developing international, national and local policies and they 
are part of any important discussion on development of the SWM sector.  

The 3R principles influence how experts plan SWM systems and how citizens look at SWM in general. Education 
in schools and awareness raising campaigns are often built upon the 3R principles. Further on, the application 
of 3R has the intention to create a common understanding among all citizens and decision-makers to improve 
our behaviour and the way we organise our lives with regards to SWM. 

Figure 3: The 4 agreements – I.C.U.C. 
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Cambodia’s policies on SWM are based on 3R 

Major national policies on SWM in Cambodia follow the “3R 
principles”. For instance, 3R are stated as guiding principles in the 
“Sub-decree 113 on Management of Garbage and Domestic Solid 
Waste”, in Chapter 2, Article 5 and 9 in the “Urban solid waste 
management policy 2020-2030”, they are cited in the Introduction 
and in Chapter 1, Article 1.1. They are thus given an important role 
by law in the current and future design of Cambodia’s waste 
management systems.  

As such they influence the way how we look at local solutions for 
SWM, how we design SWM projects, how we do training and 
capacity development, and how we shape local regulation. For the 
“Zero Waste Guidebook” the application of 3R is indeed very useful 
and straight forward.  

5.3 Financial principles – covering costs 

The Zero Waste system for the community depends primarily on the active participation of the community 
members themselves, without the need for money. But at some point, costs will arise in implementing the 
system. How and where these costs arise depends on the structure and the size of the community.  

For example:  

i.) Small scale institutional arrangements: A school or office building may not have any operational costs, 
as the work of setting up and operating the system, is done by the students or the office staff itself. 
Only some minor costs for bins may arise. In such a case the institution would have to cover related 
costs. 

ii.) Residential community or village: The situation on an island with 2.000 inhabitants is different. In such 
a case some equipment is needed, and workers need to be employed to sustain the system to do the 
collection, transport, repairs, and packaging. The only available source of funding is the community 
itself. 

Financial contribution from citizens 

The latter example shows that the costs must be covered by the community itself, in particular costs for salary 
of the workers, administration, and other arising expenses. The usual way of covering such costs are regular 
contributions of each household / community member, of local institutions and of local enterprises. Everyone 
shall participate and share by paying a regular fee for covering the costs of the SWM system.  

The financial contribution has to come from the community members themselves. 

Covering costs is essential 

Nevertheless, sometimes it may be challenging for a remote community to organise the financial contribution. 
In this case more in-depth advice from experts is recommended.  

For example: In rural settings the next landfill can be at a far distance from the community. Nevertheless, a 
sanitary landfill is the only suitable option, even if high transport costs may arise. Covering costs for transport 

Figure 4: The 3R principles 
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can be a challenge for the community. In such a case it is particularly important to connect with experts and 
local organisations and/or the government institutions to ask for professional advice and support. Altogether 
they should be able to organise the necessary support to finance the transport and disposal of the recyclables 
and the remaining waste respectively.  

Complementary financial sources 
i.) subsidies to cross-finance the “Zero Waste” system, e.g. with fees collected from the next bigger, 

wealthier city,  
ii.) direct financial support by the government, 
iii.) or other suitable financial sources.  

Transparency and ownership 

Solid waste management is a not-for-profit public task! Nobody can get rich through operating a small-scale 
SWM system, but certainly the costs need to be covered. The individual support and ownership of the system 
is very important. Transparency is essential to operate the SWM system in a financially sustainable way. 
Transparency is most important to create understanding and ownership 

Transparency creates understanding and ownership. 

For example: An overview of all expenses and all income can be published on a monthly basis at a community 
building. Everyone can see the results and knows exactly what is happening with his/her contribution and 
where the money goes. In such a way mistrust in the community and complaints can be avoided, while 
understanding, trust, and ownership are strengthened at the same time.  

5.4 Practical application of the 3R principles for Zero Waste 

1. Reduce waste entering into the community 

The most important step towards “Zero Waste” is to reduce the amount of waste, which is brought into the 
community. Most of the waste is entering the community in the form of single-use plastic (SUP) packaging of 
products for everyday use.  

For example: - single-use plastic bags, - single-use containers, - single-use plastic sachets for cosmetics, 
detergents, and sweets, - single-use plastic bottles. Many of the single-use items cannot be recycled, such as 
multi-layer packaging for drinks, sachets for cosmetics and detergents.  
Further on there are other packaging materials, which are also designed to be only single use, such as: 
- aluminium cans, - glass bottles, - tin cans, - carton boxes, - etc.  

How is it possible to reduce? We can (among others) consider the following options:  

- Is it possible to completely ban (stop selling) some of these items from being brought into the 
community?  

- Are there eco-friendly alternatives available, which can be used instead?  
- Should restaurants be allowed to serve food and drinks in SUP instead of porcelain and glass?  
- Can we set up a refill system for safe supply of drinking water to replace SUP water bottles? 
- Is it possible to replace sachets for washing powder with larger long-lasting packs of powder?  
- What are other options to reduce... ? 
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A strong decision of the community to reduce waste will have the biggest impact to improve the SW situation. 
It is obvious, that such decisions are normally proceeded by longer discussions, and it can be hard to agree on 
common actions. But it is worthwhile to lead this discussion as it can have an immediate, visible and long-
lasting positive effect. 

2. Reuse within the community 

In the case that reuse or recycling can be done within the community, this shall be encouraged. Closing local 
cycles by reusing materials is a very good way to protect resources and to strengthen the local economy at the 
same time. For example, every time a food container is reused and filled again, the use of single use plastic 
containers is already avoided. Or building materials, such as bricks, wooden panels or corrugated iron can be 
reused for new construction or other purposes.  

Traditionally it was very uncommon to throw things away. Usually, communities have developed countless 
strategies to not waste materials, and they have learned how to benefit from reusing them. Such strategies 
should be kept and supported. It is a strength of a community to keep the practices of reuse alive. 
Dependencies on external supplies will be reduced. This leads to higher resilience and less pollution at the 
same time.  

For example: One of the simplest and most effective forms of reuse/recycling in a community is home 
composting of organic waste.  

3. Recycle outside of the community 

Recyclables, which cannot be reused or recycled in the community, shall be safely sorted, and stored (at the 
household level), collected, processed (shredding, screening), packed and prepared for transport.  

Three different systems to store and/or to collect the recyclables can be set up:  

i.) For example, a regular collection from each household ( “door-to-door collection” ) can be established 
for all recyclables.  

ii.) Citizens can bring recyclables to a collection point ( “bring-system” ). 
iii.) A combination of both, door-to-door collection and bring-system.  

Which kind of system is the most suitable, depends on the needs of the community. The system should be set-
up in such a way, that income can be generated to contribute to the coverage of the total costs.  

4. Collection & transport - define clear responsibilities 

What happens with the collected materials? 
Once recyclables as well as the rest of the waste for disposal (including hazardous waste fractions such as 
batteries, e-waste, oils, paints, etc) is collected, the materials need to be safely stored and prepared for further 
treatment and/or safe disposal.  

Recyclables:  

Most communities don’t have the expertise nor the equipment to process recyclables within their community. 
Usually, recyclables are processed at a different location by a professional company.  

After proper storage and collection, therefore, the recyclables shall be transported to either 

i.) the next available producer / recycler for the purpose of recycling to create new products or  
ii.) the next service provider or buyer of recyclables (e.g. junk shop, “et.djay”, Khmer: “េអតចយ“ ).  
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In theory this sounds very simple, but the responsibilities must be clearly defined. Otherwise, nobody knows 
what to do and expects from the other person / the government institution / the service provider to solve the 
problem. 

In the worst-case people are blaming each other and nothing gets done.  

Responsibilities of partners:  

Regardless of the chosen option, it must be assured, that the producers/service providers/recyclers are 
considered as part of the solid waste management system. They must be authorized by the community and 
become official partners of the community for the purpose of operating the system.  

It is important to describe their tasks and responsibilities in an official assignment in a clear and transparent 
way. The performance of all partners must be monitored to ensure the trust of the community. This requires 
public and transparent contract management including the financial aspects of the system. 

5. Waste for disposal at sanitary landfill 

The remaining waste must be transported and safely disposed of outside of the community at a sanitary 
landfill. The next suitable service providers (e.g. solid waste collection company, operator of landfills) shall for 
this purpose become official partners of the community. Only waste which cannot be avoided, and non-
recyclable waste must go to the landfill for disposal.  

 
 

 

 

 

Best Practice Example for Handling Recyclables – Waste Bank at Schools 

By setting up a “waste bank” in schools, teachers can practically teach students about good practices of 
SWM and integrate the teachings in the daily activities of the students. A “waste bank” is simply a 
collection point (containers) located at schools or other public buildings.  

How does is work? The students collect recyclables at their homes, bring them to the school and 
“donate” it at “waste bank” in the school.  

The collected recyclables are sold by the school to local recyclers or “junk shops”. The income is used 
for activities at the school, such as organising sport events, purchase equipment for gardening, or 
buy games and toys.  

As the students benefit directly from these activities, they show a high level of awareness and 
commitment. A “waste bank” creates income while teaching students and triggering change in the 
community at the same time.  
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5.5 The general path towards “Zero Waste”  

The path to become a “Zero Waste” community is straight forward. The methodical background of the 3R, 
which are the regulatory and legal basis of SWM in Cambodia, is very helpful in a practical manner, as can be 
seen in the following illustration:  

Illustration of the general path towards a “Zero Waste” community 

à as a result of the activities:  
“Zero Waste” or “no waste” remains inside the boundaries of the community and its environment. 

 

 

 

Zero 
Waste 

• Reducing as much as possible the amount of waste 
entering the community, e.g. by composting kitchen 
waste, banning of single use plastic, collection of fees 
from tourists help to finance the system 

• Reuse of material, e.g. water dispensers & refill 
stations in schools, pagodas & public buildings, 
reusable food containers 

• Recyclables will be collected 100%, sorted, and 
directly recycled, if possible, or processed to be 
recycled professionally outside of the community 

• All other waste will be collected 100% and 
processed to be disposed of safely outside of 
the community 

Zero waste remains in the environment of the community 

Figure 5: The General Path towards a "Zero Waste" community 

Annotation on the idea of “burning of waste” 

1.  Burning of waste for the purpose to produce energy ( “waste-to-energy”: heat and electricity ) is not an 
option in a small community. 

Waste should not be burned at local level. Small scale incinerators almost never provide a suitable option, as they are difficult to maintain, in 
most cases wrongly operated and are too costly. The smoke contains very toxic substances, which are dangerous to health.  

2.  Illegal burning of waste in the fireplace or in the garden accounts for the most significant share of dioxin 
emissions. Dioxins are very toxic substances and cause cancer. 

Wild incineration of 1 kg of waste pollutes the environment as much as the disposal of 10.000 kg of waste in a modern waste incineration plant. 
Dioxins degrade very slowly. They accumulate in the environment, in the soil, in animals and in our body.  

sources: https://en.wikipedia.org/wiki/Stockholm_Convention_on_Persistent_Organic_Pollutants, accessed: 23.02.2023 
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ជងមិនេកីត បេនទ សែដក។ 
“With a bad blacksmith, the iron is always to blame.” 

Cambodian Saying. 
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Chapter 6  Implementation of “Zero Waste” in a community 
 

This guidebook has the purpose to trigger a change within a community. It facilitates the necessary steps to 
allow for the change to happen smoothly and sustainably. Any change inevitably comes with consequences. In 
this chapter we look at the necessary steps for the practical implementation of the “Zero Waste” guideline.  

The above Cambodian saying encourages us to look at our own responsibilities and to look at our own attitude 
towards change. Any change comes with consequences on different levels. And in this case change of our own 
personal behaviour is very important.  

If things go wrong during the implementation of the “Zero Waste” project in the community, the potentials for 
solving the problems can also be found within the community. Every action of us has an impact8 and so it is 
with the implementation of “Zero Waste”.  

The right way to become a “Zero Waste” community is as important as the final goal. We should not work in a 
messy way. We need to consider all aspects. We should not rush to the final goal or product (-which is 
cleanliness in the community or the fully implemented SWM system-), but we should spend time for carefully 
organising the “Zero Waste” system in a sustainable way. 

Many things and activities need to be organised in order to implement the system successfully. The to-do-list 
of tasks & activities can grow quickly and complex for people with little experience in “Zero Waste”. 

For example:  
- committees need to be set up,  
- the community has to be informed,  
- experts need to be engaged,  
- politicians have to be involved and convinced, 
- activities need to be planned, 
- contracts have to be made with employees 

and companies, 

- fees must be paid,  
- bins, tools, machines must be purchased,  
- many discussions to be organised, arguments 

to be mediated, 
- calculations of income and expenses & setting 

up a business model 
- …. and much more. 

 

We can say…  

... Success needs to be organised ! 

េជគជ័យរតូវែតេរៀបចំ។ 

 
 
8 NOTE: “No action” is another form of “action”, only with different outcome. 
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6.1 Introduction to the 3 categories of sustainability 

All tasks and activities related to the 
implementation of “Zero Waste” can be 
structured into 3 categories:  

1. category: technology 

2. category: finances 

3. category: communication9 & organisation 

All categories are inter-related and influence each 
other mutually. Without considering the three 
categories altogether, it is not possible to 
implement “Zero Waste” in the community in a 
sustainable way.  

Based on experiences from many different 
projects, the categories 1 and 2 are comparatively 
easy to work with. The necessary activities, such 
as suitable technologies and business plans, shall 
be identified and elaborated by experts, 
preferably in a participatory, community-based process (please refer to APPENDIX “The 7 steps of community-
based planning and implementation”). Experienced environmental engineers, or other experts with deeper 
understanding of SWM are the ones to talk to. The categories 1 and 2 determine which solutions are feasible 
and which solutions are not feasible.  

The 3rd category “communication and organisation” is more critical. The most important aspect is the creation 
of a mutual understanding within the community. It is essential to find suitable ways to communicate, organise 
and administer SWM systems according to the “Zero Waste” principles in such a manner that the community 
is trusting the organisers and supporting the system.  

All three categories must be considered, developed, implemented, and operated together. 

The following table shows examples of different “activities, items, or tasks”, which must be taken into 
consideration during the implementation of a “Zero Waste” system. They are structured in lists which are 
based on the 3 different categories of sustainability (Stäudel, 2017). These lists are not complete and vary 
depending on the location and the needs of the community.  

 

 
 
9 Administration, institutions, associations and other organisations, contract management, regulatory frameworks, education, 
awareness raising, etc. are different ways to organise communication among people. They are therefore summarized under the 
category “communication”. 

1.  
technology

2.  
finances

3.  
communic

ation

Figure 6: Interrelation of technology, finance, and 
communication 



 
Zero Waste Guidebook: Chapter 6 – Implementation of “Zero Waste” in a community 

 
 

 
 

Page 39 | 90 

Table 1: The 3 categories technology, finance, and communication – general criteria and examples 

Technology Finances Communication & 
Organisation 

• design principles: 
o simple and easy to handle and 

repair  
o durability  
o fit-for-purpose 
• equipment for individual 

households: 
o bins and storage 
o home composting 

• collection service for 
community: 

o transport vehicles 
o recycling area 
o bailing & packaging 
o tools 
o personal protective equipment 

• training of workers / collection 
service: 

o health and hygiene training 
o vocational training 

• ... 

• financial planning (business 
plan): 

o financial support for start-up 
needed? 

o cost-effectiveness 
o including poor HH 
o subsidies & external support 

• setting up of financial system: 
o payment system 
o accounting system 
o law enforcement 

• transparency of income: 
o waste service contribution 
o tourist and visitor contribution 
o other income 

• transparent costs/expenses: 
o investment for collection 

service 
o O&M, salary, etc. 
o costs for marketing 
o administrative costs 

• ... 

• steering committee including 
representatives from civil 
society to organize: 

o community participation 
o administration  
o contract management 
o local regulations & statutes 

• awareness raising & marketing 
of the Zero Waste community: 

o social media campaign 
o brochures and billboards 
o eco-tourism activities and 

tickets 
o awards for green tourism 

• provision of educational 
material: 

o education in schools, pagodas 
o educating adults & businesses 
o role and responsibilities of 

men and women 

• ... 

Shared responsibilities 

The responsibilities in a Zero Waste community are shared 
among the various stakeholders. For some tasks the 
responsibilities are with the individual level (e.g. home 
composting, waste segregation, fee payment).  

Other tasks are with the level of the community (e.g. 
administration, awareness raising, service) or are organised 
externally (e.g. recycling, transport to landfill). The 
contribution of all stakeholders is equally important as all 
tasks are interdependent. 

 

The following saying is a reminder, that there are different 
ways to cross a dense forest. We have to engage with the 
complex interrelated aspects of implementing “Zero Waste” 
in the community. There is no “one-fits-all” solution.  

Shared 
Responsi-

bilities

External

Comm-
unity

Indivi-
dual

Figure 7: Shared Responsibilities 
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ផលូវជេរចីនឆលងកត់ៃរព។ 
„ Many paths lead through the forest. “ 

Cambodian Saying. 

 

In the following chapters we take a closer look at the different categories of technology, finance and 
communication & organisation and their interrelated aspects.  

Illustration of the 3 categories – example 

This guidebook focusses on smaller communities, who wouldn’t have sufficient expertise, nor the technical or 
financial capacities to build up full-scale, sophisticated SWM systems. Hence, there is a necessity to simplify 
the technical, financial and organisational aspects for such a smaller community.  

The good news is, it is possible to simplify applied technologies and systems, without sacrificing on quality and 
effectiveness. For a clearer illustration of the categories technology, finance and communication we envision 
a small community of approximately 1.000 HH. We use this example to get a better understanding of the 
implementation of “Zero Waste”:  

 

6.2 Technology 

Technological solutions should be accessible and straight forward. It is important to provide minimum 
technical equipment, which primarily allows the community to handle the waste safely, including some simple 
steps for processing and safely storing recyclables and waste for disposal. Don’t waste energy looking for a 
sophisticated or expensive technical solution, if it is not feasible.  

 

Example – Scenario “Community of 1.000 Households” & assumptions 

We assume the community has access to electricity and water. A small piece of land is available, 
which the community can dedicate to the purpose of establishing a small waste centre. 

The community has skilled craftsmen and masons, an already established community administration, 
a school, and a pagoda. 

Cooperation with the next SWM service provider can be established and is facilitated and supported 
by the provincial administration. 

The service provider is open minded and willing to handle the remaining waste for disposal. 

Junk shops are happy to take all recyclables from the community and are even willing to support the 
work either financially or with manpower. 
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The technical equipment should be safe, simple, easy to 
handle, easy to repair and durable. The equipment should be 
“fit-for-purpose”. Or in other words “try to make it simple”. 

“Try to make it simple” equally applies to the categories 
finance and organisation.  

If local solutions can be provided in a good quality, this should 
certainly be the preferred option.  

Local solutions are built upon the capacities of the 
community. They can support the economy and local value-
added as well as strengthening ownership and the feeling of 
self-respect. 

 

 The beauty of a “Zero Waste” system can be seen in the cleanliness of the community and an intact 
living environment. The beauty can be seen in the way the community works together to create and 

sustain the “Zero Waste” system.  

To get a better understanding of the equipment needed, let’s keep in mind the above-described scenario. 
Similar situations can often be found in rural areas of Cambodia. The scenario is realistic, except that in this 
proposed case, all stakeholders are open and happy to work together right from the start of the project. This 
is often not the case at the time of project launch. 

Creating openness and trust among all stakeholder is one of the main tasks of the facilitators. Even if 
stakeholders don’t agree in the beginning, at least there is a chance to learn from each other. 

 

Table 2: Overview of potential technical equipment / facilities and related aspects - examples 

T E C H N O L O G Y  

Who ? What ? How ? / Remarks ! 

INDIVIDUAL 1. Collection points at household level 

o purchase of bins (e.g. replacement or extension of 
service) 

o establishment of collection point at own cost 

2. Home composting (optional) 

o provision of bins or composter 
o provision of tools 

 
ü initial investment into bins can be 

provided externally 
ü find local solutions with local 

material, avoid plastic bins 
 

ü provide training in composting 

COMMUNITY 3. Provision of bins for each household 
4. Establish collection points for recyclables including 

construction and materials 
5. Establish collection service 

o 2 - 4 collection vehicles based on moto-tricycle 

6. Allocate land for waste centre for collection, sorting, 
packing and storing 

ü initial investment probably 
needed with external funds 
 

ü e.g. establish “waste banks” at 
schools, markets, pagodas 

ensure good quality and regularity 
of service 

fit-for-purpose

adjusted 
to local 
backgro

und

good 
quality, 

repairable, 
durable

simple, 
safe, 

efficient

Figure 8: Simplification of technical aspects 



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 42 | 90 

T E C H N O L O G Y  

Who ? What ? How ? / Remarks ! 

o free dedication of land for small waste centre and 
recycling area (if land is available or belongs to the 
government) 

7. Material recovery facility (MRF): small-scale waste 
centre, recycling area and storage area: 

o facilities for sorting & cleaning of recyclables 
§ e.g. wash basin and drying area, in particular 

for plastic 
o machines for processing: 

§ shredder and screen 
§ solar panels or generator 
§ small bailing press for packaging of recyclable 

o small building for  

§ tools 
§ personal protective equipment 
§ safe collection of battery and storage 
§ safe collection of e-waste and storage  
§ safe collection of chemicals and hazardous 

waste 
o small workshop for vehicles and machines 
o toilet and sanitation facility, first aid kit 

8. Establish collection point for hazardous waste, e-
waste and batteries 

ü alternatively: purchase of land by 
community or provision by the 
municipality or service provider 

 
ü encourage people to clean 

recyclables themselves at 
household level 

 
ü encourage renewable energy 

supply, in particular if electricity 
from the grid is not available 

 
ü roof for processing area is 

recommended 
ü the MRF shall be maintained by 

the waste workers 
 
ü waste workers need 

comprehensive training 
 
ü make sure hazardous waste is 

properly stored, guarded and 
regularly transported to landfill 

EXTERNAL 9. Checkpoint for eco tourists at entries points and/or at 
ferry ports, in case the community is located on an 
island 

10. Transfer point to handover recyclables and waste for 
disposal to service providers must be established 

ü use the checkpoint for 
dissemination of information, 
training, teaching 

ü ban of some items such as SUP 
ü creation of deposit system for 

recyclables such as beer bottle 
and cans 

 

The overview given above is exemplary for some of the equipment, which might be needed. Depending on 
the situation the list can be simpler or longer. In some communities it may be enough to simply reorganize 
their existing activities to achieve Zero Waste, without the need for significant investment.  

Other communities need more (financial, collaborative) effort and time to implement the project. The focus 
shall be to achieve the necessary goal of Zero Waste, while at the same time being as effective as possible 
and keeping efforts to a well-functioning minimum. 
 

The more the community can achieve out of its own capacities, the more it can create ownership, 
strengthen local cohesion, and support the local economy.  
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One obvious and straight-forward “technology” is home composting of organic waste from kitchen and 
gardening. In particular in rural areas, where sufficient space is available and fertiliser is always beneficial 
for locally grown vegetables and fruits, composting is an easy and widely accepted solution. The total 
amount of waste is reduced, and value is created at the same time. 

 

 

Home Composting 
Individual composting of kitchen waste and all 
other biodegradable waste is one of the simplest 
solutions to reduce the amount of waste. It also 
helps to keep recyclables (e.g. plastic, metal, 
paper) clean.  

At the same time home composting has the 
positive effect to create valuable fertiliser.  

In every house with a garden some small space 
can be used to establish a simple composter. 
Handling of organic waste and producing 
compost is easy.  

Conditions for composting 
1. substrate should be not too moist and not too dry: moisture content between 40 – 60 % 
2. air: the living beings who produce the compost breathe air; in this case they need oxygen. Organic waste 

with fibres, such as wood, coconut and branches help to supply the compost pile with oxygen. 
3. right food in the right amount: the living beings who produce the compost also need the right food. The 

C/N ratio should be around 1/20 – 1/40 (C=carbon, N=nitrogen): Make sure you have a good mix of 
wooden material (contains lot of C) and vegetables (contains more N and is more moist). 

4. right temperature: Not a problem in Cambodia. If the conditions are right the temperatures rise to more 
than 70˚C. Harmful bacteria, viruses and germs of plants die at such high temperatures. à the compost 
is safe for use. 

5. regular turning and mixing of the compost help to supply oxygen and create favourable conditions and 
speed up the composting process.  

Usage of composters  
Most households have only small quantities of organic waste, so the residents don’t have to do a lot of effort 
to produce good compost. Two composters can be used in an alternating way, without needing to turn and mix 
the compost pile. The composting happens by itself using longer times for storing and decomposition, for 
example: 

Alternating usage of 2 composters: 

i. months 1-3: composter 1 used, composter 2 not used.  
ii. months 4-6: composter 1 not used, composter 2 used.  

iii. after 6 months composter 1 is emptied and the cycle starts again) 
 

 

 

 

Figure 9: Different solutions for home composting 
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Creating the understanding for the implementation of the necessary technical facilities in the Zero Waste 
community may be relatively easy. It is usually easy to understand if bins, collection vehicles, and other 
equipment are needed. The categories finance and (long-term) organisation of the Zero Waste system can be 
more challenging to convey to the community. The implementation of these categories involves everyone on 
a more personal level and require engagement and behaviour change. 

6.3 Finances 

The financial requirements and related discussions 
are usually a sensitive topic. The necessary 
discussions about i.) finances related to public 
services, ii.) payment of fees, iii.) decision on 
expenses for investments in the community, need to 
be lead carefully and with respect for everybody’s 
concerns.  
Emotions can be triggered easily in finance-related 
discussions. If not moderated wisely, they can lead to 
division among community members and groups. It 
is strongly recommended to involve a neutral person 
from outside to plan the financial side of the “Zero 
Waste” system.  

This person should have experience in evaluating 
local economic capacities and should be able to 
consider the various needs of different community 
members and stakeholders. The ability to listen and 

to communicate findings to the public is very important.  

It is hardly possible to create support and ownership without transparency on all levels, and without allowing 
the public to understand the money-related side of the “Zero Waste” system. The necessity to balance income 
and expenses is a pre-condition for sustainability.  

At the same time a financially balanced “Zero Waste” system is already a huge success. There is no space for 
personal enrichment in thinking and acting. In case situations of personal enrichment come up, it is advised to 
discuss this transparently. Public display and reporting of income and expenses, open decision-making 
processes, followed by comprehensible management of contracts, will create ownership within the 
community. 

In the table below we look at some examples for financial aspects, which need to be organised. The list varies 
according to the local context. Given the local context the list may be more elaborated or simplified: 
  

transparency

balance 
income & 
expense 

public 
reporting

suitable 
contract

Figure 10: Transparency of financial aspects 
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Table 3: Overview of potential financial arrangements - examples 

F I N A N C E S  

Who ? What ? How ? / Remarks ! 

INDIVIDUAL 1. Financing of the system: 

o waste service contribution (WSC) is obligatory 
o support poorer HH in the community by cross-

financing à supportive neighbourhood  
o tourists and daily visitor contribution (TVC)  
o create incentives  

ü everyone has to contribute, no 
exemptions 

ü e.g. local residents of an island 
could get a free ferry ticket, if 
they transport waste to the 
mainland 

COMMUNITY 2. Community strives to finance the system by own 
means: 

o initial investment, e.g. for waste centre, tools, 
machinery, collection vehicles can come from the 
government or NGOs, if needed 

3. Creation of local fund for Zero Waste Community: 

o the fund is for Zero Waste activities only 
o the fund is managed by the Zero Waste community 
o residents have the right to look into the bookkeeping 

of the fund 
o interventions or access to the fund from outside or 

higher level are not permitted 

4. Measures to reduce plastic and other material going to 
the island will reduce costs: 

o water dispensers and refill stations for drinking water 
bottles  

o incentives to contribute to the system 
o include youth ambassadors / students / monks to 

promote 3R  
o visitors: “take your waste back home” 

 
ü maybe the initial investment 

needs external funding 
 
 
ü create a committee for zero 

waste to manage the fund 
transparently 

 
ü transparency is most important 

to build full trust in the Zero 
Waste system  

 
 
ü create incentives for tourists: 

e.g. „free ferry ticket when you 
take back your waste“ 

ü overlapping financial tasks with 
other tasks, e.g. awareness 
raising, are common 

EXTERNAL 5. Development of business plan: 

o business plan must include all related income and 
expenses:  

§ general income and subsidies 
§ investments 
§ costs for operation and maintenance (O&M) 
§ taxes, fees, etc 
§ depreciation and future re-investments 

o include building up financial budget for future 
replacement of machines, tools etc 

o build up financial budget for future developments 

 
ü involve external expert to 

develop the business plan 
 
ü all residents should have the 

right to read the business plan 
 
ü pay good salary to waste 

workers, so that they can do 
their job effectively 

The creation of business plans, financing schemes, and their implementation are interlinked with many 
communicative and organisational tasks, which leads us to the next chapter: 
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6.4 Communication & Organisation  

In this chapter we look at some examples for communicational and organisational aspects. As with the previous 
categories (technology, finance), the list varies according to the local context and may be more elaborated or 
more simplified.  

This category includes a broad range of 
activities from designing the necessary 
local regulations, to awareness raising 
and public education, from setting up 
structures in administration, to contract 
management and law enforcement. 
Essentially all financial, administrative and 
legal structures are a result of the 
discussions within the community and as 
such of communication between all 
relevant stakeholders and actors.  

The quality of communication will 
ultimately affect how the SWM system is 
organised and operated.  

 

 

Therefore, community work is so essential, and all concerns of stakeholders shall be heard and considered. 
Everyone should get a chance to express his/her own needs, a chance to learn and to understand problems, 
solutions, and his/her own responsibility. Everyone should be encouraged to create a feeling of ownership and 
to develop an active commitment to support the necessary changes.  

Communication, as described in this chapter, does 
not only inquire the direct forms of communication, 
as we do it in the forms of conversations, 
workshops, teachings. The organisation of the 
relevant administrative processes, contracts and 
other arrangements are essential results of the 
community-based work. They are a structured form 
of communication among the various stakeholders.  

Documents and/or processes can organise rights 
and responsibilities on different levels from the 
individual to the community to external players and 
describe the interactions between them. Ideally 
everybody has had the chance to develop a basic 
common understanding. 

Figure 11: Communication workshop in pilot project Koh Trung 

success

structures 
& 

regulation

enforcing 
the law

awareness 
& 

education

Figure 12: Factors for successful organisation or 
the Zero Waste System 
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Table 4: Overview of aspects related to communication and organisation - examples 

C O M M U N I C A T I O N  &  O R G A N I S A T I O N  

Who ? What ? How ? / Remarks ! 

INDIVIDUAL 1. Participate in regular meetings with the community, 
schools, pagodas 

o sharing of experiences and give feedback 
o setting of future goals and new developments 
o commitment to contribute to change 

2. Gender aspects 

o how do men and women relate to littering? what are the 
differences in behaviour?  

§ understanding traditional roles & responsibilities 
§ what are the specific roles of men and women to 

change behaviour?  

 
ü what is working well, what 

needs to be improved? 
ü what is to be learned? 
 
ü addressing problems of 

mistreatment and injustice 
ü e.g. women are cleaning up 

and men continue to 
behave badly. How to 
address this issue? 

COMMUNITY 3. Awareness raising among residents and tourists  

o distribution of information on zero waste community, 
e.g. together with boat ticket 

o educational billboards 
o awareness raising campaigns 

4. Training of monks and Buddhist communities  
5. Ambassadors for zero waste, e.g. students, spiritual 

leaders, youth ambassadors 
6. Inclusion of informal sector 
7. Development of local laws & regulations (ដីក deika) 

ü speaking out, when 
someone sees open 
littering and burning of 
waste 

 
ü create multiplicators within 

the community 
ü encourage cooperation 

with wastepicker 
ü implementation of national 

law 

EXTERNAL 8. Curricula and education in schools on all levels 
9. Implementation of laws and regulation 

o Office of Public Order: penalties and fines for wrong 
behaviour 

o incentives for behaviour change such as awards, events 
to celebrate achievements 

10. Green tourism or eco-tourism awards  

o ecolabel for zero waste community 
o marketing campaign to attract tourists through zero 

waste tourism 

11. Contract management and written arrangements 
including: 

o residents, community committee 
o workers and salaries 
o landowners 
o recycling companies and waste service provider 

ü plenty of material is 
already available 

 
ü defining roles & 

responsibilities 
 
ü e.g. “zero waste hotel 

award” for hotels and 
guest houses 

 
 
ü training in work safety of 

waste collection and waste 
handling (including 
hazardous waste 
management) 



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 48 | 90 

6.5 Summary of typical responsibilities of community leaders, residents and 
service providers 

Each group—community leaders, residents, and service providers—plays a critical role in establishing and 
sustaining effective SWM practices. Working together is essential to create ans sustain the Zero Waste system 
with the goal to minimize waste, promote recycling, and preserve a clean and healthy environment. 
 

Table 5: Responsibilities of community leaders, residents and service providers 

Group Typical responsibilities 

community leaders policy setting, education and awareness, financial management, 
monitoring and evaluation 

residents waste reduction and segregation, financial contribution, community 
involvement, support of local initiatives 

service providers collection and transport, recycling and disposal, safety and training, 
transparent operations 

 

Community leaders 
Community leaders are central to driving the Zero Waste vision. The cooperation with SWM experts is often 
essential to carry out assigned tasks correctly and efficiently. The community leaders’ responsibilities include: 

- Policy setting: Establish clear local regulations that encourage waste reduction, recycling, and 
environmentally friendly practices. They also shall listen to people’s needs to improve SWM. 

- Education and awareness: Organize informational sessions, workshops, and campaigns to educate residents 
on the importance of reducing, reusing, and recycling waste. Leaders should inspire behaviour change by 
promoting the community’s environmental goals. 
- Financial management: Oversee the collection and transparent use of waste service fees and other funds 
allocated to SWM. They shall ensure these funds are used effectively for waste management infrastructure 
and community initiatives. 

- Monitoring and evaluation: Regularly assess the effectiveness of the community’s waste management 
practices and make necessary adjustments. This includes working with service providers to ensure proper 
waste collection, recycling, and disposal. 

 

Residents 
Every resident is an active participant in Zero Waste, with responsibilities that contribute to the community’s 
overall sustainability: 

- Waste reduction and segregation: Practice mindful consumption by minimizing single-use items and 
separating recyclables from general waste at home. Residents should compost organic waste at home (if 
possible). 
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- Financial contribution: Contribute to the community’s SWM fund through service fees or other designated 
contributions. These contributions are needed to sustain the Zero Waste system and support community 
activities. 

- Community involvement: Participate in community meetings, clean-up activities, and educational workshops. 
Residents are encouraged to share feedback with community leaders and actively support local waste 
reduction programs. 

- Support for local Initiatives: Use and promote eco-friendly alternatives, such as reusable containers or refill 
stations, and encourage others to adopt similar practices. By modelling responsible waste habits, residents 
contribute to a culture of sustainability. 

 

 
Figure 13: Responsibilities of residents to engage in waste segregation - Example Koh Trung 

 

Service providers 
Service providers play a vital role in implementing SWM services that align with the Zero Waste framework: 

- Collection and transport: Ensure regular, efficient, and safe collection of recyclables and residual waste from 
the community. Service providers should follow established routes and schedules to minimize disruptions. 

- Recycling and proper disposal: Sort and process recyclables properly, directing them to recycling facilities or 
reuse initiatives. Residual waste must be transported to the next sanitary landfills to prevent pollution. 

- Safety and training: Equip workers with protective gear and training in safe handling and processing of waste 
materials. Proper training ensures that SWM practices protect both workers and the environment. 

- Transparent operations: Collaborate closely with community leaders to provide transparent reports on waste 
management operations, including collection volumes, recycling rates, and costs. Clear communication 
encourages trust and accountability. 
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Figure 14: Responsibilities of a community-based collection service provider - Example Koh Trung 

Further details regarding the real-world implementation of zero waste are provided in the next chapter, which 
gives an in-depth look into Koh Trung Island’s community-based solid waste management practices. Koh Trung 
serves as an exemplary model in Solid Waste Management, particularly in remote areas. Its success can be 
replicated by other communities across Cambodia. 
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Chapter 7  Best practice 1 : Zero Waste community on Koh Trung  
 

The community on the island Koh Trung in the Mekong 
river, opposite of Kratie town, is a suitable example for 
the application of the “Zero Waste” guidebook. The 
community has all criteria, which make it a good 
candidate for Zero Waste: clearly defined area, no 
waste collection system, attractive for tourists (which 
allows for additional income), strong own capacities, 
proximity to a town with access to SW system, easy to 
reach via boat and other favourable conditions.  

The island has a population of 1.841 citizen (average HH 
size: 4,2), 442 families living in 372 households. On the 
island are 2 schools and 3 pagodas. The committee of 
the community is well organised and open for 
cooperation. As a tourist destination, the population 
has already some sensitivity concerning the waste 
situation on the island.  

Approximately 24.000 visitors (local and international 
guests) are visiting Koh Trung every year. They enjoy the 
beautiful beach at the Mekong and bicycling trips on the 
green and peaceful island with tropical vegetation. The 
island community presents a rich heritage of 
Cambodian culture to its guests, who are touched by 
the beauty and peacefulness of a still intact Cambodian 
rural way of life. 

The local population lives mainly from agriculture, 
fishing, and generates income from tourism, trade and 
other activities on the mainland.  
Skilled labour and craftsmen live on the island who can 
support the development of a “Zero Waste” system and 
built and maintain necessary infrastructure. At first 
glance, the community appears to be open to change 
and renewal. 

 
Figure 15: Location of Koh Trung in the Mekong river 

opposite of Kratie town 
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In the following chapters, we look at the best practice model of the “Zero Waste” island Koh Trung and in 
which way the 3 categories technology, finances and communication/organisation have been practically 
implemented. Please remember that the categories are interrelated (refer to Figure 6). The practical 
implementation of technology, finances and communication and the advancement of the related activities 
always happen in parallel.  

 

 

Background of Pilot Project Koh Trung: 
The concept for the pilot project on Koh Trung was developed by the German 
Development Agency GIZ in the context of the ASEAN-German Cooperation Project 
“Reduce, Reuse, Recycle to Protect the Marine Environment and Coral Reefs” (3RproMar). 
It is implemented in cooperation with the Ministry of Environment (MoE) of Cambodia, 
specifically the Department of Solid Waste Management, as the main political partner.  

The project started early 2022 and is expected to end mid 2025. The Asia Foundation 
(TAF) has been commissioned as international consultant and executes the project on 
behalf of GIZ together with local partner organisations COMPOSTED (The Environmental 
Education and Recycling Organization) and CRDT (The Cambodian Rural Development 
Team).  

ASEAN Regional Project 3RproMar Objectives:  

The regional project 3RproMar aims to support the ASEAN Member States (AMS) in the 
improvement of implementation capacities for reducing land-based waste leakage to 
protect the marine environment. The interventions address four focal countries with geographical focus as the main source of 
marine litter along the Mekong river system (including Viet Nam, Cambodia) and the island states of the Philippines and Indonesia.  

Further information about 3RproMar can be found under the following link: https://www.giz.de/en/worldwide/129342.html  

Logos of project partners and main consultants:  

 
 

 

 

in cooperation with:implemented by:

 
Figure 16: Koh Trung - Island in the Mekong River opposite of Kratie town 

ASEAN regional project 3RproMar in 
KH, VN, IN, & PH 
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For the sake of completeness, it should be added here that the initial situation on Koh Trung was not rosy. 
There was no waste management system on Koh Trung. As a result, the beauty of large parts of the island 
was severely impaired by illegal waste dumping. Waste was also disposed of in the Mekong or incinerated, 
with all the known negative consequences for people and nature.  

     
          Figure 17: Predominant appearance on Koh Trung - pollution before start of project interventions 

7.1 Technology - equipment for “Zero Waste” on Koh Trung 

The pilot project on Koh Trung started in 2022 with a first visit of a team on national and international experts 
of MoE, TAF, GIZ, COMPOSTED and CRDT. The initial phase of the project included a baseline assessment, data 
collection, awareness raising and demand creation in the local community. Most importantly is the aspect of 
listening the needs and ideas of the local residents and people in charge. 

  

Figure 18: Team of national and international experts visiting Koh Trung for the first time in 2022 

After the visit the team collected first ideas for possible technical solutions under consideration of financial 
and organisational aspects. The initial impression of all team members was very positive with regards to 
potential solutions and the possibility to change in the community. 
Concerning the technical aspects, only a few improvements and equipment would be necessary to implement 
a SWM system, which would allow the island to become “Zero Waste”. 
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7.1.1 Initial situation – Proposed technical equipment 

After the discussion of initial ideas at project launch, the team of experts came up with following focus areas, 
including some technical installations at household level and equipment for collection and transport:  

1. Home composting: All residents on Koh Trung presumably have enough land available (private gardens 
and agricultural fields) to install a simple composter for organic waste. The composter would 
preferably be made from local material, and the supply would support the local economy. Composting 
would not only benefit the residents through the reuse of compost in their garden, it would also 
simplify the SWM system, reduce costs, and increase the value of recyclables; a win-win for the 
community. Please refer to Figure 19 and 20. 

2. Waste collection: Recyclables and residues should be stored in separate bins at house-hold level and 
a regular collection service would have to be established. Two vehicles would be needed for the 
collection and transport of recyclables and residues. Waste collection tricycles, as can be seen in Figure 
21, would be sufficient for the waste collection on Koh Trung. 

3. Waste centre: Another idea was to establish a small-scale waste centre on the island. The waste centre 
should include a storage area, a recycling area and a pre-processing of recyclables and residues (mainly 
sorting and packaging) before transport to the mainland. The waste centre would need a paved area 
with a roof, sanitation facilities, tools and equipment, such as a bailing press for the packaging of waste. 
Please refer to Figure 22. 

 

 

Figure 19: Compost bin from bamboo Figure 20: Composter with 3 compartments for 
alternate use 
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Figure 21: Waste collection tricycle 
 

Figure 22: Bailing press for packaging waste 

The above pictures show some examples of simple equipment and machinery, which was envisioned from the 
experts’ team in the initial phase of the project. It was considered as being suitable for the local context. During 
the implementation phase the needs and capacities of the community were better understood. This eventually 
changed some of the initial ideas and led to a different setup of the pilot system. The next chapter presents 
some of the developments of the SWM system with regards to used technologies and equipment after two 
years of project implementation.  

7.1.2 Two years later – Implemented technical equipment  

Some of the initially envisioned ideas were successfully implemented, others were modified, improved or 
cancelled with better understanding of the situation. Through the process it becomes clear what is realisable 
and what is less feasible.  

For example, home composting turned out to be widely accepted by the community. The idea of a waste centre 
with pre-processing and bailing, as described above, was given up and replaced by a “waste bank” for 
recyclables only.  

The implementation of a “Zero Waste” project is ideally a mutual learning process for the 
community, the decision makers, and the experts, resulting in common understanding and long-

term ownership of the project. 

The following figures show some of the installations and equipment on Koh Trung. The community is 
encouraged to collect recyclables and to “donate” them at the collection containers in the schools and 
pagodas. The schools and pagodas sell the recyclables to the “waste bank” and thereby create some income 
for school activities and for covering other minor expenses.  

Students, monks, and Buddhist lay practitioners are actively involved in the “Zero Waste” system and benefit 
directly. They have a high motivation to support the system and function as multipliers in raising awareness 
and teaching the community.  
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Figure 23: Collection container for recyclables at 

school 

 
Figure 24: Collection container for plastic (PET) 

bottles, cans, paper 

 
Figure 25: Content of PET bottle compartment 

 
Figure 26: Home composting 

 
Figure 27: Collection vehicle for residues and 

recyclables 

 
Figure 28: Regular curbside collection of residues and 

recyclables on Koh Trung 

 
No further need for technical equipment was identified after the project had been implemented and had been 
in operation for several months in 2024. The collection system, including home composting and separate 
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collection of recyclables runs smoothly. Further strengthening of the new practice is certainly needed and an 
increased level of participation from 80% in mid 2024 to preferably all residents of Koh Trung and its` visitors 
is desirable.  

7.2 Finances - from estimates to practical implementation 

After the first visit to Koh Trung the team of experts started to assess the financial possibilities of the 
community based on the socio-economic conditions. In this case, the pilot project is supported by the German 
Development Agency (GIZ) and the initial investment was financed from the project budget.   

As such this case is certainly exceptional for most small communities in Cambodia. Nevertheless, initial 
investment will make the decisive difference in the implementation of such a project. The development of Zero 
Waste communities should further be supported by the Royal Government of Cambodia and its development 
partners and donors.  

7.2.1 Initial situation – Proposal for investment and financing 

Based on the first ideas of the technical design, the expert team came up with estimations for the initial 
investment costs and costs for O&M.  

The goal of the Zero Waste community is to create a sustainable system for SWM, which is eventually sustained 
solely through the means of the community. One of the main basic principles of the “Zero Waste” guidebook 
is the requirement, that every stakeholder, resident, and visitor contributes to the system by own participation 
and financial support.  

Right from the start it was obvious that the community must run the project through their own regular financial 
contribution. Financial gaps must be identified quickly, and additional income needs to be created to fill 
financial gaps. The financial plans must allow for a certain degree of flexibility to possibly lower expenses on 
the one hand and otherwise finding appropriate ways to create income to balance all related costs. The overall 
goal is to cover costs, and not strive for profit. SWM systems are an important part of public services and are 
by definition “not-for-profit”.  

The estimations for investments, income and O&M in the tables below are based on the way the expert team 
had envisioned the “Zero Waste” system at the beginning of the project period. 

Table 6: Estimation of initial investment  

item amount unit price $ total $ unit price ៛* total ៛* 

bailing press 1 1.000 1.000 4.000.000 4.000.000 

collection vehicle 1 3.000 3.000 12.000.000 12.000.000 

set of tools 1 100 100 400.000 400.000 

land for waste centre 1 free 0 free 0 

worker equipment 3 50 150 200.000 600.000 

waste centre 1 6.000 6.000 24.000.000 24.000.000 

bins for 372 HH 372 10 3.720 40.000 14.880.000 

total   13.970 *1 $ = 4.000 ៛ 55.880.000 
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The following table shows the estimated income of the community per month. It was also presented to the 
community. In various workshops, the community was reminded that the system can only be maintained if 
everyone, without exception, makes their contribution. Poorer members of the community can e.g. be 
supported by voluntary contributions of wealthier residents or subsidised. 

Table 7: Possible sources of income per month – initial proposal for waste fees 

location / user amount unit price $ total $ unit price ៛* total ៛* 

households 372 1,25 465 5.000 1.860.000 

tourist contribution fee  
(collected with boat ticket) 2.000 0,25 500 1.000 2.000.000 

businesses, shops 30 4 120 16.000 480.000 

guest houses, restaurants 8 4 32 16.000 128.000 

hotels 1 10 7 28.000 28.000 

market shops 10 4 40 16.000 160.000 

other sources (additional)  
(events, weddings, ceremonies) unknown 5 - 20.000 - 

schools, pagodas 5 free - free - 

community building 1 3 3 12.000 12.000 

ferry terminal 1 3 3 12.000 12.000 

total   1.170 *1 $ = 4.000 ៛ 4.680.000 

The next table shows an estimation of the expected monthly expenses. The estimated income is higher than 
the expected expenses.  

Table 8: Possible expenses per month - example 

item amount unit price $ total $ unit price ៛* total ៛* 

salary for waste workers 2 250 500 1.000.000 2.000.000 

operation and maintenance 1 300 300 1.200.000 1.200.000 

accrual for future expenses 1 50 50 200.000 200.000 

admin costs and awareness raising 1 50 50 200.000 200.000 

total   900 *1 $ = 4.000 ៛ 3.600.000 

 

The tables of the initial estimations show that it could be possible to cover the running costs of the 
system. However, it requires strong commitment of the community to implement and “own” the 

system. The “Zero Waste” system needs to become part of their daily life. 
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7.2.2 Two years later – State of financial viability in reach 

The project was initiated in the first half of 2022. In September 2023 the system on Koh Trung became 
operational and has since been monitored and gradually improved. One important change compared to the 
initial idea is the introduction of the “waste bank”.  

The “waste bank” has a multi-function of ownership creation, awareness raising and incentivising waste 
segregation. On Koh Trung it encourages students to get actively involved in the separate collection of 
recyclables. The collected recyclables get “donated” at the “waste bank”. At the same time the students learn 
about the importance of waste management and disseminate their knowledge in their families.  

Most of the revenue from the sale of the recyclables goes directly to the schools' activities. Indirectly, the 
waste bank contributes to income creation and covering of costs of the overall system.  

    
Figure 29: The "waste bank" to incentivise waste segregation and create income for the community 

Table 9 below represents the financial aspects of the project and is based on the technical equipment and 
facilities, which have been implemented on Koh Trung and which are currently operated.  

High participation rate 

After 9 months of operation ≈ 80% of the population are already participating in the system (June 2024). This 
is a huge success considering the circumstances, in particular in rural areas in Cambodia, where SW systems 
are often insufficient or not yet existing. The residents are committed to home composting, waste segregation 
and local storage, as well as keeping their environment clean. The cleanliness improved significantly on the 
whole island. The households also regularly pay the monthly fee for waste collection.  

Financial deficit 
At the beginning of the project the waste composition was analysed. The results indicated that a reasonable 
quantity of recyclables was included in the mixed waste stream. These recyclables could help to refinance 
occurring costs and would help offset the deficits for waste collection. The project design therefore relies on 
income from recycling materials.  
Unfortunately, the implementation of the project design is not yet realised fully. As can be seen in Table 9 
there is still an average monthly deficit of 171 USD. O&M costs cannot yet be fully covered and at this point 
the system is not sustainable. 
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Table 9: Financial records and evaluation 

 
 

In March 2024, the deficit was at its lowest level, with a shortage of $87. However, this increased in April to 
$124, possibly due to the higher waste volumes (& higher expenses for collection) resulting from the 
Cambodian New Year celebrations. Participation rate remains stable at around 78%.  
A key challenge continues to be the low collection rate of recyclables. Metals (i.e., aluminium cans) were not 
contributing to the latest sale of recyclables.  

Project success and personal profit 
One reason for the deficit is related to the success of the project itself: When some people realised, that 
segregated recyclables are more valuable in comparison to the mixed waste stream, they were taking 
advantage.  

During the investigation of the issue, it became clear that individual households continue to sell recyclables 
directly to junk shops. Another challenge is the lack of full participation of beach vendors near the Mekong 
ferry point. Their contribution rate remains low, despite benefitting from the clean island. 

Unless these issues are addressed, most likely the waste collection fees will need to be increased for all 
residents. Harmonising the fee between Kratie mainland and Koh Trung (lower waste fee) is already discussed. 
Further incentives leading to lower costs for transport of waste are another option to be looked at. Further on 
a contribution of people visiting the island is another possibility to create income.  

7.3 Communication & Organisation – community-based activities 

Since the start of the pilot project the community was supported by the team of experts. One can say that over 
time sincere trust and personal relationships have been built among all stakeholders and within the community 
itself. Enhancing the communication among the different groups involved is a big achievement of the project 
in itself. 
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7.3.1 Initial situation – Entry points for the community work  

 
Figure 30: Community hall on Koh Trung 

Several meetings in Kratie town initiated the work and cooperation with the local authorities. Schools, 
pagodas, community hall serve as centres for dissemination of information, education, awareness raising and 
community participation. The entry point on Koh Trung was the Sangkhat committee, in Figure 30 represented 
by the community hall. A future committee for “Zero Waste Koh Trung” would need to be established here.  

 

Time for change of mindset 

 

លងខញុ ំ បុ៉ែនតកំុេអយេសីមខញុ ំ។ 
„Please wash me, but don’t get me wet.” (German Saying.) 

 

The German saying “Please wash me, but don’t get me wet” means “I want a situation to be in a specific way, without 
personal consequence, change or responsibility”. It is like trying to achieve a goal, without changing the way of thinking 
and without undertaking the necessary steps to achieve the goal. For example: “I want to have a clean environment, but 
I throw waste anywhere”, or “I want my waste to be collected, but I don’t want to pay the collection fee”, or “Other people 
shall solve the problem for me without my contribution”.  

 

 

 

 



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 64 | 90 

 

Various workshops were held at the start of the pilot project in Kratie in 2022. Please refer to the corresponding 
steps 1 and 2 of community-based planning and implementation in Figure 50.  

 

 
Figure 31: Initial workshop with community leaders – the journey towards a change of mind 

In these initial workshops some people understandably reacted with reservations or showed an attitude similar 
to that expressed in the proverb. But without personal and institutional change in this context, there is no 
progress. It was time for a change of mindset. 

 

7.3.2 Two years later – Community work leading to behavioural change  

 
Figure 32: Community work with residents on Koh Trung 

In the course of the project different community outreach activities followed, and a behaviour change 
campaign (BCC) in schools, pagodas and the general public was started. The interest and awareness of the 
community increased with every further step in the planning and implementation process. Several clean up 
events on the island and the riverbanks activated students and residents and triggered personal change.  
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In 2023, after a few months of awareness raising and education, 
the island's community expressed their desire to make Koh 
Trung a Zero Waste Island.  

The following activities (among others) contributed strongly to 
the behaviour change in the community: 

• clean-up events on Koh Trung, including students, the police, 
local officials, waste workers, and other related 
organizations such as OEOO representatives, tourist 
associations and businesses. 

• training sessions for residents to educate on environmental 
& health impacts of waste burning and littering 

• highlighting quality of life aspects of a clean environment 
• stakeholder training (including current legislation such as 

Sub Decree 113) combined with consideration of 
enforcement options, supporting the waste policy 
implementation on the island 

• regular behaviour change reflection meetings focussing on 
sharing results 

• discussions of challenges and recommendations, 
implementation road map 

 

 

 

 
Figure 35: Billboards as part of the BCC 

 

In the 2 years of project implementation, cleanliness on the island has improved increasingly. The 
positive change is clearly visible in the whole community.  

Figure 33: Eco bags to promote plastic reduction 

Figure 34: Zero Waste on Koh Trung 



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 66 | 90 

 

Figure 36: Awareness raising campaign including students on Koh Trung 

 

 

Figure 37: Clean up event with students from the local schools on Koh Trung 
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Figure 38: Training on waste segregation in schools and story book for children 

 

    
 

Figure 39: Planning documents solid waste management & behaviour change communication strategy 
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Figure 40: Collection containers near market and pagoda at central place on Koh Trung 

 
Figure 41: School on Koh Trung - collection of recyclables on a clean compound 
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Chapter 8  Best practice 2 : Community-based SWM in Preah Dak 
 

Introduction to Preah Dak Commune 
Situated in the eastern part of the grand circuit at Angkor, Preah Dak Village is conveniently located along the 
communication road to Phnom Kulen in the north. 

Preah Dak Village, a renowned and popular destination, offers a unique blend of beautiful landscapes, vibrant 
natural life, and a variety of souvenir shops. Visitors can immerse themselves in the local culture and discover 
handmade crafts that reflect the village’s rich heritage. 
 

 
Figure 42: Aerial view of Preah Dak Commune 

Preah Dak commune has not formulated the intention to become a “Zero Waste” community. However, some 
procedures, achievements, and challenges in their community-based solid waste activities are similar to the 
Koh Trung example. Sharing this example is certainly supportive for other communities in Cambodia, and it fits 
with the intentions of the Zero Waste guidebook. Therefore, it is included as a best practice example in this 
guidebook. 

General situation of Preah Dak commune 
Preah Dak commune is one of the five communes within of Banteay Srei district in Siem Reap province. It is 
situated along the former National Road 67, approximately 20 km from the Banteay Srei district hall and 20 km 
from the provincial town of Siem Reap. Spanning a total area of 50 square kilometers, Preah Dak commune 
comprises six subordinate villages: Preah Dak Ta Trai, O Toteung, Thnal Toteung, Thnal Long Bay, and Ta Kod 
village. 

The commune is home to 2.289 families, with a total population of 9.733 individuals. A substantial portion of 
the population, around 75%, engages in agricultural activities, while 10% of the population is employed as 
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construction workers. Notably, another 15% of the population consists of shopkeepers who operate 
restaurants and/or are employed by the Apsara Authority. 

Starting point of the village to organize a “Clean Commune” 

The process of organizing a “Clean Commune“ started in 2021 and was guided by instructions of the Banteay 
Srei district administration. The initiative was necessary to address the community’s waste management 
challenges. The main goals were to make the village clean and more attractive to tourists, and create a clean 
and healthy environment to live in. The district administration received support from the Cambodian Ministry 
of Environment. 

All implemented activities were following the guidance of the existing national legislation, such as Sub-Decree 
No. 113 on Urban Solid Waste Management from 2015, the Urban Solid Waste Management Policy 2020-2030 
from 2021, and the Environmental Strategy 2023-2028 of the Ministry of Environment.  

8.1 Technology 

Regarding technical equipment, the system has been designed to be as simple as possible and solely focused 
on waste collection. The initial investment in collection vehicles was supported by the Ministry of Environment. 
Residents are mandated to engage in home composting, separate and store waste for disposal at their 
properties, and adhere to the regular collection schedule. Additionally, the community council has 
implemented a policy to discourage the use of plastic within the village. 

 

 
Figure 43: Collection of waste in the villages 

 

A local workforce team for waste collection service was assembled, comprising a team leader, deputy team 
leader, truck drivers, and waste collection workers. The comprehensive list of names and corresponding 
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responsibilities of the individuals directly 
involved in the waste collection service team is 
publicly available to the community (please 
refer to Figure 44).  

Waste collection service 
To enhance waste collection efficiency, the 
community council has established subgroups 
with well-defined roles and responsibilities. 
The subgroups are mandated to collaborate 
closely with the collection team to facilitate 
communication among residents, to manage 
claims, and to ensure the seamless collection 
and transportation of waste within the various 
villages of Preah Dak commune.  

Waste collection trucks and tuk-tuks were 
provided to the collection team. One truck is 
operated by a driver and two waste collection 
workers who are loading the truck.  

Waste for disposal is transported to the next 
regional dumpsite in Siem Reap. Recyclables 
are sold or donated to the informal recycling 
sector.  

Composting and waste sorting 

Composting is a straightforward solution for managing organic waste, especially in rural areas where space is 
available, which is the case for most households in Preah Dak commune. However, many individuals are not 
sufficiently engaged in composting or are uncertain about proper techniques. For instance, some people dig 
holes in their gardens but only a few have established proper composting piles at home. 

Many people have not yet embraced composting at the household level and are not yet implementing waste 
sorting practices, which presents opportunities for system improvement and future waste reduction. 
Fortunately, as a positive outcome of the efficient waste collection system, the practice of burning waste has 
largely been abandoned. 

8.2 Finances 

The commune council has set the fee for the waste collection service based on recommendations given in Sub-
decree 113 and after consultation with the residents and local stakeholders. The fees are set based on type 
and size of businesses (e.g. small and large sellers, restaurants, guest houses and others) and the income level 
of families.  

For large businesses, the service fee is charged at a monthly rate of 30.000 to 50.000 KHR. Small businesses 
are subject to a monthly fee of 10.000 to 30.000 KHR, while normal family households are required to pay a 

Figure 44: Collection team and responsibilities 
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monthly fee of 5.000 KHR. Poor families are exempt 
from paying the waste collection fee but still receive 
the service.  

Community representatives (through the established 
sub-groups) collect the service fee personally from 
each family and business on a monthly basis.  

At the time of writing about this best practice example 
(11.2024), the participation of individuals and 
businesses was voluntary. Around 60% of households 
pay regularly for the waste collection service. There is 
no information given about the participation rate of 
local businesses.  

That 40% of the residents do not yet pay for the waste 
collection service remains a challenge.  

Waste for disposal is delivered to the next local 
dumpsite of GAEA company (around 26km one-way) 
for 50.000 KHR per trip.  

Currently, there is a balance between income and 
expenses. 

8.3 Communication & Organisation 

The Preah Dak commune administration has set out the several strategies to improve the solid waste situation: 

- education of residents about solid waste, in particular reducing, sorting and storing  
- regular clean-up events & no-plastic policy in villages 
- defining responsibilities and SW management structure, including waste fee collection 

 

Awareness raising and regular clean up events 

 
Figure 46: Community gathering & education  

 

Figure 45: Waste collection fee for households and 
businesses 
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Raising awareness and educating the people to participate in reducing, sorting, and storing waste in 
combination with public clean-up events were major tasks for the community administration. These regular 
activities laid the basis for the successful implementation of the waste collection system and a cleaner 
commune and environment.  

Residents are asked to voluntarily participate in bi-monthly environmental clean-up events held on public 
roads within each village and their respective homes. The tasks assigned include picking up litter and cutting 
grass. The residents actively participate in these ongoing public events. The events also contribute to fostering 
community spirit and encouraging solidarity among community members. 

Commune administration & management structure 
for waste collection 

The administration of the commune is composed of 
residents holding various official positions: commune 
chief, 2 deputy chiefs, 3 commune council members, 
sangkhat council representatives, commune clerk, 
administration assistant, social services assistant, and 
commune financial assistant. 
The commune council members have been assigned 
specific responsibilities for each village. A publicly 
accessible list has been compiled, identifying the 
commune council members responsible for 
organizing community cleaning and waste 
management activities within their respective 
villages. 

Traditional roles in the community and education 
Traditional roles of men and women need to be taken 
further into account to address awareness-raising 
campaigns and educational material tailored to the 
target group in order to trigger behavior change 
sustainably. Individuals primarily working from home 
or in locations where the majority of waste is 

Figure 48: Commune council members’ 
responsibilities for different villages 

Figure 47: Bi-monthly clean-up event 
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generated should be the primary focus of attention. They bear significant responsibilities for waste 
management and disseminating information related to waste sorting and disposal practices.  

 

Project outcome  
The positive transformations in the village did not occur immediately but rather emerged as a consequence of 
a shift in their attitudes, which necessitated time. Effective leadership was crucial in the development of the 
system and is still important to sustain it.  

The improved environmental cleanliness has a positive impact on the overall health of the population. Further 
on the commune’s villages now have a more aesthetically pleasing appearance, attracting an increasing 
number of both domestic and international tourists. 

Representatives from various Cambodian communities and towns, as well as representatives from national 
institutions, regularly visit Preah Dak commune to gain insights into the waste management process and 
exchange knowledge and experiences. 

Proud to reside in a model village, the residents aspire for other communities in Cambodia to copy the Preah 
Dak village’s exemplary approach. Their aspiration is to contribute to a transformation in attitudes towards 
making aesthetically pleasing communities that everyone can be proud of.  

Preah Daks approach – although not yet a Zero Waste community - can easily be improved over time and 
replicated within other communities. 

 

Remaining challenges 
Given the overall success of the project, some challenges remain: 
- Participation rate: Approximately 40% of the residents do not yet utilize the waste collection service. A 
significant number of individuals have not yet subscribed to the garbage service. 

- Waste segregation: The concept of waste segregation and handling of separate waste is not yet fully 
understood and implemented. Many families are not aware of the necessity to adequately segregate their 
waste. 

- Composting: The citizens are not sufficiently engaged in composting of organic waste at the household level. 
One reason may be a lack of understanding about the composting process and the benefits of using organic 
fertilizer. 

- Remote areas: Some areas are difficult to access, particularly in the rainy season. 

- Public littering: Some residents and tourists continue to litter waste in public areas or throw waste out of 
vehicles while travelling on communal roads. Further awareness raising and education is important in 
combination with supply of waste bins in the considered areas. 

- Penalties for littering: The implementation of a nationwide system to enforce fines for littering remains 
undone. It would be beneficial to receive additional guidance from the government regarding law enforcement 
procedures to officially penalize littering or burning of waste.  

- Financial Reserves: Currently there is not the financial backing for future improvements and extensions of 
the system, such as replacing broken trucks or financing new tuk-tuks for collection. 
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Summary and outlook 
 

The Zero Waste Island Koh Trung pilot project in Cambodia has been a landmark initiative aimed at 
transforming Koh Trung into a model of sustainable waste management. The project has been funded through 
the ASEAN regional project 3RproMar and implemented by GIZ. This project, which has been highly successful, 
centres on three fundamental categories: technology, finance, and communication & organisation. 

Technology 
The technological category focuses on implementing advanced waste management systems. Key technologies 
include waste segregation, home composting, and collection. Strong commitment of the community made it 
possible to minimize the environmental footprint in their environment. The technological side of the project 
ensured that waste is managed sustainably, and the volume of waste sent to landfills is reduced. 

Finance – the need for closing a small gap  
Financial sustainability is crucial for the project's success. Despite the strong progress (80% participation rate!), 
cost recovery remains a challenge that needs immediate attention (June 2024). The collaboration of local 
authorities, community members, and private stakeholders continuous to be essential to close a small financial 
gap and ensure long-term sustainability. Potential solutions include re-consideration of waste collection fees, 
tourist contributions and other sources from within the community.  

Communication & Organisation 
Effective communication and community engagement have been vital to the project's success. Continuous 
education and awareness campaigns have been conducted to inform residents about the benefits of waste 
segregation, recycling, and composting. Community workshops, school programs, and local media have been 
utilized to foster a culture of sustainability. Transparent communication channels have ensured that all 
stakeholders are informed and actively participate in the waste management process. 

Respecting the cultural context - the 4 truths and the 4 agreements 
Including insights from the rich cultural context of South-east Asia can be very supportive to communicate with 
the people and to facilitate the realisation of the project. The four truths of the existence of pollution, the 
reasons for pollution, the possibility to end pollution, and the pathway out of pollution encourage the citizens 
to develop right understanding, which is important for the implementation of the Zero Waste system. The 
cohesion within the population can be strengthened by the four agreements, which are inclusion, community, 
understanding, and commitment (I.C.U.C). 

Outlook for other communities in Cambodia 
The success of the project “Zero Waste Island Koh Trung” can serve as a blueprint for other small communities 
in Cambodia. By adopting the Zero Waste guidebook, other communities can achieve meaningful 
environmental and economic benefits.  

Key steps include: 

1. Assessment and planning: Understanding the local situation and developing a Zero Waste system 
fitting to the community. 

2. Technology, finance, and communication & organisation mutually influence each other and need to 
be considered together. 

a. Community involvement: Engaging community members through education and participatory 
approaches. 



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 80 | 90 

b. Technological implementation: Investing in appropriate waste management technologies and 
infrastructure. Keep it simple and beautiful. 

c. Financial strategies: Developing sustainable financial models to ensure cost recovery and long-
term viability. 

3. Monitoring, evaluation and transparency: Continuously monitoring progress and making necessary 
adjustments to improve efficiency. 

In conclusion, the Zero Waste Island Koh Trung project exemplifies how integrated waste management 
solutions can lead to sustainable development. By addressing cost recovery issues and fostering collaboration, 
similar projects can be replicated in other small communities, contributing to a cleaner and greener Cambodia. 
The basic principles of this guidebook are applicable in larger contexts, e.g. a city or region, as well. Planning 
and implementation steps may be different in other contexts, but the three fundamental categories 
technology, finance, and communication & organisation remain equally valid. 
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APPENDIX 
 

The 7 steps of community-based planning and implementation 

How to deal with complexity 

As we can see, there are many aspects to consider which make everything seem quite complicated. Does a 
local community have the necessary capacities to identify, plan and execute all these different tasks and 
activities? Does a local community have the patience and the strength to work through all these aspects?  

à Most likely the answer will be NO !  

A lack of experience, a lack of resources, inner blockages, not enough finances, organisational issues, and more 
may stop a community from going through this intensive process to become “Zero Waste”. 

Most likely the community needs to seek external support to facilitate the planning process. External experts 
can help the community by sharing their experiences, their knowledge and provide a neutral view of the 
situation and guide through the most important steps of the process.  

à Involve SWM experts and facilitators ! 

It is recommended to include experienced SWM experts and well-trained facilitators in this so-called 
“participatory planning process” with the community. In this chapter we describe possible steps for the 
planning process and community work. The steps can be modified according to the local situation. 

 

The experts, facilitators and community workers may find the following steps helpful to structure and carry 
out their work.  

The steps are following the method for participatory planning in environmental sanitation and waste 
management, as described in the book “Community-Led Urban Environmental Sanitation Planning (CLUES)”10 
from the Swiss Federal Institute for Environmental Science and Technology (EAWAG) (Lüthi et al., 2011).  

 
 
10 Many methods and guidebooks for working with communities exist with different focusses and target populations. The CLUES 
guidebook is very well elaborated and tested worldwide with good results. It is well suited to the background of waste management 
and sanitation in small to medium-sized communities and therefore recommended implementing “Zero Waste” in communities. 

Figure 49: Introduction of the SWM plan for Kratie in May 2023 
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Step 1 - Inception phase, 
awareness raising and demand 
creation 

The planning process begins with 
promotional activities. The community 
has to be sensitised to understand that 
environmental damage exists.  

They should be in a position to realise 
that environmental pollution is also 
damaging their own life’s and the life’s 
of their children, as well as the 
environment, which we all depend on. 
We are all in this together.  

One key aspect is to help the citizens 
to understand that it is only 
themselves who can initiate change. It 
is in their own hands to create 
solutions to stop pollution and 
improve the hygiene issues in their 
community.  

This first step lays the foundation for 
trust between the community 
members and the facilitators and 
decision-makers.  

 

Initial discussions of key concerns with the residents are part of this first community meeting:  

i.) try to reach an agreement on action and create a community task force.  
ii.) identify members for this task force, which are trusted and respected by the community. 
iii.) start the process to create commitment and ownership in the community. 

Step 2 - Launching phase of the planning process including all stakeholders 

In step 2 all key stakeholders formally come together to develop a deeper understanding of the environmental 
problems in the community area and agree on a process on how to address them. The launching workshop 
must be inclusive, well-structured and it should attract public attention. In step 2 the community - either 
directly or by its representative stakeholders - generates an agreement on the project boundaries (both 
geographical and content) and an agreement on the overall planning methodology and process.  

Step 3 - Detailed assessment of the current situation 

In step 3 stakeholders together with the facilitators/planners compile detailed information about the 
geographical and socio-economic environment of the area. This will provide the most relevant background 
information for all future planning steps. A stakeholder analysis, baseline data, and a thorough assessment of 

Inception phase, awareness raising
and demand creation

Detailed Assessment
of the current situation

STEP ACTION / WORKSHOP

STEP 
1

STEP 
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STEP 
3

STEP 
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STEP 
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STEP 
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Identification of Service Options
for ”Zero Waste” system

Action Plan
including equipment, O&M, finance 

Implementation of Action Plan 
by the community

TIME
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m
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Figure 50: The 7 steps of planning and implementation for facilitators 
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the enabling environment and current levels of service provision are part of this step. After step 3 all important 
details for the future planning process should be understood and well documented. The needs of the 
community are well known and can now be addressed with suitable options for the “Zero Waste” system. 
These options shall be developed by the community task force or an internal or external planner. 

Step 4 - Prioritisation and validation 

Now the stakeholders discuss the findings and implications of the assessment report and identify and prioritise 
the leading general and environmental problems in the community. The main outcomes of step 4 are the 
validated assessment report and an agreed-upon prioritised list of problems in the community. 

Step 5 - Identification of service options 

In step 5 the planning team, in consultation with SW experts and key stakeholders, uses an informed choice 
approach to identify one or two system options which are feasible for the community and can be studied in 
greater detail. The community and the local authorities reach an agreement based on an understanding of the 
management and financial implications of the selected systems.  

Step 6 - Development of an action plan 

In step 6 stakeholders develop local area action plans for the implementation of the “Zero Waste” system 
selected in step 5. The action plans must be implementable by the community, the local authorities, and the 
private sector. The main output of step 6 is an action plan that follows time sensitive, output-based targets.  

The action plan includes the financial and business plans to operate the system, including all related costs and 
cost covering. It also contains an operation and maintenance (O&M) management plan to ensure the correct 
functioning of the Zero Waste system. Depending on the size of the community, such plans can be relatively 
short and comprehensive. 

Step 7 - Implementation of the action plan 

As the goal of step 7 is to implement the action plan developed in step 6. This last step is not exactly part of 
the planning process. However, the implementation shall be further accompanied by the planners and 
facilitators. Together with the community representatives they translate the action plan into work packages, 
which may eventually become contracts for implementing the service improvements. The final stage of step 7 
is the implementation of the financial planning and O&M management plan. 

The full guidebook on the community-based planning process can be accessed following this link: 
https://www.eawag.ch/en/department/sandec/projects/sesp/clues/ [accessed on 26.04.2023] 

 

  



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 88 | 90 

 

Do’s and Don’ts to remember 
 

 

Please understand, how important it is to change our own behaviour.  

Remember some essential things, which you are encouraged to do. 

Please also remember those things which you should stop doing. 

 

Do the following  

 

Do’s:  

- Keep your house, garden and public area in your community clean 

- Separate waste and store in different bins 
- Compost organic matter in your garden 

- Pay your waste service contribution 

- Reduce the amount of plastic you consume 

- Encourage people to change if they behave in the wrong way 

- Be grateful to your waste workers, as they keep your life and environment healthy 

- Tell everybody that you are living in a “Zero Waste” community ! 

 

Stop the following 

 

Don’ts: 

- Don’t throw your waste nowhere, except in waste bins 

- Don’t burn waste 

- Don’t use SUP  

- Don’t interfere in a negative way 

- Don’t show untransparent behaviour 

 

 



 
Zero Waste Guidebook: APPENDIX 

 
 

 
 

Page 89 | 90 

 

Reflection 
 

Coming back to mother nature with love and respect 
 
When I feel myself being present in my body, who do I feel in reality? 
My body is made from  
the food, which I eat,  
the air which I breathe, the water, which I drink. 
The sunshine and the earth, the rivers, the plants, the fish and the animals are all contained in my body. 
Without this body, I would not be able to feel alive. So, who do I really feel? 
 
When my hand touches my leg, who do I touch in reality? 
My hand and my leg are made from  
the food, which I eat,  
the air which I breathe, the water, which I drink. 
The sunshine and the earth, the rivers, the plants, the fish and the animals are all contained in my hand and my leg. 
Without this hand and this leg there would be no touching. So, who does my hand really touch? 
 
When my eyes look in the mirror in the morning, who do my eyes see in reality? 
My eyes are made from  
the food, which I eat,  
the air which I breathe, the water, which I drink. 
The sunshine and the earth, the rivers, the plants, the fish and the animals are all contained in my eyes. 
Without these eyes there is no seeing. So, who do these eyes really see? 
 
Who is the “I” that is feeling, touching, seeing, in reality? 
This body, these hands, these eyes, this “I”, is made from nature.  
Without nature, there is no “I”. 
Your body, your hands, your eyes, this “you”, is made from nature.  
Without nature, there is no “you”. 
 
Without nature “I” and “you” would not exist. 
You and I are born from nature. 
That’s why we call her “Mother Nature”. 
 
When I come home to my Mother, would I throw waste at her? Would I treat my mother like that? 
When You come home to your Mother, would you throw waste at her? Would you treat your mother like that? 
 
Without this understanding, how can we live here? 
When we look deeply, we can understand.  
When we look deeply, we can truly come home to our Mother. 
When we look deeply, we can connect with Mother Nature in love and deep respect.  
And we will stop polluting our environment.  
 
  



 
General Directorate of Environmental Protection 

 
 

 
 

Page 90 | 90 

 
 

Making an end to pollution 
 

ធមមបទ - The Dhammapada – Word of the Doctrine  

 
Verse 376: “Associate with good friends, who are energetic and whose livelihood is pure; let him be amiable and be correct in his 

conduct. Then, (frequently) feeling much joy he will make an end of dukkha (of the round of rebirths).” 

“…. and he / she will also make an end to pollution….” 
 

Understanding waste separation with the heart 
 

 

េបីសិនជខញុ ំរស់េនកនុងកររសេមីរសៃម ែដលខញុ ំខល ងំជងធមមជតិ  េនះខញុ ំរគន់ែតជអនកបងកនូវមហនដរយបុ៉េណណ ះ។  

ខញុ ំយល់េចញពីេបះដូងខញុ ំថ ខញុ ំមិនអចផដ ច់ខលួនេចញពីជីវតិ ែដលព័ទធជំុវញិខលួនខញុ ំបនេនះេទ។ 

ដូេចនះ ករែញកសំណល់ ជទេងវីមយង៉ ែដលបញជ ក់ថ ខញុ ំចប់េផតីមយល់េហយី៕ 

 

„If I live in the illusion that I am above nature, I can only do harm.  

May I understand with all my heart that I am an inseparable part of all the life that surrounds me.  

Separating waste is one way to show that I begin to understand.”  
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